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UPPLYSINGAR UM VORU

Feedubotarefnid okkur Ur sjavarkollagen dufti er beett
med 120 mg af hyaldrénsyru til ad hjalpa pér ad neera
nattdrulega fegurd pinainnan fra. Hraerdu pvi einfaldlega
saman og lattu ljomann pinn skina.

Collagen Boozt Flex er duftblanda med berjabragdi og
miklu magni af tveimur lykilefnum: sjavarkollageni og
hyallrénsyru. Sjavarkollagen kemur Ur fiski og er pekkt
fyrir mikio lifadgengi' og moguleika 4 ad baeta uppbyggingu
og fjodrun hudarinnar'?, en hyaltrénsyra hefur mikio gildi
fyrir ad vardveita raka hudarinnar’.

Ad auki er Collagen Boozt Flex baett med postbiotic efnum
og blondu af virkum innihaldsefnum: Gvitamin studlar
ad edlilegri myndun kollagens fyrir edlilega starfsemi
hddarinnar®; bidtin og sink studla ad vidhaldi edlilegrar
hudar>®; og kopar studlar ad edlilegri litarefnamyndun
hudarinnar’. Saman vinna pessi innihaldsefni samverkandi
til ad stydja og endurlifga nattdrulega virkni og utlit
hudarinnar.

Collagen Boozt Flex duftid er hannad til ad nota f 10 daga
rdtinu og mé audveldlega hreera Ut 1 500 ml af vatni eda
blanda saman vid peytinga, j6gurt eda mjélkurhristinga,
sem bydur upp a sveigjanlega leid til ad sampeaetta
kollagennaeringu inn { daglega rutinu pina og stydja vid
kollagenparfir pinar.

HELSTU KOSTIR

Stydur vid edlilega myndun kollagens

Med Gvitamini sem studlar ad edlilegri myndun kollagens
fyrir edlilega starfsemi hudar”.

Hjalpar vid aé vidhalda raka hudarinnar

Hyaldrénsyra er pekkt fyrir getu sina til ad draga ad sér
og vardveita raka, sem hjalpar til vid ad stydja vid mjuka
og raka hua*®.

Stydur vid teygjanleika og samsetningu hudarinnar

Sjavarkollagenpeptid gefa mikilvaegar aminésyrur sem hjalpa
til vid ad vidhalda samsetningu hudarinnar og stydja vid
sléttara og teygjanlegra utlit.

Stydur vid parma og hud innan fra
Med Plenibiotic™ postbiotic efnum til ad stydja vid jafnvaegi
{orverufléru parmanna og raka hddarinnar'®.

Verndar frumur fyrir oxunaralagi

CGvitamin, sink og kopar studla ad pvi ad vernda frumur
fyrir oxunaralagi®.
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STADREYNDIR UM FABDUBOTAREFNID

) i hverjum dags-
Neringargildi I hverjum 100 g kammti (12,8 8)
Orka 1205 K] / 283 kcal 154 k) / 36 kcal
Fita Og Og
par af mettud Og Og
Kolvetni 378 Og
par af sykur Og Og
Trefjar 02g Og
Prétin 64 g 82g
Salt 033g 004g
Neringarupplysingar / i i hverjum dags-
innihaldsefni I hverjum 100 g kammti (12,8 8)
Vatnsrofid sjavarkollagen 62500 mg 8000 mg
L-arginin 4883 mg 625 mg
L-glysin 4883 mg 625 mg
Adalblaberjapykkni 1175mg 150 mg
Hyaldrénsyra 937,5mg 120mg
Lactobacillus casei 327 7,8 x 10" CFU 1,0x10" CFU
L-glutation 781 mg 100 mg
Avaxtasafapykkni tr
eplapyrniberjum 523 mg 67 mg
Hrisgrjonaklid-seramid 98 mg 125mg
C-vitamin 943 mg 120,8 mg (151%*)
Magnesium 439,7 mg 56,3 mg (15%*)
Sink 234 mg 3 mg (30%%*)
Kopar 117 mg 0,15 mg (15%%*)
Bidtin (B-vitaminy) 0273 mg 0,035 mg (70%*)
*NV = Neeringarvidmidunargildi

RADLAGDUR DAGSKAMMTUR: Fullordnir: 1 skammtapoki 4 dag,
blandadur Ut {500 ml af vatni{ 10 daga.

VARUD: Neyttu ekki meira en sem nemur radlégdum dagskammiti.
Feedubotarefni koma ekki i stad fjdlbreytts og holls mataraedis og
heilbrigds lifsstils. Radfaerdu pig vid leekninn pinn &dur en pu notar
pessa voru ef pU ert pungud eda med barn & brjdsti.

GEYMSLA: Geymid a purrum og dimmum stad vid stofuhita.
Geymid par sem born na ekki til.

INNIHALDSEFNI: Vatnsrofid sjavarkollagen (porskur, ysa, ufsi)
(fiskur), syra (sitronusyra), L-arginin, L-glysin, magnesiumsolt

af sitrénusyru, gulrétarpykkni (Daucus carota), hibiscus (Hibiscus
sabdariffa), natturuleg bragdefni, duft dr adalblaberjasafa
(Vaccinium myrtillus), natrium-L-askorbat (Gvitamin), natrium-
hyaltrénat, L-glutation, Lactobacillus casei subsp. 327, dvaxtasafa-
pykkni Ur eplapyrniberjum (Malpighia glabra), seetuefni (steviol
glykosiod dr steviu), sinksulfat, hrisgrjiénaklid-seramid (Oryza sativa),
koparsitrat, D-biétin (B;-vitamin). MED SATUEFNI.

INNIHALD: 10x12,8 g
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SJAVARKOLLAGENPEPTID

Collagen Boozt Flex inniheldur vatnsrofid sjavarkollagenpeptid ur
fiski sem er vottadur af sjavarvinaradi (Friends of the Sea, FOS),
sérstaklega gerdir | og Ill, sem eru brotin nidur f smaerri sameindir
sem eru meira frasoganlegar fyrir aukid lifadgengi'. Saman vinna
gerdir I og lll samverkanditil ad draga Ur synileika a hrukkum og
oldrunarmerkjum hddarinnar®. betta hagaeda sjavarkollagen
veitir aminosyrur, eins og glysin, prélin og hydroxyprolin, sem eru
naudsynlegar f kollagenframleidslu likamans og studla ad beettu
utliti hidar. Collagen Boozt Flex inniheldur samtals 8 gromm af
sjavarkollagenpeptidum.

HYALURONSYRA

Collagen Boozt Flex inniheldur mikid magn af hyaldréonsyru,
nattdrulegri fjdlsykru sem finnst { hidinni, bandvef og augum.
Hyallrénsyra, sem er pekkt fyrir einstakan hafileika til ad draga ad
sér ogvardveita raka, hjalpar til vid ad vidhalda rakastigi hudarinnar
og studlar ad bustnu og mjuku Utliti*. HyalUrénsyra getur einnig
dregid ur synileika & finum linum og hrukkum?® med pvi ad halda
hadinni rakri.

ONNUR VIRK INNIHALDSEFNI

LACTOBACILLUS CASEI SUBSP. CASEI 327 (PLENIBIOTIC™)
Plenibiotic™ eru liflausar érverur sem unnar eru Ur gerjun a
Lactobacillus casei subsp. casei 327. Olikt beetibakterfuefnum, sem
eru lifandi bakterfur, pa samanstanda liflausar érverur eins og
Plenibiotic™ af 6lifreenum bakteriupattum og umbrotsefnum, svo
sem kedjustuttum fitusyrum, peptidum og ex6pdlysykrum, sem
verda eftir pegar gerjun & bakterfum lykur. pessi efnasambénd
eruinnifalin f Collagen Boozt Flex til ad stydja vid jafnveegi parma-
orveruflérunnar, sem studlar ad heildraenni nalgun pessarar
voru & umhirdéu hudar.

L-ARGININ OG GLYSIN

Collagen Boozt Flex inniheldur L-arginin og glysin, amindésyrur
sem eru mikilvaegar fyrir ymsa likamsstarfsemi. L-arginin er
halfnaudsynleg amindsyra sem stydur heildar efnaskiptaferli, en
glysin er dnaudsynleg amindsyra sem er grundvallarbygging
proteina, par @ medal kollagens. Badar amindsyrurnar studla ad
heildar amindsyrusnidi vorunnar, stydja vid Utlit hidarinnar
og hjalpa til vid ad vidhalda uppbyggingu hennar.

INDIUKIRSUBERJAKJARNI

Indfukirsuberjakjarni, unninn dr lithum, skaerraudum avexti
indiutrésins, er rikur f nattdrulegu Gvitamini og andoxunarefnum.
pessikjarni er f Collagen Boozt Flex vegna mikils innihalds
CGvitamins, sem stydur vid edlilega myndun kollagens og hjalpar til
vid ad vernda frumur gegn oxunaralagi. Auk naeringaravinningsins,
pa studlar kjarninn einnig ad bragdsnidi vorunnar og eykur
skynjunarupplifunina f heild.

C-VITAMIN

CGvitamin, innifalid f formi natriumaskorbats, studlar ad edlilegri
kollagenmyndun?, sem er mikilveegt fyrir edlilega starfsemi
hudarinnar. Gvitamin studlar einnig ad pvf ad verja frumur fyrir
oxunaralagi, stydur vid nattdrulegt varnarkerfi hidarinnar®.
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ADALBLABERJAKIRNI

Adalblaberjakirni er unnid ur litlum, dokkblaum berjum
adalblaberjaplontunnar, sem a uppruna sinn i Nordur-Evropu.
Berin eru naskyld blaberjum og eru pekkt fyrir dokkan lit og

rika notkunarségu { hefdbundnum adferdum. Adalblaberjakirni
er notad i Collagen Boozt Flex vegna sampjappads forms pess af
avextinum, sem gefur rika uppsprettu nattdrulegra efnasambanda.
pessi efnasambond gefa adalblaberjum sérstakan lit og bragd
og auka lifreena eiginleika Collagen Boozt Flex.

SERAMID UR HRiISGRJONAKLIDI

Serami{d Ur hrisgrjénaklidi, nattdruleg lipid unnin Ur ysta lagi
hrisgrjona, eru  Collagen Boozt Flex vegna hlutverks peirra vid ad
stydja vid hudina. pessi seramid hjalpa til vid ad vidhalda rakastigi
hddarinnar og studla ad sléttu og mjuku utliti, sem gerir pau ad
lykilpattum f samsetningu vérunnar.

L-GLUTATION

L-glUtation er natturulegt pripeptid sem samanstendur af
amindsyrunum gldtamini, systeini og glysini. bad finnst { frumum
um allan likamann og er hluti af nattdrulegu andoxunarkerfi f
likamanum. | Collagen Boozt Flex er L-glitatfon hluti af vandlega
valinni bléndu virkra innihaldsefna. Asamt G-vitamini, sinki og kopar
- sem studla ad verndun frumna gegn oxunaralagi - stydur pad
og beetir heildarsamsetninguna og stydur vid heildraena nalgun
vorunnar a naeringu hidarinnar.
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Prétinrikt (85% orkugildi frd prétini).
Prétin studlar ad vexti védvamassa.
Prétein studla ad vidhaldi védvamassa.
Prétin studlar ad vidhaldi edlilegra beina.

Rikt af Gvitamini (151% af daglegu NV 1 12800 mg skammti).

Cvitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir edlilega cedastarfsemi.
Cvitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir edlilega starfsemi beina.
Cvitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir edlilega starfsemi brjésks.
CGvitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir edlilega starfsemi goma.
CGvitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir edlilega starfsemi hddar.
CGvitamin studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum.

Gvitamin studlar ad edlilegri starfsemi taugakerfisins.

Gvitamin studlar ad edlilegri starfsemi dneemiskerfisins.

CGvitamin studlar ad pvi ad verja frumur fyrir oxunardlagi.

CGvitamin studlar ad pvi ad draga dr preytu og orkuleysi.

CGvitamin studlar ad endurnyjun afoxads forms E-vitamins.

Rikt af bictini (70% af daglegu NV [ hverjum 12800 mg skammti).
Bi6tin studlar ad edlilegum, orkugefum efnaskiptum.

Bidtin studlar ad edlilegri starfsemi taugakerfisins.

Bidtin studlar ad edlilegum efnaskiptum naudsynlegra frumefna.
Bidtin studlar ad vidhaldi edlilegs hdrs.

Bi6tin studlar ad vidhaldi edlilegrar slimhddar.

Bi6tin studlar ad vidhaldi edlilegrar hidar.

Magnesiumgjafi (15% af daglegu NV i hverjum 12800 mg skammti).
Magnesium studlar ad pvi ad draga ur preytu og lua.

Magnesium studlar ad pvi ad halda rafkleyfum efnum i jafnveegi.
Magnesium studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum.
Magnesium studlar ad edlilegri starfsemi taugakerfisins.
Magnesium studlar ad edlilegri védvastarfsemi.

Magnesium studlar ad edlilegri prétinmyndun.

Magnesium studlar ad vidhaldi edlilegra beina.

Magnesium studlar ad vidhaldi edlilegra tanna.

Magnesium hefur hlutverki ad gegna vid frumuskiptingu.

Sinkrikt (30% af daglegu NV i hverjum 12800 mg skammti).
Sink studlar ad edlilegri DNA-nymyndun.

Sink studlar ad edlilegum syru- og basaefnaskiptum.

Sink studlar ad edlilegum efnaskiptum naudsynlegra frumefna.
Sink studlar ad edlilegum efnaskiptum fitusyra.

Sink studlar ad edlilegri prétinmyndun.

Sink studlar ad vidhaldi edlilegra beina.

Sink studlar ad vidhaldi edlilegs hdrs.

Sink studlar ad vidhaldi edlilegra nagla.

Sink studlar ad vidhaldi edlilegrar hudar.

Sink studlar ad vidhaldi edlilegs magns testdsterons i blédinu.
Sink studlar ad edlilegri starfsemi éneemiskerfisins.

Sink studlar ad pvi ad verja frumur fyrir oxunardlagi.

Sink hefur hlutverki ad gegna vid frumuskiptingu.

Kopargjafi (15% af daglegu NV i hverjum 12800 mg skammti).
Kopar studlar ad vidhaldi edlilegra bandvefja.

Kopar studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum.

Kopar studlar ad edlilegri starfsemi taugakerfisins.

Kopar studlar ad edlilegum litarefnum i hdri.

Kopar studlar ad edlilegum flutningi jarns i likamanum.

Kopar studlar ad edlilegum litarheetti hudar.

Kopar studlar ad edlilegri starfsemi ncemiskerfisins.

Kopar studlar ad pvi ad verja frumur fyrir oxunardlagi.
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