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UPPLYSINGAR UM VORU

Collagen Boozt er vokvaformula med kirsuberja-
bragdi sem inniheldur mikid magn af tveimur
lykilinnihaldsefnum: sjavarkollageni og hyaltUronsyru.
Sjavarkollagen kemur ur fiski og er pekkt fyrir mikid
lifadgengi' og moguleika a ad baeta uppbyggingu og
fjodrun hidarinnar'?, en hyaldronsyra hefur mikid
gildi fyrir ad vardveita raka hudarinnar.

Ad auki er Collagen Boozt efnabaett med
beetibakteriudrvandi efnum, liflausum orverum
(postbiotics) og bléndu af virkum innihaldsefnum:
CGvitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir
edlilega starfsemi hudarinnar®; bidtin og sink studlar
ad viohaldi edlilegrar hidar>® og kopar studlar

ad edlilegum litarefnum i hud’. Saman vinna pessi
innihaldsefni samverkandi til ad stydja og endurlifga
nattdrulega virkni og utlit hudarinnar.

Collagen Boozt er hannad sem 10 daga rutina, og er
vandlega samsett til ad stydja vid kollagenporf pina.

Innihald: 10 x 46 ml

HELSTU KOSTIR

Stydur vid fjédrun hadarinnar
Sjavarkollagen studlar ad vidhaldi fjédrunar i hia2.

Studlar ad yfirbordsbyggingu hudarinnar
Sjavarkollagen stydur edlilega uppbyggingu huidarinnar?.

Stydur vétnun hadar
Sjavarkollagenpeptid stydja vid vokvun?, og hyaldrénsyra
hjalpar til vid ad halda raka i hudinni®®.

Vidheldur starfsemi hudar
CGvitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir edlilega
starfsemi hidar®.,

Stydur vidhald hadar
Biotin og sink studlar ad vidhaldi edlilegrar hidar>*.
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STADREYNDIR UM FABDUBOTAREFNID

Naeringargildi og innihald i:

46 ml skammti 46 ml
Vatnsrofid fiskikollagen 8,000 mg
Sikériurdtartrefjar 2,500 mg
L-Arginin 625mg
Glysin 625mg
Adalblaberjakirni 150 mg
Hyaldronsyra 120 mg
Lactobacillus casei Plenibiotic™ 100 mg
Indiukirsuber 66,5 mg
Seramid Ur hrisgridnaklidi 12,5mg
C-vitamin (askorbat) 80 mg (100%%*)
Bs-vitamin (bidtin) 25 g (50%*)
Magnesium 56,3 mg (15%%*)
Sink 3 mg (30%*)
Kopar 0,15 mg (15%*)
*Rddlagdur nceringarskammtur (NRV)

RADLAGDUR DAGSKAMMTUR: Fullordnir:1 skammtapoki & dag

{10 daga. Neyttu ekki meira en sem nemur radlégdum dagskammti.

Feedubotarefni settu ekki ad koma f stadinn fyrir fjdlbreytt og
hollt matarraedi.

GEYMSLA: Geymist vid stofuhita & dimmum, purrum stad eda
i keelitil ad fa bestu bragdupplifunina. Geymid par sem born
na ekki til.

INNIHALDSEFNI: Vatn, sjavarkollagenduft (porskur, ysa, ufsi)
(fiskur), sikériurdtartrefjar, syrustillir (glukond-delta-lakton,
sitréonusyra), I-arginin, glysin, magnesiumsitrat, bragdefni,
adalblaberjakirni, hyaldronsyra, svart gulrétarpykkni, Lactobacillus
casel, Gvitamin (natriumaskorbat), indiukirsuberjakjarni,
rotvarnarefni (kalfumsorbat), serami® Ur hrisgrjonaklidi, seetuefni
(steviol glykdsid fra Stevia), sinksulfat, koparsitrat, B-vitamin; (biotin).

SJAVARKOLLAGENPEPTID

Collagen Boozt inniheldur vatnsrofid sjavarkollagenpeptid dr fiski
sem er vottadur af sjdvarnarradi (MSC), sérstaklega gerdir I og lll,
sem eru brotin nidur { smaerri sameindir sem eru meira
frasoganlegar fyrir aukid lifadgengi'. Saman vinna gerdir | og Il
samverkandi til ad draga Ur hrukkum og éldrunareinkennum®.
Petta hagzeda sjavarkollagen veitir amindsyrur, eins og glysin, prélin
og hydroxyprélin, sem eru naudsynlegar i kollagenframleidslu
likamans og studla ad beettu Utliti hudar. Varan inniheldur alls

8 gromm af préteini Ur sjdvarkollagenpeptioum.

HYALURONSYRA

Collagen Boozt inniheldur mikid magn af hyaldrénsyru, nattdrulega
fidlsykru sem finnst { hud, bandvef og augum. Hyaldrénsyra, sem er
pekkt fyrir einstakan haefileika til ad draga ad sér og vardveita raka,
hjalpar til vid ad vidhalda rakastigi hidarinnar og studlar ad bustnu
og mjuku utliti®. Hyaldrénsyra getur einnig dregid Ur asynd
fingerdra lina og hrukka® med pvfad halda hudinni rakri.
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ONNUR VIRK INNIHALDSEFNI

SIKORIUROTARTREFJAR

Sikériurétartrefjar, unnar ar rétum Cichorium intybus, er nattdrulegt
baetibakteriudrvandi efni sem samanstendur adallega af indlini,
sem eru leysanlegar faedutrefjar. Pessar trefjar fara f gegnum efri
meltingarveginn og gerjast af 6rverum f ristlinum, sem studlar ad
jafnveegi i meltingarvegi. Ad auki hefur pad orlitid seett bragd og
baetir aferd og péttleika Collagen Boozt.

LACTOBACILLUS CASEI SUBSP. CASEI 327 (PLENIBIOTIC™)
Plenibiotic™ eru liflausar 6rverur sem unnar eru Ur gerjun a
Lactobacillus casei subsp. casei 327, Olikt beetibakteriuefnum, sem
eru lifandi bakteriur, pa samanstanda liflausar érverur eins og
Plenibiotic™ af ¢lifreenum bakterfupattum og umbrotsefnum,
svo sem kedjustuttum fitusyrum, peptidum og exopolysykrum,
sem verda eftir pegar gerjun a bakterfum lykur. pessi
efnasambdnd eru innifalin f Collagen Boozt til ad stydja vid
jafnvaegi parmadrverufléorunnar, sem studlar ad heildraenni
nalgun pessarar voru a umhirdu hudar.

L-ARGININ OG GLYSIN

Kollagen Boozt inniheldur L-arginin og glysin, amindsyrur sem eru
mikilvaegar fyrir ymsa likamsstarfsemi. L-arginin er halfnaudsynleg
amindsyra sem stydur heildar efnaskiptaferli, en glysin er
onaudsynleg amindsyra sem er grundvallarbygging proteina,

par & medal kollagens. B&dar amindsyrurnar studla ad heildar
amindsyrusnidi vérunnar, stydja vid Utlit hddarinnar og hjalpa til
vid ad vidhalda uppbyggingu hennar.

INDIUKIRSUBERJAKJARNI

Indiukirsuberjakjarni, unninn ur litlum, skaerraudum avexti
indfutrésins, er rikur f nattdrulegu G-vitamini og andoxunarefnum.
pessi kjarni er { Collagen Boozt fyrir rikt innihald Gvitamins,

sem stydur vid edlilega kollagenmyndun og hjalpar til vid ad vernda
frumur gegn oxunaralagi. Auk naeringaravinningsins, pa studlar
kjarninn einnig ad bragdsnidi vorunnar og eykur
skynjunarupplifunina f heild.

C-VITAMIN (NATRIUMASKORBAT)

CGvitamin, innifalid f formi natriumaskorbats, studlar ad edlilegri
kollagenmyndun?, sem er mikilvaegt fyrir edlilega starfsemi
hddarinnar. Gvitamin studlar einnig ad pvi ad verja frumur fyrir
oxunaralagi, stydur vid nattdrulegt varnarkerfi hddarinnar®.

ADALBLABERJAKIRNI

Adalblaberjakirni er unnid Ur litlum, dokkbldum berjum
adalblaberjaplontunnar, sem & uppruna sinn { Nordur-Evropu.
Berin eru naskyld blaberjum og eru pekkt fyrir dokkan lit og rika
notkunarsogu i hefdbundnum adferdum. Adalblaberjakirni

er notad f Collagen Boozt fyrir sampjappad form avaxtarins,
sem gefur rika uppsprettu nattdrulegra efnasambanda. pessi
efnasambond gefa adalblaberjum sérstakan lit og bragd, og auka
lifreena eiginleika Collagen Boozt.

SERAMID UR HRISGRJONAKLIDI

Seramid Ur hrisgrjonakliai, nattdruleg lipfd unnin Ur ysta lagi
hrisgrjona, eru f Collagen Boozt fyrir hlutverk sitt vid ad stydja vid
hddina. bessi seramid hjalpa til vid ad vidhalda rakastigi hudarinnar
og studla ad sléttu og mjuku Utliti, sem gerir pau ad lykilpattum f
samsetningu vorunnar.
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° Cvitamin studlar ad pvi ad verja frumur fyrir oxunardlagi.
Sink studlar ad pvi ad verja frumur fyrir oxunardlagi.
Kopar studlar ad pvi ad verja frumur fyrir oxunardlagi.

is 2025-01-23

Trefjarikt (inniheldur 5,7g af trefjum [ hverjum 100 kcal)

Prétinrikt (85% orkugildi frd prétini)
Prétin studlar ad vexti védvamassa
Prétin studlar ad vidhaldi védvamassa
Protin studlar ad vidhaldi edlilegra beina

Rikt af Gvitamini (100% daglegt RNI 50000 mg skammti)

Cvitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir edlilega cedastarfsemi
CGvitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir edlilega starfsemi beina
CGvitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir edlilega starfsemi brjésks
Gvitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir edlilega starfsemi géma
CGvitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir edlilega starfsemi hidar
CGvitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir edlilega starfsemi hddar.
CGvitamin studlar ad edlilegum, orkugcefum efnaskiptum

Cvitamin studlar ad edlilegri starfsemi taugakerfisins

CGvitamin studlar ad edlilegri starfsemi dneemiskerfisins

Cvitamin studlar ad pvi ad verja frumur fyrir oxunardlagi

Gvitamin studlar ad pvi ad draga dr preytu og lua

Cvitamin studlar ad endurnyjun afoxads forms E-vitamins
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Bidtinrikt (50% daglegt RNI 7 50000 mg skammti)

Bidtin studlar ad edlilegum, orkugaefum efnaskiptum

Bi6tin studlar ad edlilegri starfsemi taugakerfisins

Bi6tin studlar ad edlilegum efnaskiptum naudsynlegra frumefna
Bi6tin studlar ad vidhaldi edlilegs hdrs

Bi6tin studlar ad vidhaldi edlilegrar slimhddar

Biétin studlar ad vidhaldi edlilegrar hudar

Magnesiumgjafi (15% daglegt RNI { 50000 mg skammti)
Magnesium studlar ad pvi ad draga ur preytu og lua
Magnesium studlar ad pvi ad halda rafkleyfum efnum i jafnveegi
Magnesium studlar ad edlilegum, orkugcefum efnaskiptum
Magnesium studlar ad edlilegri starfsemi taugakerfisins
Magnesium studlar ad edlilegri védvastarfsemi

Magnesium studlar ad edlilegri prétinmyndun

Magnesium studlar ad vidhaldi edlilegra beina

Magnesium studlar ad vidhaldi edlilegra tanna

Magnesium hefur hlutverki ad gegna vid frumuskiptingu

Sinkrikt (30% daglegt RNI 1 50000 mg skammti)

Sink studlar ad edlilegri DNA-nymyndun

Sink studlar ad edlilegum syru- og basaefnaskiptum

Sink studlar ad edlilegum efnaskiptum orkugefandi nceringarefna (e. macronutrients)
Sink studlar ad edlilegum efnaskiptum fitusyra

Sink studlar ad edlilegri prétinmyndun

Sink studlar ad vidhaldi edlilegra beina

Sink studlar ad vidhaldi edlilegs hdrs

Sink studlar ad vidhaldi edlilegra nagla

Sink studlar ad vidhaldi edlilegrar hudar

Sink studlar ad vidhaldi edlilegs magns testésterons i blédinu
Sink studlar ad edlilegri starfsemi éncemiskerfisins

Sink studlar ad pvi ad verja frumur fyrir oxunardlagi

Sink hefur hlutverki ad gegna vid frumuskiptingu

Kopargjafi (15% daglegt RNI 50000 mg skammti)
Kopar studlar ad vidhaldi edlilegra bandvefja

Kopar studlar ad edlilegum, orkugcefum efnaskiptum
Kopar studlar ad edlilegri starfsemi taugakerfisins
Kopar studlar ad edlilegum litarefnum i hdri

Kopar studlar ad edlilegum flutningi jdrns [ likamanum
Kopar studlar ad edlilegum litarheetti hidar

Kopar studlar ad edlilegri starfsemi ncemiskerfisins
Kopar studlar ad pvi ad verja frumur fyrir oxunardlagi
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