POLUFENOOLIDE JA OOMEGA-RASVHAPETEGA TASAKAALUSTATUD TOIDULISAND
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MILLE POOLEST ON ESSENT ERILINE?

Uue pdlvkonna toidulisand. See Uli puhas,
molekulaarselt testitud toidulisand Polyphenol Omega
Balance reguleerib ja sailitab organismis oomega-6-
ja oomega-3-rasvhapete tasakaalu, kaitstes samal ajal
rakke oksudeerumise’ eest ja toetades normaalset
ajutalitlust, sidame t66d ja immuunststeemi.

Essent on stinergilise toimega segu kontsentreeritud
k&rgekvaliteedilisest looduslikust kaladlist, mis on rikas
oomega-3-rasvhapete EPA ja DHA poolest, samuti ekstra-
neitsioliividlist, Slipuu viljade ekstraktist ja kakaopulbrist,
mis k8ik annavad suures koguses poltfenoole.

Sisu: 60 pehme geeli kapslit eraldi mullpakendis, et
tagada optimaalne varskus

ONCORONONC)

&

POLUFENOOLI KAITSE

Kaitske oma rakke roostetamise (okstdeerumise) eest.
Pdevane annus 5 mg oliivi hiidroksuturosooli aitab kaitsta
veres sisalduvaid lipiide oksudatiivsete kahjustuste eest.

SAAVUTA TASAKAAL
Viige oomega 6 : 3 suhe 120 paevaga 3 : 1 tasakaalu.

TESTIPOHINE TOITUMINE
Vaadake oma isiklikke analtusitulemusi enne ja parast.

ULIPUHAS

Toksiinide suhtes molekulaaranalttsidega kontrollitud,
et tagada toote varskus, ohutus ja puhtus, mida v8ite
usaldada.

UUE POLVKONNA TOIDULISAND

Stnergiline valem, mis aitab kaasa normaalse sidame?,
aju? jaimmuunsUsteemi“ talitlusele. 3 pehme geeli kapslit
sisaldavad 600 mg DHA-d, 1080 mg EPA-d ja 20 mcg
vitamiini Ds.

HOOLITSEGE TULEVIKU EEST TANA

Valides Essenti, toetad tasakaalustatud merede
OkosUsteemi, mis on sertifitseeritud looduslikult puttud
kalade jatkusuutlik allikas.
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TOIDULISANDI ANDMED

Toitevaartus 2pehme 3 pehme
jasisu: geeli kapslit geeli kapslit
Kaladli 1668 mg 2502 mg
Oomega-3-rasvhapped 1120 mg 1680 mg
millest EPA 720 mg 1080 mg
millest DHA 400 mg 600 mg
Oliividli 200 mg 300 mg
Oleiinhape (oomega-9-rasvhape) 140 mg 210 mg
Polufenoolid 15,4 mg 23,1 mg
sellest hudroksutlrosooli 3,4mg 51 mg
vitamiini D5
(250%%*, 400%** RV-st*) 13,4 pg* 20,1 pg**
*RV = vOrdluskogus

KOOSTISOSAD: Kaladlid, kalaZelatiin, niiskusesadilitaja (glutserool),
kilmpressitud ekstra-neitsioliivioli, kakaopulber, paksendaja
(rénidioksiid), vesi, 8lipuu viljade ekstrakt (Olea europaea),
vitamiin Dz (kolekaltsiferool).

SOOVITUSLIK KASUTAMINE: 1 pehme geeli kapsel u 30 kilo
kehakaalu kohta. Reguleerige annuse suurust kehakaalu jargi.
Tdiskasvanud kehakaaluga 50-60 kg: 2 pehme geeli kapslit paevas.
Tdiskasvanud kehakaaluga 80-90 kg: 3 pehme geeli kapslit pdevas.
Kuni 5 pehme geeli kapslit paevas. Mitte Uletada soovitatavat
paevast annust. Toidulisandid ei asenda tasakaalustatud ja
mitmekesist toitumist.

ETTEVAATUST! Kui vGtate verd vedeldavat ravimit v3i kui teil on
terviseprobleem, pidage enne Essenti kasutamist ndu oma arstiga.

SAILITAMINE:Hoida pimedas kuivas kohas toatemperatuuril voi
kulmkapis. Hoida lastele kattesaamatus kohas.

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: hiidrokstturosool, kakao
ja oliivi polufenoolid.

ZINZINO BALANCE BLEND: EPA, DHA ja oomega-9-rasvhapped.

LOODUSLIK: Essent on valmistatud looduslikest allikatest parit
koostisosadest.

GMO-VABA: Meie tooted on GMO-vabad (s.t ei sisalda geneetiliselt
muundatud organisme).

KALAOLI TRIGLUTSERIIDI KONTSENTRAAT: Looduslik oomega-
3-rasvhapete kontsentraat on valmistatud puhastest anSoovistest
Vaikse ookeani ldunaosa saastamata vetest. See kvaliteetne
triglutseriidide kontsentraat sisaldab 85% EPA-d ja DHA-d ning tanu
niivord suurele kontsentratsioonile piisab organismis soovitud
tulemuste saavutamiseks vaid vaikestest kogustest. Meie oomega-
3-rasvhapped on triglttseriidid - vorm, mida looduslikult leidub
kalades ja taimeliikides ning mida organism seega kdige kergemini
&ra tunneb ja omastab. Ule 98% kdigist toitude kaudu saadud
rasvadest on triglUtseriidid. TriglUtseriididega kaladlide tootmiseks
kulub kauem aega, kuid meie jaoks on see ainuvdimalik valik. Oli on
saanud organisatsiooni Friend of the Sea sertifikaadi.

[ 1L
II- Norra kombinatsioon. Toodetud Norras.

EKSTRA NEITSIOLIIVIOLI

Hispaania oliivisort Picual valiti rikkaliku oomega-9-rasvhapete ja
vaga suure antiokstdantide sisalduse téttu. Oliivid on koristuseelse
kvaliteediga ja tootlemise kaigus nende kivid eemaldatakse, s.t
Uksnes viljad kilmpressitakse, et saada ekstra-neitsioliividli, mis
sisaldab palju oomega-9-rasvhappeid (oleiinhape), mille
antiokstdantide - poltfenoolide - sisaldus on vaga suur (Ule
750 mg/kg kohta®).

VITAMIIN D3

Essent sisaldab vitamiini Ds (kolekaltsiferool) ja 3 pehme geeli
kapslit annavad seda 20 pg. Kasutame loodusliku paritoluga
vitamiini D3 (kolekaltsiferooli), mis on valmistatud lanoliinist.
Lanoliin on looduslik, lambavillas leiduv rasv. Vitamiini Dz saamiseks
lahustatakse lanoliinist valja vitamiini Dseelaste. Seejarel toimub
selle keemiline muundamine ja aktiveerimine ultraviolettkiirguse
(UV-valguse) abil. Keemiline protsess on v8rreldav inimese nahas
toimuva vitamiini Dstootmise protsessiga.

KAKAOPULBER

Rasvarastatud kakaoseemnetest parit kakaopulber sisaldab suures
koguses polufenoole, eriti flavanoolidena tuntud alarihmast, millel
on toitevaartuslikud eelised. 3 pehmest kapslist koosnev paevane

annus sisaldab 17,9 mg polufenoole.

LOODUSLIK HUDROKSUTUROSOOL

Essentis sisalduv hudroksutirosool on taiesti looduslikku paritolu
ekstrakt, mis on saadud 6lipuu viljade kilmpressimise teel, millele
jargneb veepdhine ekstraheerimine. Hudroksutlrosool on peamine
oliivides sisalduv fenoolne Uhend, mida peetakse nii 8lipuu viljade
kui ka ekstra-neitsioliivioli peamiste tervislike omaduste allikaks.
Hadroksuturosool takistab vere lipiidide okstdeerumist ja kaitseb
asendamatuid oomega-rasvhappeid.

Euroopa Toiduohutusamet (EFSA) kinnitas tervisealase vaite,
mille kohaselt hiidroksutlrosool ja selle derivaadid aitavad kaitsta
vere lipiide oksUdatiivsete kahjustuste eest, mis on sidame-
veresoonkonna hairete peamine riskifaktor, kui seda tarbitakse
5mg paevas.! See on annus hidoksuturosooli annus, mis leiti 3-st
pehme geeli kapslist.

KALADEST VALMISTATUD ZELATIIN
Pehmed kapslid on valmistatud kdrgekvaliteedilisest kalade
Zelatiinist, mis on saadud kala nahast, ja ei sisalda kunstlikke varve.
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KALA- JA OLIIVIOLI SUNERGIA
= TULEMUSED

Meie teadlased on Essenti valja td6tanud seguna mitmetest
kvaliteetsetest oomega-3-rasvhapetest, mis on kontsentreeritud
vormis, kuid looduslike triglutseriididena, millel on eriti kdrge (85%)
EPA ja DHA sisaldus; ning ekstra-neitsioliividlist saadud oomega-9
rasvhappena. Essenti eriline segu hidroksuturosoolist ja
flavanoolidest sisaldab lisaks veel markimisvaarses koguses
poliufenoole (23 mg). Hudroksutlrosool on saadud oliivilist ja
Olipuu viljade ekstraktist, flavanool aga kakaopulbrist.

120 PAEVAGA TOESTATUD TASAKAAL

Meie sertifitseeritud laborites analtUsitakse kuivade veretestide
alusel Uheteistkimne rasvhappe sisaldust veres, mis tahendab, et
meie andmebaas on omataoliste seas maailma suurim. Oomega-6-
ja oomega-3-rasvhapete keskmine vahekord inimestel, kes ei v&ta
oomega-3 toidulisandit, on P&hja-Euroopas 12:1, Euroopas 15:1 ja
USAs 25:1. Paras BalanceOQili toodete tarvitamist 120 pdeva jooksul on
vastav keskmine vahekord suuremal osal inimestest vaiksem kui 3:1.

AJUTALITLUS

Heakskiidu on saanud tervisealane vaide, et EPA ja DHA aitavad
sailitada normaalset ajutalitlust.? DHA aitab rasedate ja imetavate
naiste puhul kaasa loote ja rinnapiima saavate imikute aju
normaalsele arengule.? Pika ahelaga oomega-3 rasvhapped on
olulised nii meie kui ka jargmise p&lvkonna tervisele.

SUDAMETALITLUS

Heakskiidu on saanud tervisealane vaide, et EPA ja DHA on
kasulikud stidame tervisele. Need aitavad kaasa normaalsele
stdametalitlusele.?

IMMUUNSUSTEEM

Essent sisaldab vitamiini Ds, mis on Ulioluline immuunsusteemi
jaoks, kuna aitab kaasa selle normaalsele talitlusele.*

OKSUDEERUMISVASTANE KAITSE

Oliividest saadud hudroksutirosool aitab kaitsta vere lipiide
oksUdatiivse kahju eest, kui selle 96pdevane annus on 5 mg
vOirohkem.! Lipiidid on rasvataolised ained, mida leidub veres
ja kehakudedes, naiteks kolesterool voi triglitseriidid, mis on
olulised meie stidame tervisele.
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PEAMISED KASULIKUD TOIMED

Aitab hoida polufenoolide sisaldust organismis,
et kaitsta vere lipiide oksuidatiivse stressi eest!

Tarbides vahemalt 3 pehme geeli kapslit pdevas,
aitab see kaitsta vere lipiide okstidatiivse kahju
eest’, sest paevane annus sisaldab vahemalt

5 mg hudroksiitiirosooli

Aitab kaasa normaalsele siidametalitlusele?,
sest pdevane annus sisaldab 1080 mg EPA-d ja
600 mg DHA-d

Aitab kaasa normaalsele ajutalitlusele?, sest
pdevane annus sisaldab 600 mg DHA-d

Aitab kaasa immuunsiisteemi normaalsele
talitlusele®, sest paevane annus sisaldab 20 pg
vitamiini D3

Aitab hoida silmade tervist ja normaalset
ndgemist, sest sisaldab 600 mg DHA-d*¢

Vdahemalt 4 pehme geeli kapslit paevas aitab
sdilitada triglutseriidi® ja vererdhu tase®, mis on
juba niigi normaalsetes piirides, sest paevane
annus sisaldab 2240 mg EPA-d ja DHA-d

Aitab hoida luud", lihased'?, hambad™ ja rakud
terved, sest pdevane annus sisaldab 20 pg
vitamiini D,

Aitab hoida soodsat EPA ja DHA taset organismis

Aitab hoida optimaalset oomega-6- ja oomega-3-
rasvhapete vahekorda organismis

et2020-07-03

ESSENT TERVISEALASED VAITED (EFSA)

'0liiviéli poltifenoolid aitavad kaitsta vere lipiide oksiidatiivse stressi eest. Vdidet voib
kasutada tksnes oliividli kohta, mis sisaldab véhemalt 5 mg hiudroksutirosooli ja selle
derivaate (nt oleuropeiini kompleks ja tirosool) 20 g oliiviéli kohta. Et toode oleks vditega
kooskélas, tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui péevas tarbitakse
20 g oliiviéli.

2EPA ja DHA aitavad kaasa normaalsele siidametalitlusele. Véidet véib kasutada lksnes toidu
kohta, mis on vahemalt vitamiini EPA ja DHA allikas vastavalt médruse (EU) nr 1924/2006
lisas osutatud véitele oomega-3-RASVHAPETE ALLIKAS. Et toode oleks vditega kooskélas, tuleb
tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pdevas tarbitakse 250 mg EPA-d ja DHA-d.

SDHA aitab sdilitada normaalset ajutalitlust. Vdidet voib kasutada Uksnes toidu kohta, mis
sisaldab vahemalt 40 mg DHA-d 100 g ja 100 kcal kohta. Et toode oleks véitega kooskdlas,
tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pdevas tarbitakse 250 mg DHA-d.
Kui ema tarbib dokosaheksaeenhapet (DHA), soodustab see loote ja rinnaga toidetava imiku
aju normaalset arengut. Rasedaid ja rinnaga toitvaid naisi tuleb teavitada, et kasulik toime
saavutatakse siis, kui iga pdev tarbitakse 200 mg DHA-d lisaks tdiskasvanule soovitatavale
oomega-3-rasvhapete péevasele kogusele, s.0 250 mg DHA-d ja EPA-d. Viidet v6ib kasutada
Uksnes toidu kohta, mis sisaldab pdevase kogusena véhemalt 200 mg DHA-d.

“Vitamiin D aitab kaasa immuunststeemi normaalsele talitlusele. Vaidet voib kasutada Uksnes
toidu kohta, mis on vihemalt vitamiini D allikas vastavalt médruse (EU) nr 1924/2006 lisas
osutatud vditele vitamiini D ALLIKAS.

°Essenti koostises kasutatav ekstra-neitsioliiviéli on saadud kiilmpressitud oliividest Picual,
mis on spetsiaalselt valitud suure poliifenoolisisalduse ((ile 350 mg/kg) jdrgi. Analudsitud ja
sertifitseeritud pdritolukohas.

°DHA aitab hoida normaalset ndgemist. Véidet voib kasutada tiksnes toidu kohta, mis
sisaldab vahemalt 40 mg DHA-d 100 g ja 100 kcal kohta. Et toode oleks vditega kooskélas,
tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pdevas tarbitakse 250 mg DHA-d.
Dokosaheksaeenhape (DHA) soodustab kuni 12-kuuste imikute ndgemise normaalset
arengut. Tarbijat tuleb teavitada, et kasulik toime avaldub, kui iga péev tarbitakse 100 mg
DHA-d. Kui vdidet kasutatakse jétkupiimasegu kohta, peab toidus véhemalt 0,3% rasvhapete
uldsisaldusest olema DHA kujul

’Viiite, et toit on suure oomega-3-rasvhapete sisaldusega, ja iga vdite, millel on tarbija jaoks
téendoliselt sama tdhendus, voib esitada ainult siis, kui toode sisaldab véhemalt 0,6 g
alfa-linoleenhapet 100 g ja 100 kcal kohta voi kokku vahemalt 80 mg eikosapentaeenhapet
Ja dokosaheksaeenhapet 100 g kohta ja 100 kcal kohta. Analdidsitud ja sertifitseeritud
pdritolukohas.

SDHA ja EPA aitavad hoida vere normaalset trigliitseriidide taset. Vdidet voib kasutada lksnes
toidu kohta, mis sisaldab pdevase kogusena 2 g EPA-d ja DHA-d. Et toode oleks viitega
kooskélas, tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pédevas tarbitakse 2 g
EPA-d ja DHA-d. Kui vdidet kasutatakse toidulisandite ja/véi rikastatud toidu kohta, tuleb
tarbijat teavitada, et pdevane EPA ja DHA kogus kokku ei tohi (letada 5 g. DHA aitab hoida
vere normaalset triglitseriidide taset. Vdidet vib kasutada tiksnes sellise toidu kohta, mis
annab pdevase DHA koguse 2 g ning sisaldab DHA-d koos eikosapentaeenhappega (EPA).
Et toode oleks vditega kooskélas, tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui
pdevas tarbitakse 2 g DHA-d. Kui véidet kasutatakse toidulisandite ja/vdi rikastatud toidu
kohta, tuleb tarbijat teavitada, et pdevane EPA ja DHA kogus kokku ei tohi tletada 5 g.

°DHA ja EPA aitavad hoida vereréhku normaaltasemel. Viidet v6ib kasutada (ksnes toidu
kohta, mis sisaldab pdevase kogusena 3 g EPA-d ja DHA-d. Et toode oleks véitega kooskdlas,
tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pdevas tarbitakse 3 g EPA-d ja
DHA-d. Kui vdidet kasutatakse toidulisandite ja/véi rikastatud toidu kohta, tuleb tarbijat
teavitada, et pdevane EPA ja DHA kogus kokku ei tohi tletada 5 g.

"Vitamiin D aitab kaasa normaalsele vere kaltsiumisisaldusele. Viidet véib kasutada tksnes
toidu kohta, mis on véhemalt vitamiini D allikas vastavalt madruse (EU) nr 1924/2006 lisas
osutatud vditele vitamiini D ALLIKAS.

"Vitamiin D aitab hoida luid normaalsena. Vdidet v6ib kasutada tksnes toidu kohta, mis
on vahemalt vitamiini D allikas vastavalt médruse (EU) nr 1924/2006 lisas osutatud vditele
vitamiini D ALLIKAS.

2Vitamiin D aitab hoida lihaste talitlust normaalsena. Véidet voib kasutada lksnes toidu
kohta, mis on vahemalt vitamiini D allikas vastavalt mddruse (EU) nr 1924/2006 lisas
osutatud vditele vitamiini D ALLIKAS.

SVitamiin D aitab hoida hambaid normaalsetena. Vaidet voib kasutada (ksnes toidu kohta,
mis on vahemalt vitamiini D allikas vastavalt mddruse (EU) nr 1924/2006 lisas osutatud
vditele vitamiini D ALLIKAS.

"“Vitamiin D osaleb rakujagunemise protsessis. Vaidet véib kasutada (iksnes toidu kohta, mis
on vahemalt vitamiini D allikas vastavalt médruse (EU) nr 1924/2006 lisas osutatud vditele
vitamiini D ALLIKAS.
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