POLYFENOLIA JA OMEGA-RASVAHAPPOA TASAPAINOISESTI SISALTAVA RAVINTOLISA
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GLUTEENITON SOKERITON LUONTAISET

AINESOSAT

GMO-VAPAA SOIJATON

KETO-
YSTAVALLINEN

ESSENT-RAVINTOLISAN PERUSELEMENTIT

Ravintolisien uusi sukupolvi. Tama erityisen puhdas,
polyfenoleja ja omega-rasvahappoja tasapainottava
ravintolisa on testattu molekulaarisella testauksella.
Se sdataa ja yllapitada omega-6:3-tasapainoa turvallisesti
suojaten samalla solujasi hapettumiselta’ ja edistaen
aivotoiminnan pysymista normaalina seka edistaen
sydamen ja immuunijarjestelman normaalia toimintaa.

Essent on synergistinen sekoitus tiivistettya

korkealaatuista luonnonkaladljya, joka sisdltaa runsaasti
omega-3-rasvahappoja EPA:ta ja DHA:ta. Lisaksi siind on
mukana ekstra-neitsytoliividljysekoitusta, oliiviuutetta ja
kaakaojauhetta, joista kaikista saa runsaasti polyfenoleja.

Sisadlté: 60 pehmeada geelikapselia yksittaisissa
lapipainopakkauksissa optimaalisen tuoreuden
takaamiseksi.
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POLYFENOLIPITOISTA SUOJAA

Suojaa solujasi ruostumiselta (oksidoitumiselta).
Pdivittdinen 5 mg:n annos oliivi-hydroksityrosolia suojaa
veren rasvaaineita hapettumisvaurioilta.’

SAAVUTA TASAPAINO
Sdada Omega-6:3 -suhteesi 3:1- tasapainoon 120
paivassa.

TESTIPOHJAINEN RAVITSEMUS
Ndet omat yksildlliset "ennen ja jdlkeen” -testitulokset.

AARIMMAISEN PUHDASTA

Tuotteen mahdolliset toksiinit on selvitetty
molekulaarisella testauksella - voit luottaa tuotteen
tuoreuteen, turvallisuuteen ja puhtauteen.

UUDEN SUKUPOLVEN RAVITSEMUS

Synergistinen koostumus, joka edistadsydamen?,
aivojen? ja immuunijarjestelman® normaalia toimintaa.
Kolme pehmeaa geelikapselia sisaltda 600 mg DHA:ta,
1080 mg EPA:ta ja 20 mcg Ds-vitamiinia.

HUOLEHDI TULEVAISUUDESTA JO TANAAN
Valitsemalla Essent-ravintolisan tuet tasapainoista
valtamerien ekosysteemid, silld tuotteessa on kaytetty
sertifioidusti kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti
pyydettyd luonnonvaraista kalaa.
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TIETOA LISARAVINTEESTA

Ravintoarvo ja 2pehmeda 3pehmeda
sisalto: geelikapselia geelikapselia
Kaladljy 1668 mg 2502 mg
Omega-3-rasvahapot 1120 mg 1680 mg
josta EPA:ta 720 mg 1080 mg
josta DHA:ta 400 mg 600 mg
Oliivioliy 200 mg 300 mg
Oleiinihappo (omega-9) 140 mg 210 mg
Polyfenolit 15,4 mg 231 mg
josta hydroksityrosolia 3,4mg 51 mg
D, -vitamiini
(250 %%*, 400 %** vertailuarvosta*)13,4 ug* 20,1 pg**
*vertailuarvo = saannin vertailuarvo

AINESOSAT: kalaoljyt, kalagelatiini, kosteudensailyttaja (glyseroli),
kylmapuristettu ekstra-neitsytoliividljy, kaakaojauhe, sakeutusaine
(piidioksidi), vesi, oliiviuute (Olea europaea), Ds-vitamiini
(kolekalsiferoli).

KAYTTOSUOSITUS: 1 pehmed geelikapseli 30:t4 painokiloa
kohden. Annoksen koko maaraytyy kehon painon mukaan.
Aikuiset, joiden paino on 50-60 kg: 2 pehmeada geelikapselia
pdivassa. Aikuiset, joiden paino on 80-90 kg: 3 pehmeda
geelikapselia pdivdssa. Enintaan viisi pehmeaa geelikapselia
paivassa. Ald ylita suositeltua paivaannosta. Ravintolisat eivat
korvaa tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota.

HUOMIO: Jos kdytat verenohennusladkkeita tai sinulla on jokin
sairaus, keskustele laakarin kanssa ennen Essent-valmisteen
kdyttamista.

SAILYTYS: séilytd pimedssé ja kuivassa paikassa huoneenlammaossa
tai jadkaapissa. Sailyta lasten ulottumattomissa.

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Hydroksityrosoli, kaakao
ja oliivin polyfenolit.

ZINZINO BALANCE BLEND: EPA, DHA ja Omega-9.

LUONNOLLINEN: Essent on valmistettu vain luonnollisista
lahteista saatavista ainesosista.

EI SISALLA GEENITEKNIIKALLA MUUNNETTUJA
ORGANISMEJA: Zinzinon tuotteet eivat sisadlla geenitekniikalla
muunnettuja organismeja (GMO).

KALAOLJYTRIGLYSERIDITIIVISTE

Tama luonnollinen omega-3-tiiviste on valmistettu Eteldisen
Tyynenmeren saastumattomista vesistd peraisin olevista puhtaista
sardelleista. Taman laadukkaan triglyseriditiivisteen EPA- ja DHA-
pitoisuus on 85 %. Se on niin korkea, ettd jo pieni mddrd saa aikaan
tuloksia elimistdissamme. Kdytetyt omega-3-rasvahapot ovat
kaloissa ja kasveissa luontaisesti esiintyvia triglyserideja. Keho
tunnistaa taman triglyseridimuodon helpoimmin, ja se imeytyy
helposti. YIi 98 % kaikista ruoasta saatavista rasvoista on
triglyseridimuodossa. Triglyseridikaladljyjen valmistaminen kestaa
pidempaan, mutta meille se on ainoa oikea ratkaisu. Oljy on Friend
of the Sea -ymparistojarjeston sertifioimaa.

II-
mImm Norjalainen valmiste. Valmistettu Norjassa.

EKSTRANEITSYTOLIIVIOL)Y

Espanjalainen Picual-oliivi on valittu sen sisdltdman runsaan omega-
9-rasvahapon maaran ja erittain korkean antioksidanttipitoisuutensa
ansiosta. Kaytetyt oliivit ovat alkusatoa. Kasittelyn aikana kivet otetaan
pois ja vain hedelmét kylmapuristetaan. Nain saadaan ekstra-
neitsytoljyd, jossa on runsaasti omega-9-rasvahappoa (oleiinihappoa),
joka puolestaan sisdltaa erittdin paljon polyfenoleiksi kutsuttuja
antioksidantteja (yli 750 mg/kg®).

Ds-VITAMIINI

Essent sisdltaa Ds-vitamiinia (kolekalsiferoli) ja kolmesta
pehmedsta geelikapselista sitd saa 20 pg. Tuotteessa on kdytetty
luonnollista, lanoliinista valmistettua Ds-vitamiinia (kolekalsiferolia).
Lanoliini on lampaanvillassa luontaisesti esiintyvaa rasvaa. Ds-
vitamiini valmistetaan liuottamalla Ds-vitamiinin esiaste lanoliinista.
Taman jalkeen sita muutetaan kemiallisesti ja aktivoidaan
altistamalla ultraviolettivalolle (UV). Kyseinen kemiallinen prosessi
on verrattavissa prosessiin, joka tapahtuu ihmisen iholla sen
tuottaessa Ds-vitamiinia.

KAAKAOJAUHE

Rasvanpoistokasittelyn lapikdyneista kaakaon siemenista
valmistettu kaakaojauhe sisadltaa suuria maaria ravintohyotyja
omaavia polyfenoleja, erityisesti flavanoleiksi kutsuttua alaluokkaa.
Pdivittaisestd kolmen pehmedn geelikapselin annoksesta saa
17,9 mg polyfenoleja.

LUONNOLLISTA HYDROKSITYROSOLIA

Essent-ravintolisan sisaltama hydroksityrosoli on taysin
luonnollinen uute. Tdma uute saadaan oliivien kylmapuristuksesta,
jota seuraa vesipohjainen uuttaminen. Hydroksityrosoli on tarkein
oliiveista I8ytyva fenolinen yhdiste, ja sen katsotaan antavan
suurimman osan oliiviéljyn ja ekstra-neitsytoliividljyn sisaltamista
terveyshyodyista. Hydroksityrosoli estaa veren lipidien hapettumista,
ja se suojaa valttamattdmia omega-rasvahappoja.

Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen (EFSA) on
hyvaksynyt terveysvditteen, jonka mukaan paivittainen 5 mg:n
annos hydroksityrosolia ja sen johdannaisia suojaa veren lipideja
hapettumisvaurioilta', jotka ovat keskeinen riskitekija sydan- ja
verisuonitaudeissa. Kyseinen maara on kolmen pehmean
geelikapselin sisdltama hydroksityrosoliannos.

KALASTA SAATU GELATIINI
Pehmeadt geelikapselit on valmistettu korkealaatuisesta
ladkekalagelatiinista. Se on peradisin kalan nahasta, eika siind ole

keinotekoisia vareja.
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KALA- JA OLIIVIOLJYN SYNERGIA
MERKITSEE TULOKSIA

Tutkijoidemme kehittdma Essent on sekoitus useita laadukkaita
omega-3-rasvahappoja tiivistetyssa muodossa, mutta luonnollisina
triglyserideind. Ne sisaltavat runsaasti (85 %) EPA:ta ja DHA:ta seka
ekstra-neitsytoliividljysta saatavaa omega-9-rasvahappoa. Essent
sisaltda myds merkittdvan madran polyfenoleja (23 mg) erityisessa
hydroksityrosolin ja flavanolien sekoituksessa. Hydroksityrosoli on
peraisin oliividljysta ja oliiviuutteesta, kun taas flavanoli saadaan
kaakaojauheesta.

TODISTETUSTI TASAPAINOTTAVA
VAIKUTUS 120 PAIVASSA

Sertifioidut laboratoriomme ovat vastuussa kuivatuista veripisaroista
otettujen kokeiden analysoimisesta. Kokeet koskevat veressd olevia
11:arasvahappoa, ja tietokantamme on maailman suurin lajissaan.
Keskimaarainen omega-6:3-suhde ihmisilla, jotka eivat kdyta omega-
3-ravintolisaa, on 12:1 Pohjois-Euroopassa, 15:1 Euroopassa ja 25:1
Yhdysvalloissa. Kun BalanceQil+-tuotteita on kdytetty 120 paivan
ajan, keskimadrdinen suhde on useimmilla ihmisilla alle 3:1.

AIVOJEN TOIMINTA

EPA:n ja DHA:n normaalin aivotoiminnan yllapitoa koskevat
terveysvaitteet ovat hyvaksyttyja vaitteita.? Raskaana olevien ja
imettavien naisten tapauksessa DHA tukee sikion ja rintaruokinnassa
olevan imevdisen aivojen normaalia kehitysta.® Pitkdketjuiset omega-
3-rasvahapot ovat tarkeita omalle terveydellemme seka myos
seuraavan sukupolven terveydelle.

SYDAMEN TOIMINTA

EPA:n ja DHA:n sydamen terveyttd koskevat terveysvaitteet ovat
hyvadksyttyja vaitteitd. Ne edistdvdt sydédmen normaalia toimintaa.?

IMMUUNIJARJESTELMA

Essent sisaltaa Ds-vitamiinia. Kyseinen vitamiini on
immuunijdrjestelmalle ehdottoman tarkedaa, silla se edistda
immuunijdrjestelman normaalia toimintaa.”

SUOJAA HAPETTUMISELTA

Oliiveista saatava hydroksityrosoli auttaa suojaamaan veren
rasva-aineita hapettumisvaurioilta, kun pdivittdinen annos on
vahintaan 5 mg." Lipidit ovat veresta ja kehon kudoksista loytyvia
rasvan kaltaisia, sydamen terveydelle tarkeita aineita, esimerkkeina
kolesteroli tai triglyseridit.
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TARKEIMMAT EDUT:

Auttaa yllapitamaan kehon polyfenolitasoja
veren rasva-aineiden suojaamiseksi
hapettumisstressilta’

Kun paivittdin nautitaan vahintaan kolme
pehmeaa geelikapselia, se edistaa veren rasva-
aineiden suojaamista hapetusvaurioilta’, silla
paivittdinen annos sisaltaa vahintddn 5 mg
hydroksityrosolia

Edistdd sydamen normaalia toimintaa?, koska
paivittainen annos sisdltaa EPA:ta 1 080 mg ja
600 mg DHA:ta

Edistaa aivotoiminnan pysymistd normaalina?,
koska paivittdinen annos siséltaa 600 mg DHA:ta

Edistdd immuunijdrjestelman normaalia
toimintaa*, koska paivittainen annos sisaltaa
D;-vitamiinia 20 pg

Tukee silmien terveytta ja edistaa naén pysymista
normaalina, koska se sisdltdaa DHA:ta 600 mg®

Vahintaan nelja pehmeda geelikapselia paivassa
auttaa yllapitdmaan jo normaalia triglyseridien?®
javerenpaineen tasoa’, silla paivittdinen
annossisaltda 2 240 mg EPA:ta ja DHA:ta

Tukee terveita luita', lihaksia'?, hampaita' ja
soluja, koska paivittdinen annos sisaltaa 20 pg

D;-vitamiinia

Auttaa yllapitamaan hyvaa EPA- ja DHA-tasoa
kehossasi

Auttaa yllapitamaan kehon omega-6:3-tasoa
ihanteellisena
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ESSENT-TERVEYSVAITTAMAT (EFSA)

'0liividljyn polyfenolit edistévdt veren rasva-aineiden suojaamista hapettumisstressiltd.
Véite voidaan esittdd vain oliivibljystd, joka siséltdd véhintddn 5 mg hydroksityrosolia ja sen
Johdannaisia (esim. kompleksinen oleuropeiini ja tyrosoli) 20 g:aa oliiviéljyd kohti. Jotta vdite
voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla
paivittdin 20 g oliivioljyd.

2EPA ja DHA edistévdt syddmen normaalia toimintaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on EPA:n ja DHA:n Idhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun Omega-3-RASVAHAPPOJEN LAHDETTA KOSKEVAN
vditteen mukaisesti. Jotta vdite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen
vaikutus saavutetaan nauttimalla péivittdin 250 mg EPA:ta ja DHA:ta.

’DHA edistdd aivotoiminnan pysymistd normaalina. Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta,
Joka sisdltdd vahintddn 40 mg DHA:ta / 100 g ja 100 kcal. Jotta vdite voidaan esittdd, kuluttajalle
on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla pdivittdin 250 mg DHA:ta.
Aidin dokosaheksaeenihapon (DHA) saanti tukee sikién ja rintaruokinnassa olevien imevdisten
aivojen normaalia kehitystd. Raskaana oleville ja imettéville naisille on ilmoitettava, ettd
edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla pdivittdin 200 mg DHA:ta aikuisille suositellun
omega-3-rasvahappojen pdivdsaannin liséksi, so. 250 mg DHA:ta ja EPA:ta. Vidite voidaan
esittdd vain elintarvikkeesta, josta DHA:ta saadaan véhintddn 200 mg pdivdssd.

“D-vitamiini edistéd immuunijdrjestelmdn normaalia toimintaa. Véite voidaan esittéd
vain elintarvikkeesta, joka on D-vitamiinin ldhde véhintdadn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun D-vitamiinildhdettd koskevan viitteen mukaisesti.

Essent-ravintolisdssd kdytetty ekstra-neitsytdljy saadaan Picual-oliiveista, jotka on
kylmdpuristettu ja valittu erityisesti niiden sisdltdmén runsaan polyfenolipitoisuuden vuoksi
(vli 350 mg/kg). Analysoitu ja sertifioitu ainesosan ldhteelld.

°DHA edistad ndon pysymistd normaalina. Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka
sisdltdd vahintadn 40 mg DHA:ta / 100 g ja 100 kcal. Jotta vdite voidaan esittdd, kuluttajalle
on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla pdivittdin 250 mg DHA:ta.
Dokosaheksaeenihapon (DHA) nauttiminen tukee alle 12 kuukauden ikédisten imevdisten
ndén normaalia kehitystd. Kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan
nauttimalla paivittdin 100 mg DHA:ta. Kun vditettd kdytetddn vieroitusvalmisteesta,
elintarvikkeen sisdltGmien rasvahappojen kokonaismddrdstd vahintddn 0,3 %:n on oltava
DHA:ta.

"Véite, jonka mukaan elintarvike sisdltdd runsaasti omega-3-rasvahappoja, ja mikd tahansa
muu vdite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikdli
tuote sisdltdd alfalinoleenihappoa vahintédn 0,6 g/100 g ja 0,6 g/100 kcal tai sen siséltdmien
eikosapentaeenihapon ja dokosaheksaeenihapon yhteismddrd on véhintdédn 80 mg/100 g
Jja 80 mg/100 kcal. Analysoitu ja sertifioitu ainesosan Idhteelld.

SDHA ja EPA edistévdt veren triglyseridipitoisuuksien pysymistd normaalina. Viite voidaan
esittdd vain elintarvikkeesta, josta EPA:ta ja DHA:ta saadaan 2 g pdivissd. Jotta véite voidaan
esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla EPA:ta
Ja DHA:ta 2 g pdivéissé. Jos vdite esitetddn ravintolisdstd ja/tai tdydennetystd elintarvikkeesta,
kuluttajille on lisdksi ilmoitettava, ettei EPA:n ja DHA:n yhdistetty péivittdinen lisésaanti saa
olla enemmdn kuin 5 g. DHA edistdd veren triglyseriditason pysymistd normaalina. Vdite
voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta DHA:ta saadaan 2 g pdivdssd ja joka sisdltédd
DHA:ta yhdessd eikosapentaeenihapon (EPA) kanssa. Jotta véite voidaan esittdd, kuluttajalle
on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla DHA:ta 2 g pdivdssd.

Jos vdite esitetddn ravintolisdstd ja/tai tdydennetystd elintarvikkeesta, kuluttajille on lisdksi
ilmoitettava, ettei EPA:n ja DHA:n yhdistetty pdivittdinen lisdsaanti saa olla enemmén kuin 5 g.

°DHA ja EPA edistévdt verenpaineen pysymistd normaalina. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, josta EPA:ta ja DHA:ta saadaan 3 g pdivdssd. Jotta vdite voidaan esittdd,
kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla EPAta ja
DHA:ta 3 g pdivdssd. Jos vdite esitetddn ravintolisdstd ja/tai tdydennetystd elintarvikkeesta,
kuluttajille on liséiksi ilmoitettava, ettei EPA:n ja DHA:n yhdistetty pdivittdinen lisdsaanti saa
olla enemmén kuin 5 g.

1°D-vitamiini edistdd veren normaalia kalsiumtasoa. Véite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta,
Joka on D-vitamiinin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa
luettelossa mainitun D-vitamiinilédhdettd koskevan véitteen mukaisesti.

D-vitamiini edistdd luiden pysymistd normaaleina. Vdite voidaan esittéd vain elintarvikkeesta,
Joka on D-vitamiinin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa
luettelossa mainitun D-vitamiinildhdettd koskevan viitteen mukaisesti.

2D-vitamiini edistdd normaalin lihastoiminnan ylldpitamistd. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on D-vitamiinin IGhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun D-vitamiinildhdettd koskevan véitteen mukaisesti.

“D-vitamiini edistdd hampaiden pysymistd normaaleina. Vdite voidaan esittéd vain
elintarvikkeesta, joka on D-vitamiinin Iéhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun D-vitamiinildhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

"“D-vitamiini osallistuu solujen jakautumisprosessiin. Véite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta,
Joka on D-vitamiinin ldhde vihintédn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa
luettelossa mainitun D-vitamiiniléhdettd koskevan vditteen mukaisesti.
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