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HELSTU ATRIDI VARDANDI ESSENT

Neesta kynsléd faedubodtarefna. betta ofurhreina
Polyfendl Omega Balance faedubdtarefni, sem préfad
hefur verid & sameindasvidi, stillir af Omega-6:3
jafnveegi llkamans a medan pad ver frumurnar gegn
oxun' og stydur vid edlilega virkni heilans, hjartans
og dnaemiskerfisins.

Essent er samverkandi blanda gerd Ur hagaedapykkni
natturulegra fiskiolia sem eru rikar af Omega-3
fitusyrunum EPA og DHA, asamt blondu af
jomfriaardlifuoliu, olifukjarnapykkni og kakodufti,
sem oll eru rik af pélyfendlum.

Innihald: 60 geltoflur i sérpokkudum
pynnupakkningum tryggja hamarks ferskleika.
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POLYFENOLVERND

Verndadu frumur pinar fyrir rydi (oxun). Daglegur
skammtur af 5 mg af élifu hydroxytyrésol studlar ad
vernd bléafitu gegn oxunarskemmdum!’

VERTU i JAFNVAGI
Komdu Omega-6:3 hlutfalli pinu 1 3:1 jafnvaegi &
120 dogum.

PERSONULEG PROF FYRIR NZERINGARPORF
Sjadu pinar personulegu fyrir-og-eftir
rannsoknarnidurstodur.

OFURHREINT
Préfad a sameindasvidi fyrir eiturefnum til ad tryggja
ferskleika, 6ryggi og hreinleika sem pu getur treyst.

NY KYNSLOD NARINGAREFNA

Samverkandi naeringarblanda sem studlar ad edlilegri
starfsemihjarta,” heila® og 6naemiskerfis*. 3 geltoflur
innihalda 600 mg DHA, 1080 mg EPA og 20 mcg Ds-vitamin.

HUGADU AP FRAMTIDINNI i DAG

Med pviad velja Essent studlar pu ad jafnvaegi i vistkerfi
hafsins med umhverfisvottudum sjalfbaerum veidum
villtra fiska.
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STADREYNDIR UM FADUBOTAREFNID

Naeringargildi og
innihald i: 2 geltoflum 3 gelt6flum
Fiskiolia 1668 mg 2502 mg
Omega-3 fitusyrur 1120mg 1680 mg
par af EPA 720mg 1080 mg
__par af DHA 400 mg 600 mg
Olifuolia 200 mg 300 mg
Olfusyra (Omega-9) 140 mg 210 mg
Pdlyfendl 15,4 mg 231 mg
bar af hydroxytyrésol 3.4 mg 51 mg

D5-vitamin
(250%*, 400%** af VG*)

*VG =vidmidunargildi

13,4 pg* 20,1 pg**

INNIHALDSEFNI: Fiskiolfur, fiski gelatin, rakaefni (glyseral),
kald-pressud jomfruardlifuolfa, kakéduft, pykkingarefni
(sflikondfoxia), vatn, ¢lifupykkni (Olea europaea), Ds.vitamin
(kélekalsiferdl).

RADLOGD NOTKUN: 1 geltafla & hver 30 kilé af likamspyngd.
Finstillid skammtastaerd eftir ltkamspyngd. Fullordnir sem eru
50-60 kg ad pyngd: 2 geltdflur a dag. Fullordnir sem eru 80-90 kg:
3 geltoflur & dag. Hamark 5 geltoflur & dag. Neytid ekki meira en
sem nemur radlogdum dagskammti. Feedubotarefni eettu ekki ad
koma i stadinn fyrir fjdlbreytt og hollt matarraedi.

VARUD: Ef bl tekur bl6dpynningarlyf eda ert med
heilbrigdisvandamal skaltu raeda vid leekni ddur en pu tekur Essent.

GEYMSLA: Geymid & dimmum, purrum stad vid stofuhita eda
{isskép. Geymid par sem born na ekki til.

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Hydroxytyrosol, kaké
og polyfendl dr ¢lifum.

ZINZINO BALANCE BLEND: EPA, DHA og Omega-9.

NATTURULEGT: Essent er gerd Ur hraefnum sem unnin eru ar
nattdrulegum efnum.

OERFDABREYTTAR: Vorur okkar eru derfdabreyttar (p.e. 4n
erfdabreyttra efna - GMO).

FISKIOLIU PRIGLYSERIDPYKKNI

Natturulegt Omega-3 pykkni er buié til Ur hreinum ansjésum ar
omengudum sjo Sudur-Kyrrahafsins. betta hagaeda priglyserid
inniheldur 85% af EPA og DHA og med svo hau hlutfalli parf adeins
litla skammta til ad na tilskildum arangri med bein likamans.
Omega-3 fitusyrurnar okkar eru priglyserid eins og er natturulega
ad finna i fiski- og plontutegundum, en pannig form pekkir likaminn
best og tekur upp. Yfir 98% allra fitusyra sem soéttar eru f faeduna
eru a priglyserid-formi. briglyserid fiskioliur tekur lengri tima ad
framleida en petta er leidin sem vid veljum. Olian er vottud af
Friend of the Sea.

II-
mlmm Norsk samsetning. Framleitt { Noregi.

JOMFRUAROLIFUOLIA

Spaensku Picual ¢lifurnar urdu fyrir valinu par sem paer eru audugar
af Omega-9 og bua yfir mjog miklu magni andoxunarefna. Olifurnar
eru {foruppskerugeedum og, i ferlinu, eru steinarnir fjarlaegdir og
adeins aldinid er kaldpressad, sem skilar sér f jémfriaroliu sem er
rik af Omega-9 (olfusyru) med mjog hatt magn andoxunarefna sem
kallast polyfendl (yfir 750 mg/kg®).

Ds-VITAMIN

Essent inniheldur Ds-vitamin (kélekalsfferél) og 3 gelhylki sem
innihalda 20 pg. Vid notum nattdruleg Ds-vitamin (kdlekalsiferdl)
gerd Ur landlini. Landlin er nattdruleg fita sem finnst { kindaull. Ds-
vitaminid er unnid dr landlini med pvi ad leysa upp Ds-vitamin forefni
ar landlininu. pvi er sidan efnafraedilega breytt og pad virkjad med
pvi ad setja pad i utfjolublatt (UV)ljos. Efnaferlid er sambaerilegt vid
pad ferli sem verdur {hid manna pegar hun framleidir Ds-vitamin.

KAKODUFT

Kakoduftid er Ur fituskertum kakoéfraejum sem eru afar rik af
polyfendli, einkum undirflokki sem kallast flavandl sem byr yfir
jakvaedum neaeringarfraedilegum eiginleikum. Daglegur skammtur
af 3 gelhylkjum veitir 17,9 mg af polyfendli.

NATTURULEGT HYDROXYTYROSOL

Hydroxytyrésoliod { Essent er 100% nattdrulegt pykkni sem faest
med pviad kaldpressa olifualdin og draga pvi naest oliuna Ut med
vatni. Hydroxytyrésol er helsta fendlefnasambandid sem er ad finna
f¢lifum og er pad alitid veita mikid af peim heilsuavinningi sem
dlffualdin og jémfriardlifuolia veita. Hydroxytyrdsol kemur f veg fyrir
ad bléofituefni oxist og verndar mikilveegar Omega fitusyrur.

Matveeladryggisstofnun Evropu (EFSA) hefur stadfest
heilbrigaisfullyrdingar pess efnis ad hydroxytyrosol og afleidur pess
veiti blédfituefnum vérn gegn oxunaralagi, sem sé lykilahaettupattur
fyrir hjarta- og a&dasjukdéma, ef 5 mg eru innbyrt daglega.' betta er
skammturinn af hydroxytyrésoli sem er ad finna f 3 gelhylkjum.

GELATIN URFISKI
Geltoflurnar eru framleiddar Ur hagaeda gelatini dr fiski til leekninga
en pad er fengid Ur rodinu og &n allra gervilitarefna.
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SAMVERKUN FISKI- OG OLIFUOLIU =
ARANGUR

Visindamenn okkar hafa préad Essent sem bléndu af ymsum
hageda Omega-3 fitusyrum { pykkni, en sem nattdruleg priglyserid
med sérlega miklu innihaldi (85%) af EPA & DHA og fitusyrunni
Omega-9 ur jomfruardlifuoliu. Essentinniheldur umtalsvert magn
af pélyfendli (23 mg) i sérstakri blondu hydroxytyrésdla og
flavandla. Hydroxytyrdsél er unnid ur dlffuoliu og 6lifualdinpykkni,
a medan flavandl er unnid dr kakédufti.

STADFESTING A JAFNVAGI A 120 DOGUM

Vottadar rannsoknastofur okkar hafa greint purr blédsyni af ellefu
tegundum af blédfitusyrum pannig ad pad er staersti gagnabanki
heims & pvi svidi. Hlutfall Omega-6:3 jafnvaegis hja félki sem ekki
tekur Omega-3 feedubdtarefni er ad medaltali 12:1 { Nordur-
Evrépu, 15:1 { Evropu og 25:1  BNA. Eftir ad hafa neytt BalanceOil
{120 daga, meelist hlutfallid ad medaltali fyrir flesta undir 3:1.

VIRKNI HEILANS

EPA og DHA hafa sampykktar heilsufullyrdingar um ad paer studli ad
edlilegriheilastarfsemi.? Fyrir pungadar konur og konur med boérn
& brjésti studlar DHA ad edlilegu heilaproskamynstri fésturs og
ungbarna.’ bessar longu kedjur Omega-3 fitusyra eru mikilvaegar
fyrir heilsu baedi okkar og komandi kynslddar.

STARFSEMI HJARTANS

EPA og DHA hafa sampykktar heilsufullyrdingar um ad paer séu
hjartanu hollar. bzer studla ad edlilegri hjartastarfsemi.?

ONAMISKERFID

Essent inniheldur Ds-vitamin sem er afar mikilvaegt fyrir
6naemiskerfid og edlilega starfsemi pess.

VERND GEGN OXUN

Hydroxytyrdsol ar élifum studlar ad vernd bléadfituefna gegn
alagsskemmdum vegna oxunar ef daglegur skammtur er 5 mg
eda meira.! Blodfituefnin finnast baedi f blodinu og vefjum, svo
sem kdlesterdl og priglyserid sem eru mikilvaegir paettir f
heilbrigdi hjartans.

ZINZINO




HELSTU KOSTIR

Stydur vid vidhald & réttu magni af pélyfenélum
i likamanum til ad styrkja blééfituefnin gegn
oxunaralagi’

begar 3 geltoflur eda fleiri eru teknar daglega
styrkir pad blédfituefni gegn oxunaralagi’ pvi
dagskammtur inniheldur 5 mg eda meira af
hydroxytyroéséli

Studlar ad edlilegri hjartastarfsemi? par sem
dagskammtur inniheldur 1080 mg EPA og
600 mg DHA

Studlar ad edlilegri starfsemi?® heilans par sem
dagskammtur inniheldur 600 mg af DHA

Studlar ad edlilegri starfsemi 6naemiskerfisins
par sem*par sem dagskammtur inniheldur 20 pg
af Ds-vitamini

Stydur vid heilbrigda og edlilega starfsemi augna
par sem paéd inniheldur 600 mg af DHA®

4 geltoflur eda fleiri daglega studla aéd pvi ad
vidhalda magni prigyserida® og bl68prystingi®
sem er pegar innan edlilegra marka par sem
dagskammtur inniheldur 2240 mg af EPA og DHA

Studlar ad heilbrigdi beina," védva,'? tanna' og
frumna' par sem dagskammtur inniheldur 20 pg
af D;- vitamini

Stydur vid vidhald & fullnaegjandi magni af EPA
og DHA i likamanum

Stydur vié vidhald a réttu magni af Omega-6:3
i likamanum
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ESSENT HEILSUFULLYRDINGAR (EFSA)

"Pélyfendl i élifuoliu studla ad vorn blédfituefna gegn oxunardlagi. bessa fullyrdingu ma adeins
nota um dlifuoliu sem inniheldur a.m.k. 5 mg af hydroxytyrésoli og afleidum pess (b.e. élevropein
efnasambond og tyrosdl) i hverjum 20 gr af dlifuoliu. Fullyrdingin krefst pess ad neytandinn
skuli upplystur um ad jakveedu dhrifin fdist med daglegriinntdku @ 20 gr af élifuoliu.

?EPA og DHA studla ad edlilegri hjartastarfsemi. bessa fullyrdingu md adeins nota um matveeli
sem innihalda a.m.k pad magn af EPA og DHA sem tilgreint er [ fullyrdingunni INNIHELDUR
Omega-3 FITUSYRUR sem dtlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006. Fullyrdingin
krefst pess ad neytandinn skuli upplystur um ad jakveedu dhrifin faist med daglegri inntéku &
250 mg af EPA og DHA.

SDHA studlar ad vidhaldi edlilegrar heilavirkni. Fullyrdinguna er adeins heimilt ad nota fyrir
matveeli sem innihalda a.m.k. 40 mg af DHA [ hverjum 100 g og fyrir hver 100 kkal.
Fullyrdingin krefst pess ad neytandinn skuli upplystur um ad jékveedu dhrifin fdist med daglegri
inntéku a 250 mg af DHA. Inntaka dékdsahexensyru (DHA) meedra studlar ad edlilegum
heilaproska hjd féstrum og bérnum sem eru a brjésti. Veita skal barnshafandi konum og
konum med bérn d@ brjosti upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka DHA purfi ad vera 200 mg
til vidbotar vid radlagdan dagskammt af Omega-3 fitusyrum fyrir fullordna, p.e.: 250 mg DHA
0g EPA. bessa fullyrdingu md adeins nota um matveeli sem innihalda a.m.k. 200 mg af DHA.

“D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dncemiskerfisins. Einungis ma nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta D-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR
D-vitamin likt og tilgreint er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

*Jémfrdardlifuolian sem notud er i Essent er Ur kaldpressudum og sérvéldum Picual dlifum
vegna pess hve pcer innihalda hdtt hiutfall pdlyfendla (yfir 350 mg/kg). Greint og vottad
vid uppruna.

°DHA studlar ad vidhaldi edlilegrar siénar. Fullyrdinguna er adeins heimilt ad nota fyrir
matveeli sem innihalda a.m.k. 40 mg af DHA i hverjum 100 g og fyrir hver 100 kkal.
Fullyrdingin krefst pess ad neytandinn skuli upplystur um ad jdkveedu dhrifin fdist med
daglegri inntéku ¢ 250 mg af DHA. Inntaka ddkésahexensyru (DHA) studlar ad edlilegum
sjénproska ungbarna upp ad 12 mdnada aldri. Neytandinn skal upplystur um ad jékveedu
dhrifin faist med daglegri inntéku ¢ 100 mg af DHA. begar pessi fullyrding er notud um
burrmjélk fyrir ungbérn eldri en hdlfs drs skulu a.m.k 0,3% af fitusyrum hennar vera DHA.

’Fullyrdingar um ad matveeli innihaldi mikid magn Omega-3 fitusyra, og fullyrdingar sem liklegar
eru ad hafa svipada merkingu fyrir neytendur, ma adeins nota / peim tilfellum par sem varan
inniheldur a.m.k 0,6 gr af alfa- lindlensyru [ hverjum 100 gr og hverjum 100 kkal, eda a.m.k.
80 mg af eikdsapentaensyru (EPA) og dokdsahexensyru (DHA) ( hverjum 100 gr og hverjum
100 kkal. Greint og vottad vid uppruna.

SDHA og EPA studla ad pvi ad vidhalda edlilegu priglyseridmagni i blédi. Pessa fullyrdingu ma
adeins nota um matveeli sem innihalda 2 gr dagskammt af EPA og DHA. Til bess ad standa
undir fullyrdingunni skal neytandinn vera upplystur um ad jakveedu dhrifin fdist med daglegri
inntéku a 2 gr af EPA og DHA. begar pessi fullyrding er notud um feedubdtarefni og/eda
efnabceett matveeli skulu neytendur upplystir um ad taka ekki inn meira en sem nemur

5 graf rddlégdum dagskammti af EPA og DHA samanlagt. DHA studlar ad vidhaldi d edlilegu
priglyseridmagni i blédinu. bessa fullyrdingu md adeins nota fyrir matveeli sem innihalda 2 gr
dagskammt af DHA og innihalda DHA dsamt eikésapentaensyru (EPA). Til pess ad standa
undir fullyrdingunni skal neytandinn vera upplystur um ad jdkveedu dhrifin fdist med daglegri
inntoku @ 2 gr af DHA. begar pessi fullyrding er notud um feedubdtarefni og/eda efnabeett
matveeli skulu neytendur upplystir um ad taka ekkiinn meira en sem nemur 5 gr af
radlégdum dagskammti af EPA og DHA samanlagt.

°DHA og EPA studla ad pvi ad vidhalda edlilegum blédprystingi. bessa fullyrdingu md adeins
nota um matveeli sem innihalda 3 gr dagskammt af EPA og DHA. Til pess ad standa undir
fullyrdingunni skal neytandinn vera upplystur um ad jakveedu dhrifin faist med daglegri
inntéku a 3 gr af EPA og DHA. begar pessi fullyrding er notud um feedubdtarefni og/eda
efnabeett matveeli skulu neytendur upplystir um ad taka ekki inn meira en sem nemur 5 gr
af rddlégdum dagskammti af EPA og DHA samanlagt.

°D-vitamin studlar ad edlilegu kalsiummagni i blédi. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta D-vitamins eins og um getur i fullyréingunni INNIHELDUR
D-vitamin likt og tilgreint er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

""D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra beina. Einungis md nota fullyrdinguna um matveeli
sem er a.m.k. uppspretta D-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR D-vitamin
likt og tilgreint er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

2D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar védvastarfsemi. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta D-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR
D-vitamin likt og tilgreint er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

5D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra tanna. Einungis md nota fullyrdinguna um matveeli
sem er a.m.k. uppspretta D-vitamins eins og um getur [ fullyrdingunni INNIHELDUR D-vitamin
likt og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

“D-vitamin gegnir hlutverkivid frumuskiptingu. Einungis md nota fullyrdinguna um matveeli
sem er a.m.k. uppspretta D-vitamins eins og um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR D-vitamin
likt og tilgreint er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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