BALANSUOJAMASIS MAISTO PAPILDAS SU POLIFENOLIAIS IS OMEGA RIEBALY RUGSCIY
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INGREDIENTAI

BEGMO BESOJY BE GLITIMO BE CUKRAUS

ATITINKA

KETOGENINES

MITYBOS PRINCIPUS

ISSKIRTINES , ESSENT"” SAVYBES

Naujos kartos maisto papildai. Sis itin grynas,
molekuliniu lygiu iStirtas balansuojamasis maisto
papildas su polifenoliais iS omega riebaly ragsciy
saugiai koreguoja ir palaiko JUsy omega 6:3 balansg, o
tuo paciu apsaugo lgsteles nuo oksidacijos' bei palaiko
normalig smegeny, Sirdies ir imunines sistemos funkcija.

,Essent”yra sinerginis koncentruoty aukstos kokybeés
natdraliy Zuvy tauky, turin¢iy daug omega-3 riebaly
ragsciy EPA ir DHA, misinys ir ypac tyro alyvuogiy
aliejaus, alyvuogiy vaisiy ekstrakto ir kakavos milteliy
misinys, kurie visi pasizymi dideliu polifenoliy kiekiu.

Turinys: 60 atskirai supakuoty kapsuliy — uztikrintai
SvieZias produktas.

N ONONONONC

POLIFENOLIY TEIKIAMA APSAUGA

Apsaugokite savo lgsteles nuo senejimo (oksidacijos).
5 mg alyvuogiy hidroksitirozolio paros dozé padeda
apsaugoti kraujo lipidus nuo oksidacinio paZeidimo.!

SUBALANSUOKITE ORGANIZMA
Sumazinkite savo omega-6 ir omega-3 santykj iki 3:1 per
120 dienuy.

TESTAIS PAGR|STA MITYBA
Pasitikrinkite individualizuotus testy rezultatus prieS var-
tojimg ir po vartojimo.

YPAC GRYNAS
Molekuliniu lygiu iStirtas del toksiny, uztikrinantis Sviezu-
ma, sauguma ir grynuma - galite pasitiketi.

NAUJOS KARTOS MITYBA

Sinergine formule, kuri prisideda prie normalios Sirdies,?
smegeny? ir imunines sistemos* funkcijos. 3 kapsulése
yra 600 mg DHA, 1 080 mg EPA ir 20 pg vitamino Ds.

ATEITIMI ROPINKITES SIANDIEN

Pasirinke ,Essent” palaikote subalansuotg vandenyno
ekosistema ir sertifikuotg tvary laisvéje suzvejotos
Zuvies Saltinj.

ZINZINO




INFORMACIJA APIE PAPILDUS

Maistiné verte ir

sudétis: 2 kapsulés 3 kapsulés
Zuvy taukai 1668mg 2502mg
Omega-3 riebaly ragstys 1120mg 1680 mg

iS jy EPA 7/20mg 1 080 mg

iS jy DHA 400 mg 600 mg
Alyvuogiy aliejus 200 mg 300 mg
Oleino rugstis (omega-9) 140 mg 210 mg
Polifenoliai 15,4 mg 231 mg
iS ju hidroksitirozolio 34 mg 51 mg

Vitaminas D5
(250 %*, 400 %** SV*)

*SV - standartine verte

13,4 pg* 20,1 pg**

INGREDIENTAL: Zuvy taukai, Zuvy Zelatina, drékinamoji medziaga
(glicerolis), Salto spaudimo ypac tyras alyvuogiy aliejus, kakavos
milteliai, tirstiklis (silicio dioksidas), vanduo, alyvuogiy vaisiy
ekstraktas (Olea europaea), vitaminas Ds (cholekalciferolis).

REKOMENDUOJAMAS VARTOJIMAS: 1 kapsule mazdaug 30 kg
kdno svorio. Pritaikykite porcijos dydj pagal kano svorj. Suaugusieji,
kuriy kaino svoris 50-60 kg: 2 kapsules per para. Suaugusieji, kuriy
kano svoris 80-90 kg: 3 kapsulés per para. Daugiausia 5 kapsules
per para. Nevirsyti rekomenduojamos paros dozés. Maisto papildai
néra subalansuoto ir jvairaus maisto pakaitalas.

JSPEJIMAS: Jei vartojate kraujg skystinan¢ius vaistus arba turite
kokj nors sveikatos sutrikima, pries vartodami ,Essent” pasitarkite
su gydytoju.

LAIKYMAS: Laikyti tamsioje sausoje vietoje kambario temperataroje
arba Saldytuve. Laikyti vaikams neprieinamoje vietoje.

+ZINZINO POLYPHENOL BLEND": Hidroksitirozolis, kakava
ir alyvuogiy polifenoliai.

»ZINZINO BALANCE BLEND": EPA, DHA ir omega-9.

NATURALUS: ,Essent” gaminamas tik i$ nataraliy 3altiniy
ingredienty.

BE GMO: MUsy produktuose nera GMO (t. y. genetiskai
modifikuoty organizmuy).

ZUVY TAUKY TRIGLICERIDY KONCENTRATAI

Natdralus omega-3 koncentratas gaminamas is gryny anciuviy,
auganciy neuzterstuose vandenyse Ramiojo vandenyno pietuose.
Siame aukstos kokybes trigliceridy koncentrate yra 85 % EPR ir
DHR, o tai reiskia, kad esant tokiai didelei koncentracijai pakanka
nedidelio kiekio, kad mdsy organizmas gauty tai, ko jam reikia.
Musy omega-3 - tai natdralds trigliceridai, iSgaunami is jvairiy
zuvy ir augaly, todel organizmas juos lengvai atpazjsta ir jsisavina.
Daugiau nei 98 % visy riebaly, kuriuos gauname i$ maisto, yra
trigliceridy pavidalo. Trigliceridy pavidalo Zuvy taukus pagaminti
uztrunka ilgiau, taciau kito bado nejsivaizduojame. Sie Zuvy taukai
turi ,Friend of the Sea” sertifikata.

II-
mImm Norvegy Formulé. Pagaminta Norvegijoje.

YPAC TYRAS ALYVUOGIY ALIEJUS

Ispanijos alyvuoges ,Picual” pasirinktos dél to, kad jose yra daug
omega-9 ir labai daug antioksidanty. Prie$ pagrindinj derliaus
emima surinktos alyvuoges yra itin aukstos kokybes; iSemus
kauliukus Saltai spaudziami tik vaisiai ir gaunamas auksciausios
kokybes itin tyras aliejus, kuriame gausu omega-9 (oleino rigsties)
ir labai daug antioksidanty, vadinamy polifenoliais (daugiau kaip
750 mg/kg®).

VITAMINAS Ds

,Essent” sudétyje yra vitamino Ds (cholekalciferolio), 3 kapsulése jo
yra 20 pg. Mes naudojame nataraly vitaming Ds (cholekalciferol)),
pagamintg is lanolino. Lanolinas yra natdralds riebalai, esantys
aviy vilnoje. Vitaminas Ds gaminamas istirpinant vitamino Ds
pirmtaka, gauta is lanolino. Tada jis chemiskai pakeiciamas ir
aktyvinamas veikiant ultravioletiniais (UV) spinduliais. Cheminis
procesas yra panasus j procesg, kuris vyksta zmogaus odoje, kai ji
gamina vitaming Ds.

KAKAVOS MILTELIAI

Kakavos milteliuose i$ nuriebinty kakavos sékly yra didelis kiekis
polifenoliy, ypatingai ju poklasio, vadinamo flavanoliais, kurie turi
daug naudingy maistiniy medziagy. Paros dozeje, kurig sudaro
3 kapsulés yra 17,9 mg polifenoliy.

NATURALUS HIDROKSITIROZOLIS

,Essent” sudeétyje esantis hidroksitirozolis yra 100 % nataralus
ekstraktas, iSgaunamas spaudziant alyvuogiy vaisius Saltuoju
spaudimu, veliau panaudojant vanden;. Hidroksitirozolis yra
pagrindinis alyvuogése randamas fenoliy junginys, dél kurio
alyvuogiy vaisiai ir ypac tyras alyvuogiy aliejus yra itin naudingi
sveikatai. Hidroksitirozolis padeda iSvengti kraujo lipidy oksidacijos
ir apsaugo batingsias omega riebaly ragstis.

Europos maisto saugos tarnyba (EFSA) patvirtino teiginj apie
sveikatinguma, kad hidroksitirozolis ir jo dariniai, kasdien vartojant
po 5 mg, padeda apsaugoti kraujo lipidus nuo oksidacinio
pazeidimo, kuris yra pagrindinis Sirdies ir kraujagysliy sistemos
sutrikimy rizikos veiksnys." Tai yra hidroksitirozolio dozé, esanti

3 kapsulese.

15ZUVY ISGAUNAMA ZELATINA

Kapsulés gaminamos naudojant aukstos kokybes farmacine Zuvy
Zelating, kuriiSgaunama is Zuvy odos, ir nenaudojant jokiy dirbtiniy
dazikliy.
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REZULTATA UZTIKRINA ZUVU TAUKU IR
ALYVUOGIU ALIEJAUS SINERGIJA

Masy mokslininkai sukare ,Essent” kaip keliy aukstos kokybeés
omega-3 riebaly ragsciy koncentruota misinj, turintj nataraliy
trigliceridy su itin dideliu (85 %) EPA ir DHA kiekiu; ir riebaly ragstj
omega-9is ypac tyro alyvuogiy aliejaus. Ypatingame hidroksitirozoliy
ir flavanoliy misinyje ,Essent” taip pat yra labai reikSmingas polifenoliy
kiekis (23 mg). Hidroksitirozolis isgaunamas i$ alyvuogiy aliejaus ir
alyvuogiy vaisiy ekstrakto, o flavanolis - i$ kakavos milteliy.

SANTYKIO PATIKRINIMAS PO 120 DIENUY

Musy sertifikuotos laboratorijos yra atsakingos uz vienuolikos
riebaly ragsciy kiekio kraujyje analize iSdziovintuose kraujo lasuose,
todel mdsy duomeny baze yra didziausia tokio tipo duomeny baze
pasaulyje. Vidutinis Zmoniy, nevartojanciy omega-3 papildo,
omega-6 ir omega-3 santykis Siaurés Europoje yra 12:1, Europoje
-15:1,JAV - 25:1. 120 dieny pavartojus ,BalanceOil” produkty,
daugumos Zzmoniy vidutinis santykis yra mazesnis nei 3:1.

SMEGENUY FUNKCIJA

Tyrimais patvirtinta, kad EPR ir DHR padeda palaikyti normalig
smegeny funkcijg.> Nesciy ir Zindanciy motery vartojama DHR
prisideda prie normalaus vaisiaus ir Zindomy kadikiy smegeny
vystymosi.® llgos grandines omega-3 riebaly ragstys yra svarbios
ne tik masy, bet ir kity karty sveikatai.

SIRDIES FUNKCIJA

Tyrimais patvirtinta, kad EPR ir DHR padeda palaikyti normalig
smegeny funkcijg. Jos padeda palaikyti normalig Sirdies funkcijg?

IMUNINE SISTEMA

,ESSENT" sudetyje yra vitamino Ds, kuris gyvybiskai svarbus
imuninei sistemai, nes padeda jai normaliai funkcionuoti.*

APSAUGA NUO OKSIDACIJOS

Alyvuogiy hidroksitirozolis padeda apsaugoti kraujo lipidus nuo
oksidacinio paZeidimo, kai paros dozé yra 5 mg arba didesné'.
Lipidai yra j riebalus panasios medZiagos, esancios kraujyje ir kino
audiniuose, pvz., cholesterolis arba trigliceridai, kurie yra svarbds
masy Sirdies sveikatai.
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PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

Padeda palaikyti polifenoliy kiekj Jasy organizme,
kad apsaugoty kraujo lipidus nuo oksidacinés
paZaidos™

Per parg vartojant 3 kapsules ar daugiau,

nuo oksidacinio paZeidimo apsaugomi kraujo
lipidai’, nes paros dozéje yra 5 mg (arba daugiau)
hidroksitirozolio.

Prisideda prie normalios smegeny funkcijos?,
nes paros dozéje yra 1080 mg EPR ir 600 mg DHR.

Padeda palaikyti normalig smegeny veikla3, nes
paros dozéje yra 600 mg DHR.

Padeda palaikyti normalig imuninés sistemos
funkcija*, nes paros dozéje yra 20 pg vitamino Ds,

Palaiko sveika ir normalig akiy funkcija, nes
sudétyje yra 600 mg DHR®

4 ar daugiau kapsuliy per parg padeda palaikyti
normaly trigliceridy?® ir kraujo spaudimo lygj°, nes
paros dozéje yra 2240 mg EPR ir DHR.

Padeda palaikyti sveikus kaulus™, raumenis™,
dantis™ ir Iasteles’, nes paros dozéje yra 20 pg

vitamino D,

Padeda palaikyti reikiama EPR ir DHR kiekj Jasy
organizme.

Padeda palaikyti optimaly omega-6 ir omega-3 lygj
Jasy organizme.
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TEIGINIAI' APIE ,ESSENT" SVEIKATINGUMA
(EFSA)

" Alyvuogiy aliejaus polifenoliai padeda apsaugoti kraujo lipidus nuo oksidacinés pazaidos.
Sis teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie alyvuogiy aliejy, kuriame yra ne maZiau kaip
5 mg hidroksitirozolio ir jo dariniy (pvz., oleuropeino komplekso ir tirozolio) 20 g alyvuogiy
aliejaus. Norint taikyti $j teiginj, vartotojui turi bati pateikta informacija, kad teigiamas
poveikis juntamas per parq suvartojant 20 g alyvuogiy aliejaus.

2 EPR ir DHR padeda palaikyti normaliq Sirdies funkcijq. Sis teiginys gali bati vartojamas tik
tiems maisto produktams, kurie yra EPR ir DHR Saltiniai, kaip nurodyta apibréZtyje ,omega-3
riebaly ragsciy Saltiniai”, ir kurie isvardyti Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede. Norint
taikyti $j teiginj, vartotojui turi bati pateikta informacija, kad teigiamas poveikis juntamas per
parq suvartojant 250 mg EPR ir DHR.

*DHR padeda palaikyti normaliq smegeny funkcijq. Sis teiginys gali bati vartojamas tik
kalbant apie maistq, kuriame yra bent 40 mg DHR 100 g ir 100 kcal. Norint taikyti $j

teiginj, vartotojui turi bati pateikta informacija, kad teigiamas poveikis juntamas per parq
suvartojant 250 mg DHR. Motinos vartojama dokozaheksaeno ragstis (DHR) prisideda

prie normalaus vaisiaus ir Zindomo kadikio smegeny vystymosi. Nés¢ioms ir Zindancioms
moterims turi bati pateikta informacija, kad teigiamas poveikis juntamas per parq
papildomai suvartojant 200 mg DHR prie rekomenduojamos omega-3 riebaly ragsciy paros
dozés suaugusiesiems, t. y. 250 mg DHR ir EPR. Sis teiginys gali bati vartojamas tik maisto
produktams, kurie suteikia ne maZziau kaip 200 mg DHR per parq.

“Vitaminas D padeda palaikyti normaliq imuninés sistemos funkcija. Sis teiginys gali bati
vartojamas tik tiems maisto produktams, kurie yra vitamino D Saltinis, kaip nurodyta
apibréztyje ,vitamino D saltiniai”, ir kurie iSvardyti Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

°,Essent” naudojamas ypac grynas aliejus gaunamas is , Picual” alyvuogiy, kurios yra Saltai
spaudziamos ir specialiai parinktos atsizvelgiant j didelj polifenoliy kiekj (virs 350 mg/kg).
Isanalizuota ir patvirtinta Saltinyje.

SDHR padeda issaugoti normaly regéjima. Sis teiginys gali bati vartojamas tik kalbant apie
maistq, kuriame yra bent 40 mg DHR 100 g ir 100 kcal. Norint taikyti $j teiginj, vartotojui turi
bati pateikta informacija, kad teigiamas poveikis juntamas per parq suvartojant 250 mg DHR.
Dokozaheksaeno ragstis (DHR) padeda normaliai vystytis iki 12 ménesiy amziaus kadikio
regai. Vartotojui turi bati pateikta informacija, kad teigiamas poveikis juntamas per parq
suvartojant 100 mg DHR. Kai $is teiginys taikomas kadikiy tolesnio maitinimo misiniams,
maiste DHR turi sudaryti ne maziau kaip 0,3 % visy riebaly ragsciy.

’Teiginys, kad maisto produkte yra daug omega-3 riebaly ragsciy, arba bet koks teiginys,
turintis tq paciq reiksme vartotojui, gali bati pateikiamas tik tuo atveju, jeigu produkto
sudétyje yra maziausiai 0,6 g alfa linoleno ragsties 100 g ir 100 kcal, arba bent 80 mg
eikozapentaenoinés ir dokozaheksaeno ragsciy bendrai 100-ui g arba 100-ui kcal.
Isanalizuota ir patvirtinta Saltinyje.

& DHR ir EPR padeda palaikyti normaly trigliceridy kiekj kraujyje. Sis teiginys gali bati
vartojamas tik maisto produktams, kurie suteikia 2 g EPR ir DHR per parq. Norint taikyti

$j teiginj, vartotojui turi bati pateikta informacija, kad teigiamas poveikis juntamas per
parq suvartojant 2 g EPR ir DHR. Kai sis teiginys taikomas maisto papildams ir (arba)
funkcionaliajam maistui, vartotojams taip pat turi bati pateikta informacija, kad negalima
virsyti papildomos 5 g bendros EPR ir DHR paros normos. DHR padeda palaikyti normaly
trigliceridy kiekj kraujyje. Sis teiginys gali bati vartojamas tik maisto produktams, kurie
suteikia 2 g DHR per parg ir kuriuose yra DHR kartu su eikozapentaeno ragstimi (EPR).
Norint taikyti sj teiginj, vartotojui turi bati pateikta informacija, kad teigiamas poveikis
Jjuntamas per parq suvartojant 2 g DHR. Kai sis teiginys taikomas maisto papildams ir (arba)
funkcionaliajam maistui, vartotojams taip pat turi bati pateikta informacija, kad negalima
virsyti papildomos 5 g bendros EPR ir DHR paros normos.

? DHR ir EPR padeda palaikyti normaly kraujospad. Sis teiginys gali bati vartojamas tik
maisto produktams, kurie suteikia 3 g EPR ir DHR per parq. Norint taikyti $j teiginj, vartotojui
turi bati pateikta informacija, kad teigiamas poveikis juntamas per parq suvartojant 3 g

EPR ir DHR. Kai Sis teiginys taikomas maisto papildams ir (arba) funkcionaliajam maistui,
vartotojams taip pat turi bati pateikta informacija, kad negalima virsyti papildomos 5 g
bendros EPR ir DHR paros normos.

10 Vitaminas D padeda palaikyti normaly kalcio kiekj kraujyje. Sis teiginys gali bati vartojamas
tik tiems maisto produktams, kurie yra vitamino D Saltinis, kaip nurodyta apibréZtyje
LVvitamino D Saltiniai”, ir kurie isvardyti Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

1" Vitaminas D padeda issaugoti sveikus kaulus. Sis teiginys gali bati vartojamas tik tiems
maisto produktams, kurie yra vitamino D Saltinis, kaip nurodyta apibréZtyje ,vitamino D
Saltiniai”, ir kurie isvardyti Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

2 Vitaminas D padeda palaikyti normaliq raumeny funkcijq. Sis teiginys gali bati vartojamas
tik tiems maisto produktams, kurie yra vitamino D Saltinis, kaip nurodyta apibréZtyje
,vitamino D Saltiniai”, ir kurie isvardlyti Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

3 Vitaminas D padeda issaugoti sveikus dantis. Sis teiginys gali bati vartojamas tik tiems
maisto produktams, kurie yra vitamino D Saltinis, kaip nurodyta apibréZtyje ,vitamino D
Saltiniai”, ir kurie iSvardyti Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

" Vitaminas D dalyvauja lgsteliy dalijimosi procese. Sis teiginys gali bati vartojamas tik tiems
maisto produktams, kurie yra vitamino D Saltinis, kaip nurodyta apibréZtyje ,vitamino D
saltiniai”, ir kurie iSvardyti Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.
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