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POLIFENOLU SNIEGTA AIZSARDZIBA

Pasargajiet savas SUnas no sairsanas (oksidesanas).
lkdienas 5 mg olTvu hidroksitirosola deva veicina asins
lipidu aizsardzibu pret oksidativiem bojajumiem.’

SVARIGAKAIS PAR ESSENT

Nakamas paaudzes uztura bagatinataji. Sis Tpasi tirais,
molekulari parbauditais polifenolu Omega Balance
uztura bagatinatajs drosi pielago un uztur josu
Omega-6:3 lidzsvaru, vienlaikus aizsargajot jusu Sanas
no oksidacijas’ un veicinot normalu smadzenu, sirds
un imansistémas darbrbu.

LIDZSVARA NODROSINASANA
Uzlabojiet Omega-6:3 taukskabju attiectbu organisma
[Tdz 3:1 attiecibai 120 dienas.

UZ TESTU REZULTATIEM BALSTITS UZTURS

Essentir sinergisks koncentrétas augstas kvalitates
Skatiet savus “Pirms un péec” testa rezultatus.

dabiskas zivju ellas maisijums, kas bagatinats ar
Omega-3 taukskabem EPA un DHA, ka arT neapstradatas
augstaka labuma olivellas, olivu auglu ekstrakta

un kakao pulvera maistjumu, kas nodroSina lielu
daudzumu polifenolu.

TPASI TIRS
Molekulari parbaudtta toksinu klatbatne, lai nodrosinatu
svaigumu, droSTbu un tiribu, kurai varat uzticéties.

NAKAMAS PAAUDZES UZTURS

Sinergiska formula, kas veicina normalu sirdsdarbibu,?
smadzenu darbibu® un imtnsistémas* dabibu. 3 mikstas
géla kapsulas satur 600 mg DHA, 1080 mg EPA un 20 mcg
Dsvitamina.

Saturs: 60 mikstas géla kapsulas atseviskos blistera
iepakojumos optimalam svaigumam.

ROPEJIETIES PAR NAKOTNI JAU SODIEN

lzvéloties Essent, jUs veicinat [Tdzsvarotu okeana
ekosistemu, dodot prieksroku sertificetam ilgtspéjigam
avotam — savvala nozvejotam zivim.
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INFORMACIJA PAR BAGATINATAJU

Uzturvértiba 2 mikstas 3 mikstas
un saturs: géla kapsulas géla kapsulas
Zivju ella 1668 mg 2502 mg
Omega-3 taukskabes 1120 mg 1680 mg
no tam EPA 720 mg 1080 mg
no tam DHA 400 mg 600 mg
Olivella 200 mg 300 mg
Oleinskabe (Omega-9) 140 mg 210 mg
Polifenoli 154 mg 231 mg
no tiem hidroksitirosols 3,4 mg 51 mg
D, vitamins
(250 %*, 400 %** UAV*) 13,4 pg* 20,1 pg**
*UAV = uzturvielu atsauces vertiba

SASTAVDALAS: zivju ellas, zivju izcelsmes Zelatins, mitrinatajs
(glicertns), auksti spiesta neapstradata augstaka labuma olivella,
kakao pulveris, biezinatajs (silicija dioksTds), Gdens, olivkoka auglu
ekstrakts (Olea europaea), Ds vitamins (holekalciferols).

IETEICAMA LIETOSANA: 1 miksta gela kapsula uz aptuveni
30 kilogramiem kermena svara. Pielagojiet devas lielumu, nemot
véra kermena svaru. Pieaugusie ar kermena svaru 50-60 kg: 2
mikstas gela kapsulas diena. Pieaugus$ie ar kermena svaru
80-90 kg: 3 mikstas géla kapsulas diena. Maksimums 5 mikstas
géla kapsulas diena. Neparsniedziet ieteicamo diennakts devu.
Uztura bagatinatajs neaizstaj sabalansétu un daudzveidigu uzturu.

BRIDINAJUMS: ja lietojat zales asins 3kidrinasanai vai slimojat,
pirms Essent lietoSanas apspriedieties ar arstu.

UZGLABASANA: uzglabat tum3a, sausa vieta istabas temperatara
vai ledusskapT. Glabajiet berniem nepieejama vieta.

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: hidroksitirosols, kakao
un olvu polifenoli.

ZINZINO BALANCE BLEND: EPA, DHA un Omega-9.

DABIGAS SASTAVDALAS: Essentir izgatavots tikai no
sastavdalam, kas iegttas no dabigiem avotiem.

NESATUR GMO: musu produkti nesatur GMO (genétiski
modificétus organismus).

ZIVJU ELLAS TRIGLICERIDA KONCENTRATS

Dabigais Omega-3 koncentrats ir izgatavots no tiriem ansoviem,
kas zvejoti nepiesarnotos Klusa okeana dienvidu dalas ddenos.
Sis kvalitativais trigliceridu koncentrats satur 85 % EPA un
DHA — ta ka koncentracija ir tik augsta, pietiek ar nelielu devu, lai
sasniegtu nepieciesamos rezultatus organisma. Masu Omega-3
taukskabes ir triglicerTdi jeb veids, kas daba atrodams zivis un
augu sugas. 5o taukskabiju veidu organisms atpazist un uznem
visvieglak. Vairak neka 98 % taukvielu, kas iegitas no uztura,

ir pieejamas trigliceridu veida. Trigliceridu zivju ellu iegdSanai
nepiecieSams vairak laika, tomér ta ir vieniga metode, ko
izmantojam. EJlai ir pieskirts markéjums Friend of the Sea.

II-
mlimm Norvegu formula. RaZzots Norvegija.

AUKSTI SPIESTA OLIVELLA

Spanu Picual olivas tika izvélétas, jo tas ir bagatas ar Omega-9 un
satur |oti daudz antioksidantu. Olivas ir pirms razas novaksanas
kvalitaté un procesa kaulini tiek iznemti, un tikai augli tiek saspiesti
auksta veida, iegUstot Tpasi neapstradatu ellu, kas bagata ar
Omega-9 (oleinskabe) ar Joti lielu antioksidantu daudzumu, ko sauc
polifenoliem (virs 750 mg/°kg).

D:VITAMINS

Essent satur Dsvitaminu (holekalciferolu), un 3 mikstas géla
kapsulas nodrosina 20 pyg. Més izmantojam dabigo Ds vitaminu
(holekalciferolu), kas izgatavots no lanolina. Lanolins ir dabiski
sastopami tauki, kas atrodami aitu vilna. Ds vitaminu iegUst,
iz8kidinot no lanolina iegdtu Ds vitamina prekursoru. Péc tam to
kimiski apstrada un aktivizé, paklaujot ultravioletas (UV) gaismas
iedarbibai. Kimiskais process ir salidzinams ar procesu, kas notiek
cilvéka ada, kad ta razo Ds vitaminu.

KAKAO PULVERIS

Kakao pulveris no attaukotam kakao séklam satur lielu daudzumu
polifenolu, Ipasi no apaksklases, kas pazistama ka flavanoli,

kas sniedz uzturvertigus ieguvumus. Dienas deva 3 miksto géla
kapsulu apméra nodrosina 17,9 mg polifenolu.

DABIGAIS HIDROKSITIROSOLS

Hidroksitirosols Essent sastava ir 100 % dabigs ekstrakts, kas ieglts
auksti spiezot ollvu auglus un péc tam izmantojot ekstrakta izguvi
ar adens metodi. Hidroksitirosols ir galvenais fenola savienojums,
kas atrodams olivas un tiek uzskatits, ka tas nodrosina lielako daju
ieguvumu veselTbai, ko sniedz olivu augli un augstaka labuma
olivella. Hidroksitirosols aizsarga asins lipidus no oksidacijas, ka
arTaizsarga svarigakas Omega taukskabes.

Eiropas Partikas nekaitiguma iestade (EFSA) apstiprinaja veseliguma
noradi noradot, ka hidroksitirosols un ta atvasinajumiveicina asins
liptdu aizsardzibu pret oksidativiem bojajumiem, kas ir galvenais
sirds un asinsvadu sistémas traucejumu riska faktors, ja katru
dienu tiek uznemti 5 mg.! Ta ir 3 mikstajas géla kapsulas esosa
hidroksitirosola deva.

ZELATINS NO ZIVIM

MTkstas géla kapsulas ir izgatavotas no augstas kvalitates
farmaceitiska zivju Zelatina, kas iegts no zivju adas, un tas nesatur
maksligas krasvielas.
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ZIVJU ELLAS UN OLIVELLAS
SINERGETISKA IEDARBIBA = REZULTATI

Masu zinatnieki ir izstradajusi Essent ka vairaku koncentrétu augstas
kvalitates Omega-3 taukskabju maistjumu dabisku trigliceridu veida
arTpasiaugstu (85 %) EPA un DGA saturu, ka arT taukskabi Omega-9,
kas iegOta no augstaka labuma olivellas. Essent arT satur |oti batisku
daudzumu polifenolu (23 mg), kas ietverts Tpasa hidroksitirola un

flavanolu maistjuma. Hidroksitirols ir iegdts no olivellas un olivu augu

ekstrakta, savukart flavanolu iegdst no kakao pulvera.

PIERADIJUMS PAR SABALANSETIBAS
NODROSINASANU 120 DIENU LAIKA

Musu sertificetas laboratorijas ir atbildigas par izzavetu asins
pilienu testu analzi vienpadsmit asinis noteiktajam taukskabém,
padarot masu datubazi par lielako $ada veida datubazi pasaulé.
Vidéja Omega-6:3 taukskabju attieciba cilvekam, kurs nelieto
Omega-3 uztura bagatinataju, Eiropas ziemelu dala ir 12:1, citviet
Eiropa — 15:1 un ASV — 25:1. Pec BalanceOil lietoSanas 120 dienu
perioda vidéja attieciba lielakajai dalai cilveku ir zem 3:1.

SMADZENU DARBIBA

EPA un DHA ir apstiprinatas veseliguma norades attieciba uz
normalas smadzenu darbibas uzturesanu.? Lietojot gratniecém
un maminam zidisanas perioda, DHA veicina normalu augla un ar
krdti barota berna smadzenu attistibu.? Garas kédes Omega-3
taukskabes ir svarigas gan masu, gan nakamas paaudzes veselibai.

SIRDSDARBIBA

Ir apstiprinatas EPA un DHA veseliguma norades attiectba uz sirds
veselibu. Tas veicina normalu sirdsdarbibu.?

IMUNSISTEMA

Essent satur Dsvitaminu, kas ir vitali svarigs imadnsistémai, jo tas
veicina tas normalu darbribu.*

AIZSARDZIBA PRET OKSIDESANOS

Olivu hidroksitirosols palidz aizsargat asins lipidus no oksidativiem
bojajumiem, ja dienas deva ir 5 mg vai vairak." Lipidi ir taukiem lidzigas
vielas, kas atrodamas jasu asinis un kermena audos, pieméram,
holesterins vai trigliceridi, kas ir svarigi mdsu sirds veselibai.

ZINZINO




GALVENIE ITEGUVUMI

Palidz uzturét polifenolu Iimeni jisu organisma,
lai pasargatu asins lipidus no oksidativa stresa’

Ja tiek uznemtas 3 vai vairak mikstas géla kapsulas
diena, ta veicina asinu aizsardzibu lipidus no
oksidativiem bojajumiem’, jo dienas deva satur

5 mg vai vairak hidroksitirola

Veicina normalu sirds darbibu?, jo dienas deva
satur 1080 mg EPA un 600 mg DHA

Palidz saglabat normalu smadzenu darbibu?, jo
dienas deva ieklauti 600 mg DHA

Veicina normalu iminsistémas darbtbu?, jo dienas
deva satur 20 pg D;vitamina

Palidz uzturét acu veseltbu un normalu darbibu,
josatur 600 mg DHA®

4 vai vairak mikstas géla kapsulas diena palidz
uzturét trigliceridu® un asinsspiediena ITmeni?, ja
tas jau ir normas robezas, jo ikdienasdeva satur
2240 mg EPA un DHA

Veicina kaulu", muskulu', zobu' un Stinu™
veselibu, jo dienas deva satur 20 pg D,vitamina

Palidz uzturét veseligu EPA un DHA ITmeni
organisma

Palidz uzturét optimalu Omega-6:3 taukskabju
ITmeni jasu organisma
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ESSENT VESELIGUMA NORADES (EFSA)

'Olivellas polifenoli palidz pasargat asins lipidus no oksidativa stresa. Noradi drikst izmantot
tikai olivellai, kas satur vismaz 5 mg hidroksitirosola un ta atvasinajumus (pieméram,
oleuropeina kompleksu un tirosolu) uz 20 g olivellas. Lai varétu izmantot noradi, patérétajam
ir jasniedz informacija par to, ka labveliga iedarbiba tiek nodrosinata, ja ik dienu tiek uzpemts
20 g olivellas.

2EPA un DHA veicina normalu sirdsdarbibu. Noradi var izmantot tikai partikai, kas ir
vismaz EPA un DHA avots, ka noteikts norade “Omega-3 TAUKSKABJU AVOTS” Regulas (EK)

Nr. 1924/2006 pielikuma. Lai varétu izmantot noradi, paterétajam ir jasniedz informacija par
to, ka labveliga iedarbiba tiek nodrosinata, ja ik dienu tiek uznemta 250 mg EPA un DHA deva.

SDHA palidz uzturét normalu smadzenu darbibu. Noradi drikst izmantot tikai partikai, kas
satur vismaz 40 mg DHA katros 100 g produkta un katras 100 kcal. Lai varétu izmantot
noradi, patéréetajam ir jasniedz informacija par to, ka labveliga iedarbiba tiek nodrosinata,
Ja ik dienu tiek uznemta 250 mg DHA deva. Matei uznemot dokozaheksaénskabi (DHA),

tiek veicinata normala augla un ar krati barota zidaina smadzenu attistiba. Gratnieces un
sievietes, kas baro bérnu ar krati, ir jainforme, ka labveliga iedarbiba tiek nodrosinata, katru
dienu uzpemot 200 mg DHA devu papildus ieteicamajai Omega-3 taukskabju dienas devai
pieaugusajiem, t. i., 250 mg DHA un EPA. Noradi atauts izmantot tikai partikai, kas nodrosina
vismaz 200 mg DHA dienas devu.

D vitamins veicina normalu imansistéemas darbibu. Noradi drikst izmantot tikai partikai,
kas ir vismaz D vitamina avots, ka noteikts noradeé “D vitamina AVOTS” Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma.

*Augstaka labuma efla, ko izmanto Essent, tiek iegtta no Picual olivam, kuras tiek auksti
spiestas un ipasi atlasitas to augsta polifenolu satura déf (vairak neka 350 mg/kg). Avots ir
analizets un sertificéts.

°DHA veicina normalas redzes uzturéSanu. Noradi drikst izmantot tikai partikai, kas satur
vismaz 40 mg DHS katros 100 g produkta un katras 100 kcal. Lai varétu izmantot noradi,
patérétajam ir jasniedz informacija par to, ka labveliga iedarbiba tiek nodrosinata, ja ik dienu
tiek uzpemta 250 mg DHA deva. Dokozaheksaénskabes (DHA) lietosana veicina normalas
redzes attistibu zidainiem idz 12 ménesu vecumam. Patérétajam ir jasniedz informacija par
to, ka labveliga iedarbiba tiek nodrosinata, ja ik dienu tiek uznemta 100 mg DHA deva. Ja
norade tiek lietota papildu édinasanas maisijumam zidainiem, partikai ir jasatur vismaz 0,3%
kopéjo taukskabju ka DHA.

’Noradi, ka partika ir augsts Omega-3 taukskabju saturs, un jebkuru noradi, ko patérétajs
ta varétu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkts satur vismaz 0,6 g alfa linolénskabes
katros 100 g produkta un katras 100 kcal vai vismaz 80 mg eikozanpentaénskabes un
dokozaheksaénskabes katros 100 g produkta un katras 100 kcal. Avots ir analizéts un sertificéts.

SDHA un EPA veicina normalu trigliceridu limeni asinis. Noradi drikst izmantot tikai partikai,
kas nodrosina 2 g EPA un DHA dienas devu. Lai varétu izmantot noradi, patérétajam ir
Jasniedz informacija par to, ka labvéliga iedarbiba tiek nodrosinata, ja ik dienu tiek uznemta
2 g EPAun DHA deva. Ja norade tiek izmantota uztura bagatinatajiem un/vai bagatinatai
partikai, patérétajiem ir jasniedz informacija par to, ka nedrikst parsniegt papildu dienas
devu — kopa 5 g EPA un DHA. DHA veicina normala trigliceridu limena uzturéSanu asinis.
Noradi drikst izmantot tikai partikai, kas nodrosina 2 g DHA dienas devu un kas satur DHA
kopa ar eikozapentaénskabi (EPA). Lai varétu izmantot noradi, patérétajam ir jasniedz
informacija par to, ka labveliga iedarbiba tiek nodrosinata, ja ik dienu tiek uznemta 2 g DHA deva.
Ja norade tiek izmantota uztura bagatinatajiem un/vai bagatinatai partikai, patérétajiem ir
Jasniedz informacija par to, ka nedrikst parsniegt papildu dienas devu — kopa 5 g EPA un DHA.

°DHA un EPA palidz uzturét normalu asinsspiedienu. Noradi drikst izmantot tikai partikai, kas
nodrosina 3 g EPA un DHA dienas devu. Lai varétu izmantot noradi, paterétajam ir jasniedz
informacija par to, ka labveéliga iedarbiba tiek nodrosinadta, ja ik dienu tiek uzpnemta 3 g EPA
un DHA deva. Ja norade tiek izmantota uztura bagatinatajiem un/vai bagatinatai partikai,
pateretajiem ir jasniedz informacija par to, ka nedrikst parsniegt papildu dienas devu — kopa
5 g EPAun DHA.

10D vitamins veicina normalu kalcija limeni asinis. Noradi drikst izmantot tikai partikai,
kas ir vismaz D vitamina avots, ka noteikts noradé “D vitamina AVOTS” Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma.

"D vitamins palidz uzturet veselus kaulus. Noradi drikst izmantot tikai partikai,
kas ir vismaz D vitamina avots, ka noteikts noradé “D vitamina AVOTS” Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma.

2D vitamins palidz uzturét normalu muskulu darbibu. Noradi drikst izmantot tikai partikai,
kas ir vismaz D vitamina avots, ka noteikts noradeé “D vitamina AVOTS” Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma.

3D vitamins palidz uzturét veselus zobus. Noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir
vismaz D vitamina avots, ka noteikts noradeé “D vitamina AVOTS” Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma.

“D vitaminam ir batiska nozime Stunu dalisanas procesa. Noradi drikst izmantot tikai
partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka noteikts noradeé “D vitamina AVOTS” Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma.
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