KOSTTILLSKOTT MED POLYFENOLER FOR OMEGABALANSEN
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INGREDIENSER

DET BASTA MED ESSENT SKYDDANDE POLYFENOLER

Skydda dina celler fran att rosta (oxidera). En daglig dos
pa 5 mg hydroxytyrosol fran oliver bidrar till att skydda
blodfetterna fran oxideringsskador.’

Ndasta generations kosttillskott. Detta ultra-rena,
molekylart testade och omegabalanserande
kosttillskott med polyfenoler justerar och bibehaller
din omega-6:3-balans samtidigt som det skyddar
dina celler fran oxidering’ samt stédjer normal hjarn-
och hjartfunktion saval som immunsystemet.

HITTA BALANSEN
Na den ratta 3:1-balansen mellan Omega-6 och Omega-3
pa under 120 dagar.

Essent ar en synergistisk blandning av koncentrerad,
naturlig fiskolja av hog kvalitet, rik pa omega-3-
fettsyrorna EPA och DHA, samt extra jungfruolivolja,
extrakt av olivfrukt och kakaopulver, som alla till-
handahaller hoga halter av polyfenoler.

TESTBASERAD NARING
Se dina egna resultat fore och efter testet.

ULTRA-REN
Testas pa molekylniva for att spara gifter och sékerstélla

tillforlitlig farskhet, sakerhet och renhet.
Innehall: 60 softgel-kapslar i enskilda blister-
f(jrpackningar for Optima| farskhet. NASTA GENERATIONS KOSTTILLSKOTT

Synergistisk formula som bidrar till normal funktion for
hjarta?, hjarna® och immunforsvar®. 3 softgel-kapslar

innehaller 600 mg DHA, 1 080 mg EPA och 20 pg vitamin Ds.

OMSORG OM FRAMTIDEN, | DAG
Genom att valja Essent stddjer du balansen i havens eko-
system med en certifierat hallbar kélla till vildfangad fisk.
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FAKTA OM TILLSKOTTET

Naringsvarde och 2 softgel- 3 softgel-
innehall i: kapslar  kapslar
Fiskolja 1668mg 2502mg
Omega-3 fettsyror 1120mg 1680 mg
varav EPA 720mg 1080 mg
varav DHA 400 mg 600 mg
Olivolja 200 mg 300 mg
Varav oljesyra (omega-9) 140 mg 210 mg
Polyfenoler 15,4 mg 231 mg
varav hydroxytyrosol 34 mg 51 mg
Vitamin Dy
(250 %*, 400 %** av RV*) 13,4 pg* 20,1 pg**
**RV = referensvdrde

INGREDIENSER: Fiskoljor, fiskgelatin, fuktighetsbevarande
medel (glycerol), kallpressad extra jungfruolivolja, kakaopulver,
fortjockningsmedel (kiseldioxid), vatten, extrakt av olivfrukt
(Olea europaea), vitamin Ds (kolekalciferol).

REKOMMENDERAD ANVANDNING: 1 softgel-kapsel per cirka
30 kilo kroppsvikt. Anpassa dosen efter kroppsvikt. Vuxna som
vager 50-60 kg: 2 softgel-kapslar dagligen. Vuxna som vager
80-90 kg: 3 softgel-kapslar dagligen. Max 5 softgel-kapslar per dag.
Overskrid inte den rekommenderade dagliga dosen. Kosttillskott &r
inte avsedda att ersatta en balanserad och varierad kosthallning.

VARNING: Om du tar ett blodfértunnande lakemedel eller har nagot
medicinskt tillstand, kontakta din ldkare innan du anvander Essent.

FORRVARING: Férvara morkt och torrt i rumstemperatur eller
i kylskap. Hall utom rackhall for barn.

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Hydroxytyrosol, kakao och
polyfenoler fran oliver.

ZINZINO BALANCE BLEND: EPA, DHA och omega-9.

NATURLIGA: Essent ar framstallt avingredienser som kommer
fran naturliga kallor.

GMO-FRIA: Vara produkter ar GMO-fria (dvs. fria fran
genmodifierade organismer).

TRIGLYCERIDKONSENTRAT FRAN FISKOLJA

Vart naturliga omega-3-koncentrat tillverkas av ren ansjovis fran
de oférorenade vattnen i sédra Stilla havet. Detta hdgkvalitativa
triglyceridkoncentrat innehaller 85 % EPA och DHA, en hog
koncentration som gor att sma mangder racker for att nd 6nskat
resultat i kroppen. Var omega-3 ar en form av triglycerider som
forekommer naturligt i fiskar och véxter och darmed ar lattast for
kroppen att kdnna igen och absorbera. Over 98 % av allt fettintag
fran mat sker i form av triglycerider. Fiskolja med triglycerider tar
langre tid att producera, men for oss ar det enda sattet. Oljan ar
certifierad av Friend of the Sea.

II-
mimm Norsk formula. Tillverkat i Norge.

EXTRA JUNGFRUOLIVOLJA

Den spanska olivsorten Picual véljs ut tack vare dess rika innehall
avomega-9 och mycket hoga antioxidanthalt. Olivernas kvalitet
forblir densamma som fore skérden. | behandlingsprocessen tas
karnorna ut och endast fruktkottet kallpressas, vilket resulterar

i en extra jungfruolivolja, rik pa omega-9 (oljesyra) och med en
mycket hog halt av antioxidanter som kallas for polyfenoler (6ver
750 mg/kg®).

VITAMIN Ds

Essent innehaller vitamin Ds (kolekalciferol) och 3 softgel-kapslar
ger 20 pg. Vianvander ett naturligt vitamin Ds (kolekalciferol) som
kommer fran lanolin. Lanolin &r ett naturligt fett som finns i farull.
Vitamin Ds erhalls genom att ett provitamin till vitamin D3 10ses
upp fran lanolinet. Detta provitamin omvandlas sedan kemiskt och
aktiveras genom exponering for ultraviolett ljus (UV). Denna kemiska
process ar jamforbar med processen som sker i manniskans hud
nar den bildar vitamin Ds.

KAKAOPULVER

Kakaopulver fran avfettade kakaobdnor innehéller hoga halter
av polyfenoler, sarskilt en underklass kand som flavanoler med
naringsfordelar. En daglig dos pa 3 softgel-kapslar ger 17,9 mg
polyfenoler.

NATURLIG HYDROXYTYROSOL

Hydroxytyrosolen i Essent ar ett 100 % naturligt extrakt fran
kallpressad olivfrukt, foljt av en vattenbaserad extraktion.
Hydroxytyrosol &r den huvudsakliga fenolféreningen som finns
i oliver och bidrar till en stor del av hélsoférdelarna fran bade
olivfrukten och extra jungfruolivoljan. Hydroxytyrosol hindrar
blodfetterna fran att oxideras och skyddar essentiella
omega-fettsyror.

Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (EFSA) har godkant
ett halsopastaende som anger att hydroxytyrosol och dess derivat
bidrar till att skydda blodfetter fran oxidativ skada, vilket ar en
riskfaktor for hjart- och karlsjukdomar, vid en konsumtion om 5 mg
per dag.! Denna dos av hydroxytyrosol finns i 3 softgel-kapslar.

GELATIN FRAN FISK

Softgel-kapslarna ar tillverkade av hogkvalitativt farmaceutiskt
fiskgelatin som utvinns fran fiskskinn och ar fria fran konstgjorda
fargamnen.
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FISK- OCH OLIVOLJESYNERGI = RESULTAT

Formulan i Essent, som vara forskare har tagit fram, innehaller en
koncentrerad blandning av flera hogkvalitativa omega-3-fettsyror
i form av naturliga triglycerider, med extra hog halt (85 %) av EPA +
DHA, samt omega-9-fettsyran fran extra jungfruolivolja. Essent
innehadller aven en mycket stor mangd polyfenoler (23 mg)ien
specialblandning med hydroxytyrosol och flavanoler.
Hydroxytyrosol utvinns ur olivolja och extrakt fran olivfrukt,
medan flavanolet utvinns ur kakaopulver.

BEVISAD BALANS INOM 120 DAGAR

Vara certifierade laboratorier ansvarar for flacktestanalyser av
torkat blod for elva fettsyror i blodet, vilket gor var databas till
varldens storsta av sitt slag. Det genomsnittliga omega-6:3-
forhallandet for personer som inte tar ett omega-3-tillskott &r 12:1
inorra Europa, 15:1 i Europa och 25:1 i USA. Efter ett intag av
BalanceOil-produkterna i 120 dagar ar genomsnittsforhallandet
for de flesta under 3:1.

HJARNFUNKTIONEN

EPA och DHA har godkanda héalsopastdenden for bibehallande
aven normal hjarnfunktion.? For gravida och ammande kvinnor
bidrar DHA till normal hjarnutveckling hos fostret och spadbarn
som ammas.? De langkedjiga omega-3-fettsyrorna ar viktiga for
var halsa och dven for den kommande generationens hélsa.

HJARTFUNKTIONEN

EPA och DHA har godkénda halsopastaenden for hjarthalsa.
De bidrar till en normal hjartfunktion.?

IMMUNFORSVARET

Essent innehaller vitamin Ds, som ar mycket viktigt for immun-
forsvaret da det bidrar till dess normala funktion.

OXIDERINGSSKYDD

Hydroxytyrosol fran oliver bidrar till att skydda blodlipider fran
oxidationsskador nar den dagliga dosen ar 5 mg eller mer!
Lipider ar fettliknande amnen som t.ex. kolesterol och triglycerider
som finns i blodet och i kroppsvavnader och dessa ar viktiga for
var hjarthélsa.

ZINZINO




VIKTIGA FORDELAR

Bidrar till att bibehalla polyfenolnivaer i kroppen
for att skydda blodfetter mot oxidativ stress’

Vid intag av 3 eller fler softgel-kapslar per dag,
bidrar detta till att skydda blodfetterna fran
oxidativ skada' eftersom den dagliga dosen
innehaller 5 mg hydroxytyrosol eller mer

Bidrar till en normal hjartfunktionZeftersom
den dagliga dosen innehaller 1 080 mg EPA och
600 mg DHA

Bidrar till en normal hjarnfunktion? eftersom
den dagliga dosen innehaller 600 mg DHA

Bidrar till ett normalt immunsystem* eftersom
den dagliga dosen innehaller 20 pg vitamin D;

Bidrar till en hdlsosam och normal 6gonfunktion

eftersom den dagliga dosen innehaller 600 mg DHA®

4 softgel-kapslar eller fler per dag hjalper till att
uppratthalla triglyceridnivan® och blodtrycks-
nivan® som redan ar inom de normala gréanserna
eftersom den dagliga dosen innehaller 2240 mg
av EPA och DHA

Bidrar till en frisk benstomme," friska muskler,'?
tander® och celler' eftersom den dagliga dosen
innehaller 20 pg D-vitamin,

Bidrar till att bibehalla hidlsosamma nivaer av EPA

och DHA i kroppen

Bidrar till att bibehalla optimala omega-6:3-nivaer

i kroppen

sv 2020-07-03

ESSENT HALSOPASTAENDEN (EFSA)

"Polyfenoler frdn olivolja bidrar till att skydda blodlipider mot oxidativ stress. Pdstdendet
kan endast anvdndas for olivolja som innehdller minst 5 mg hydroxytyrosol och dess derivat
(t.ex. oleuropeinkomplex och tyrosol) per 20 g olivolja. Fér att fG anvinda hdlsopdstdendet
ska konsumenten informeras om att den gynnsamma effekten uppnds med ett dagligt intag
av 20 g olivolja.

2EPA och DHA bidrar till en normal hjdrtfunktion. Pastdendet far endast anvdndas om
livsmedel som dr Gtminstone en kéilla till EPA och DHA, sd som avses | pdstdendet KALLA TILL
OMEGA-3-FETTSYROR enligt forteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006. For att
fd anvdnda hdlsopdstdendet ska konsumenten informeras om att den gynnsamma effekten
uppnds med ett dagligt intag av 250 mg EPA och DHA.

*DHA (dokosahexensyra) bidrar till att bibehdlla en normal hjdrnfunktion. Pastdendet far
endast anvandas for livsmedel som innehdller minst 40 mg DHA per 100 g och per 100 kcal.
For att fa anvinda hdlsopdstdendet ska konsumenten informeras om att den gynnsamma
effekten uppnds med ett dagligt intag av 250 mg DHA. Moderns intag av dokosahexensyra
(DHA) bidrar till att hjgrnan utvecklas normalt hos foster och spddbarn som ammas.
Information ska ges till gravida och ammande kvinnor om att den gynnsamma effekten
uppnds vid ett dagligt intag pd 200 mg DHA utéver det rekommenderade dagliga intaget
av omega-3-fettsyror for vuxna, dvs. 250 mg DHA och EPA (eikosapentaensyra). Pdstdendet
far endast anvindas om livsmedel som ger ett dagligt intag pd minst 200 mg DHA.

“D-vitamin bidrar till immunforsvarets normala funktion. Pdstdendet far endast anvdandas
for livsmedel som dtminstone Gr en kdlla till D-vitamin, sG som avses i pdstdendet KALLA TILL
D-vitamin enligt férteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

sDen extra jungfruoljan som anvands i Essent kommer fran kallpressade Picual-oliver och
dar speciellt utvalda fér sin hoga polyfenolhalt (6ver 350 mg/kg). Analyserad och certifierad
vid kdllan.

°DHA bidrar till att bibehdlla normal synférmdga. Pstdendet far endast anvindas for
livsmedel som innehdller minst 40 mg DHA per 100 g och per 100 kcal. For att fd anvinda
hdlsopdstdendet ska konsumenten informeras om att den gynnsamma effekten uppnds
med ett dagligt intag av 250 mg DHA. Intag av dokosahexensyra (DHA) bidrar till att synen
utvecklas normalt hos spddbarn upp till 12 manaders dlder. Konsumenten ska informeras om
att den gynnsamma effekten uppnds med ett dagligt intag av 100 mg DHA. Ndr pdstdendet
anvdnds pa tillskottsndring, ska livsmedlet innehdlla minst 0,3 % av totala fettsyror som DHA.

’Ett pdstdende om att ett livsmedel har ett hogt innehdll av omega-3-fettsyror, och alla
pdstdenden som sannolikt har samma innebord for konsumenten, far endast géras om
produkten innehdller minst 0,6 g alfa-linolensyra per 100 g och per 100 kcal, eller minst
80 mg avsumman av eikosapentaensyra och dokosahexaensyra per 100 g och per 100 kcal.
Analyserad och certifierad vid kdllan.

SDHA och EPA bidrar till att uppratthdlla normala triglyceridnivaer i blodet. Pstdendet far
endast anvdndas for livsmedel som tillhandahdller ett dagligt intag pd minst 2 g EPA och DHA.
For att fG anvéinda hdlsopdstdendet ska konsumenten informeras om att den gynnsamma
effekten uppnds med ett dagligt intag av 2 g EPA och DHA. Ndr pastdendet anvénds om
kosttillskott och/eller berikade livsmedel ska konsumenten samtidigt informeras om att
dagligt intag av tillskott inte far Gverskrida 5 g EPA och DHA tillsammans. DHA bidrar till att
bibehdlla normala triglyceridnivder i blodet. Pastdendet far endast anvdndas for livsmedel
som tillhandahdller ett dagligt intag pd minst 2 g DHA och som innehdller DHA i kombination
med eikosapentaensyra (EPA). For att fG anvinda hélsopdstdendet ska konsumenten
informeras om att den gynnsamma effekten uppnds med ett dagligt intag av 2 g DHA. Nér
pdstdendet anvinds om kosttillskott och/eller berikade livsmedel ska konsumenten samtidigt
informeras om att dagligt intag av tillskott inte far 6verskrida 5 g EPA och DHA tillsammans.

°DHA och EPA bidrar till att bibehdlla ett normalt blodtryck. Pastdendet far endast anvindas
for livsmedel som tillhandahdller ett dagligt intag pd minst 3 g EPA och DHA. Fér att fa
anvdnda hélsopdstdendet ska konsumenten informeras om att den gynnsamma effekten
uppnds med ett dagligt intag av 3 g EPA och DHA. Ndr pdstdendet anvdnds om kosttillskott
och/eller berikade livsmedel ska konsumenten samtidigt informeras om att dagligt intag av
tillskott inte far 6verskrida 5 g EPA och DHA tillsammans.

1°D-vitamin bidrar till normala kalciumnivéer i blodet. PdstGendet fdr endast anvandas fér
livsmedel som Gtminstone dr en kdlla till D-vitamin, sG som avses i pdstaendet KALLA TILL
D-vitamin enligt férteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

"D-vitamin bidrar till att bibehdlla en normal benstomme. Pdstdendet far endast anvindas
for livsmedel som dtminstone dr en kdlla till D-vitamin, sa som avses i pastGendet KALLA TILL
D-vitamin enligt férteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

2D-vitamin bidrar till att bibehdlla en normal muskelfunktion. Pdstdendet far endast
anvdndas for livsmedel som Gtminstone dr en kdlla till D-vitamin, sd som avses i pastdendet
KALLATILL D-vitamin enligt forteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

“D-vitamin bidrar till att bibehdlla normala tander. Pdstdendet fér endast anvéndas for
livsmedel som Gtminstone dr en kdlla till D-vitamin, sG som avses i pdstaendet KALLA TILL
D-vitamin enligt férteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

"D-vitamin har en roll i celldelningsprocessen. PastGendet far endast anvéndas for livsmedel
som dtminstone dr en kdlla till D-vitamin, sG som avses i pdstdendet KALLA TILL D-vitamin
enligt férteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.
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