ENERGY BAR
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ENERGY BAR

VEGAN

HIGH IN FIBRE
NO ADDED SUGAR

VEdGAN

DULEZITE INFORMACE O PRIPRAVKU ENERGY BAR

Nase energeticka tyCinka chutna skvéle a hodi se
jako dokonalé jidlo pred nebo po tréninku nebo jako
svacina na cestu. Je plna mandli, datlf a mnoha
superpotravin jako jsou chia seminka, quinoa,
dynova seminka, sezamova seminka - a to vse je

pro maximalni Uc¢inek zavrseno vlakninou inulin.

Slozent je urceno lidmi, pro které je na prvnim misté

Vv

ekofarem, jaké jsme nasli. TyCinka je samozrejme
veganska, bez geneticky modifikovanych surovin a
obsahuje pouze pfirodni cukry.

Obsah: 4 x 40g

HLAVNI PRINOSY

» VYSOKY OBSAH ENERGIE - rychly a dlouhotrvajici
zdroj energie.

» BOHATA NA VLAKNINU' - 10 g kvalitni vlakniny,
ktera prospiva vasemu télu.

> ZADNY PRIDANY CUKR - ziskejte energii, aniz
byste méli chut na cukr.

» VEGAN - chutna viem.

» ZADNE GMO - mGZeme vas ujistit, Ze jsme pouZili
ty nejlepSiingredience.

» RIZENO INFORMOVANOU VOLBOU - tuto ty€inku
si mohou bezpecné vychutnat i sportovci, protoze
neobsahuje ingredience zakazané Svétovou
antidopingovou agenturou (WADA)
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AKTIVNI LATKY

26 % MANDLE Mandle obsahuji mnoho zivin a jsou bohatym
zdrojem vitaminu E, manganu a hofciku. Mandle jsou zdrojem médi,
fosforu, niacinu, vidkniny a antioxidant(. Ve srovnéni s ostatnimi
orechy jsou mandle bohatsf na Ziviny a zdravf prospésné slozky,

mono- a poly- nenasycené tuky a antioxidanty. Mandle obsahuji

pfirozené se vyskytujici cukry.

20 % DATLI Datle jsou dobrym zdrojem Zeleza, vidkniny, vitaminu A
a drasliku. Diky esencidlnim mineraldm jako je vapnik, fosfor, sodik,
horcik a zinek patfi tato energeticka tyc¢inka mezi nejzdravéjsi jidla.
Datle obsahuji vysoké mnoZstvi rozpustné vlakniny, ktera je nezbytna
pro zdravou funkdi strev, pravidelnou stolici a préichod jidla travic

soustavou. Datle obsahuijf pfirodni cukr, jako je glukéza, fruktdza
a sachardza. Proto jsou vhodnou svacinkou pro okamzité dobitf energie.

8 % DYNOVYCH SEMINEK Dynovéa seminka obsahujf $irokou $kalu
antioxidantnich fytonutrientd, véetné nékterych fenolickych kyselin

a polyfenold jako jsou lignany. Dynova seminka také obsahuji zdravi
podporujicf fytosteroly. Dyriova seminka jsou velmi dobrym zdrojem
zinku, Zeleza, fosforu, hofciku, manganu a médi a Svétova zdravotnicka
organizace doporucuije jejich konzumaci jako dobry zpUsob, jak tyto
Ziviny ziskat. Dyriova seminka jsou navic skvélym zdrojem viakniny,
bilkovin a esencialnich mastnych kyselin omega-3 a omega-6.

6 % SEZAMOVA SEMINKA Sezamova seminka jsou zdravf
prospésna diky svému obsahu Zivin véetné vitamind, minerél(,
prirodnich olejl a organickych latek, které sestavaji z vapniku, Zeleza,
hor¢iku, fosforu, manganu, médi, zinku, viakniny, thiaminu, vitaminu
B6, folatu, bilkovin a tryptofanu. Susend sezamova seminka obsahujf

23 % sacharid( véetné 12 % vlakniny, 50 % tuk( a 18 % bilkovin.

6 % QUINOA Quinoa je bohata na bilkoviny a je jednou z nékolika
malo potravin, které obsahuji devét esencialnich aminokyselin,

a proto je skvélym zdrojem bilkovin. Ma vice a lepsi bilkoviny nez
vétsina obilovin. Je také bohaté na vidkninu, horcik, vitaminy B,
Zelezo, draslik, vapnik, fosfor, vitamin E a flavonoidy, coZ jsou
rostlinné antioxidanty.

5 % CHIA SEMINKA Chia seminka jsou plné Zivin a jsou doslova
nabité energif a stala se jednou z nejoblibenéjsich superpotravin
v ramci komunity, kterd dbd na zdravy Zivotnf styl. Dvodem, proc
jsou chia seminka tak prospésna, je jejich bohaty obsah viakniny,
omega-3 mastnych kyselin, vitamin{ A, B, E a D a minerdl véetné
siry, Zeleza, jodu, hofciku, manganu, niacinu a thiaminu, jsou
bohatym zdrojem antioxidantd.

5% INULIN Inulin je rozpustna vlaknina, kterd se nachazi v mnoha
rostlinach, ale vétsinou se ziskava z cekanky. Prirozené se vyskytuijicf
polysacharid / fruktan vsak neni zpracovan, a proto ma inulin jen
minimalni vliv na zvySovanf hladiny cukru v krvi. ZvySuje vstfebavani
vapniku a pffpadné vstrebavani horciku, zaroven také podporuje
rlst prospésnych strevnich bakterif v tracnfku.

NE-AKTIVNI LATKY

14 % IMO (izomaltooligosacharid) je mirné sladky sacharid rostlinného
plvodu, které se prirozené vyskytuje ve fermentovanych potravinach.
Ma urcité prospésné vlastnosti podobné oligofruktéze a inulinu

a stejné jako tyto je tvofen sacharidovym fetézcem (glukdzou), ktery
je zejména odolny travicim procesdm, a proto ma nizky obsah kalorif
a nizky glykemicky index (34)*.

Bylo prokézano, ze IMO podporuje rlst prospésnych bakterif
v tracniku, a dokonce ucinné zlepsuje funkci strev, vyprazdnovani
a mikrobiélnf fermentaci v tra¢niku bez nezddoucich Gcinkd*+.

* Individualnf klasifikace potravin pro glykemického indexu (GI):
Nizky: 55 a nizsf. Stfednf: 56 - 69 Vysoky: 70 a vice.

** \lySsi dévky (vice jak 8 tycinek denné) mohou zpUsobit potize jako
napfiklad nadymani, plynatost, fidkou stolici.

7 % vegansky glycerol vyrobeny z Fepkového seminka, udrZuje vihkost
(humectant) a strukturu jednotlivych ingredienci energetické tycinky.

4 % panensky olivovy olej ze Spanélskych sadU, kde jsou uméla hnojiva
a pesticidy zakazany, aby byla zajisténa maximalni kvalita produktu.
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DALSI INFORMACE

VYSOKY OBSAH VLAKNINY': Energetické tycinka Zinzino obsahu-
je 10,4 g vlakniny, coz je vice nez 42 % doporucené dennf davky
pro dospélé. VIaknina ma prospésné Ucinky pro nase streva, choles-
terol a pocit sytosti.

ZADNE PRIDANE CUKRY: Tato energetickd tycinka neobsahuje
7&dné pridané cukry. Avsak veskeré ovoce a ofisky majf pfirozeny
obsah cukru. ProtoZe je cukr obalen viakninou, ma pozitivn{
Ucinek na nas metabolismus. Viaknina pomaha zpomalit proces
vstrebavani cukru, coz branf tomu, aby se cukr dostaval pfimo do
jater. Energeticka tyCinka Zinzino ma dokonalé slozeni vhodné pro

okamZité dobitl energie.

VEGAN: VeSkeré slozky energetické tycinky Zinzino jsou z veganskych
certifikovanych zdrojd, proto je vhodnd pro viechny vegany, vegetariany
a kazdého, kdo potrebuje energetickou tycinku, ktera skvéle chutna.

GMO: Energeticka tycinka Zinzino neobsahuje geneticky modifikované
ingredience (GMO) at uZ séjové a/nebo kukuricné ingredience a/
nebo geneticky upravené potravinové prisady nebo prichuté.

Svétova protidopingova agentura (WADA): Energeticka tycinka
Zinzino ani jejf ¢asti neobsahujf ani nikdy nebyly v kontaktu s zadnymi
produkty, které jsou zakazané Mezindrodnim olympijskym vyborem

nebo Svetovou protidopingovou agenturou. Tycinka je i na seznamu

schvalenych produktl informované volby.

TEZKE KOVY:
Energeticka tyCinka Zinzino ziskala certifikat o nulovém obsahu tézkych
kovl a splfuje nafizenf Evropské komise 1881/2006/ES.

PESTICIDY: Energeticka tycinka Zinzino ziskala certifikdt o nulovém
obsahu stopového mnozstvi pesticid(i a spliuje nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 396/2005.

NANO TECHNOLOGIE: Energeticka tyc¢inka Zinzino ziskala certifi-
kat o nulovém obsahu nanodastic.

BEZ LEPKU: Energeticka tyCinka Zinzino neobsahuje zadné obilné
produkty obsahujict lepek (gluten) ani produkty z nich vytvorené
(pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut).

PRODAVANE MNOZSTVI: Energetické tycinka Zinzino se prodavé
v baleni, které obsahuje 4 tyCinky a kazda ma 40 g. Kazda tyc¢inka je
samostatné zabalena v alobalu.

UPOZORNENI: Alobal, ve kterém je tycinka zabalena, obsahuje

tisténé informace, ale pouze v anglictiné. Na vnéjsf strané balenf
naleznete informace o sloZenf ve svém jazyce.
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NUTRICNi HODNOTY

(podle Smérnice EU €. 2008/100/ES a 2011/1169/ES):

Nutri¢nf hodnoty Na 100 g Na40g
Energie 1699 kJ /410 kcal 679 k] / 164 kcal
Tuky 235¢g 94g

z toho nasycené tuky 26¢g 10g
Sacharidy 281¢g 13g
z toho cukry 15,8¢g 63g
Vldknina 260¢g 104¢g
Bilkoviny M1g 44g
Soli 0,05¢g 0,02¢g

MUZE OBSAHOVAT: arasidy nebo arasidové produkty. Obsahuje
prirodnf cukry.

SKLADOVANI: Uchovévejte na suchém misté pri teploté15 a7z 22°C
a chrante pred slune¢nim svetlem.

SLOZENI: Mandle 25,5 %, datle 20 %, izomalto-oligosaccharid*
14 %, dynova seminka 8,2 %, sezamova seminka 6,1 %, quinoa
vlocky 6,1 %, humectant - stabilizator vihkosti (glycerol) 7 %, inulin
5 %, chia seminka (salvia hispanica) 5 %, olivovy olej 4 %.

*izomaltooligosaccharid (IMO) je zdrojem glukézy, ale md nizky glykemicky index 34

NUTRICNI PROHLASENI (URAD EFSA)

'Prohldseni, Ze potraviny bohaté na vidkninu a jakékoli prohldseni, které bude mit pro
spotrebitele stejny vyznam, muze byt ucinéno pouze pokud produkt obsahuje alespori 6 g vidkn
ny na 100 g nebo alespori 3 g vidkniny na 100 kcal.
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