ENERGY BAR
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ENERGY BAR

HIGH IN FIBRE
NO ADDED SUGAR
VEGAN

VE’GAN

A ENERGY BAR FO JELLEMZOI FOBB ELONYOK

Finom energiaszeletlnk tokéletes és egészséges fogas

edzés el6tt, utan vagy Utkdzben fogyasztva. Telis-tele » MAGAS ENERGIATARTALOM - gyors és
mandulaval, datolyaval és egy maroknyi szuper hosszantarté ,,izemanyag"

maggal, mint a chiamag, a quinoa, a tokmag és a
szezammag - rosttartalmat inulinnal noveltik a
tokéletes hatasért.

» MAGAS ROSTTARTALOM' - a 10 g hasznos rost jé
hatassal van szervezetiinkre

A hozzavaldkat egészségtudatos emberek » HOZZAADOTT CUKOR NELKUL -jusson energiéhoz

kdrnyezetbarat farmokrol valogattak 6ssze. a cukor utani vagy nélkal
Termfeszetesen v”ega n, G,I\/IO—mentes és csak > VEGAN - mindenki fogyaszthatja
természetben el6forduld cukrokat tartalmaz.

» GMO-ES NOVENYVEDOSZER-MENTES - biztos
lehet benne, hogy a legjobb alapanyagok
felhasznalasaval késziilt

Tartalom: 4 x 40g

> WADA-BARAT - a sportolék is biztonsagosan fogy
aszthatjak a szeleteket, amelyekben nincsenek
tiltott 6sszetevék
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AKTIV OSSZETEVOK

26% MANDULA

o A R

5% INULIN

A mandula tdpanyagokban, E-vitaminban, manganban és magnéziumban gazdag. Nagyszer(
réz-, foszfor-, niacin-, rost- és andioxidans-forras. Mas csonthéjasokhoz képest magasabb

a tapanyagtartalma és nagyobb mennyiségben tartalmaz hasznos, egyszeresen és tobbszo-

rosen telitetlen zsirsavakat, antioxidansokat. A mandula természetesen el&forduld cukrokat

tartalmaz.

A datolya kivalé vas-, rost-, A-vitamin- és kaliumforras. Az alapvetd asvanyi anyagok, mint

a kalcium, foszfor, natrium, magnézium és cink a vilag egyik legegészségesebb ételévé teszik.
A datolya nagy mennyiségben tartalmaz oldhaté rostokat, ami nélkuldzhetetlen az egész-
séges bélmUkddéshez, illetve az étel kényelmes athaladasahoz a bélcsatornan. A datolya
természetesen el6forduld cukrokat, példaul gltikozt, fruktdzt és szachardzt tartalmaz. Ezért
tokéletes nassolnivald, ha gyorsan energiara van szUkség.

A tokmag rendkivil sokféle antioxidans hatasu névenyi tdpanyagot tartalmaz, igy fenolsa-
vakat és polifenolokat (pl. lignin) is. A tdkmag egészségmegdrzd hatasl ndvényi fitosztero-
lokat is tartalmaz. A tokmag kivald cink-, vas-, foszfor-, magnézium-, mangan- és rézforras.
Eppen azért a fenti tApanyagok beviteléhez az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) is ajanlja
a fogyasztasat. Emellett a tokmag rengeteg élelmi rostot, fehérjét és esszencialis omega-3
és omega-6 zsirsavat tartalmaz.

Tapanyagtartalmanak, vitamin- és asvanyianyag-, illetve természetes olajtartalmanak, valamint

a kalciumbal, vasbdél, magnéziumbdl, foszforbdl, manganbdl, rézbdl, cinkbél, rostokbdl,
tiaminbdl, B6-vitaminbdl, folsavbdl, fehérjébdl és triptofanbdl allé organikus alkotéelemeinek
koszonhetben a szezammag pozitiv élettani hatasokkal rendelkezik. A szaritott, egész szezam-
magok 23%-ban szénhidratbdl dlinak, tovabba 12% élelmi rostot, 50% zsirt és 18% fehérjét
tartalmaznak.

A quinoa magas fehérjetartalmu, és egyike azon kevés novényi eredetd taplalékoknak, amely
mind a kilenc esszencialis aminosavat is tartalmazza, vagyis kivalé fehérjeforras. Nagyobb
mennyiségl és jobb min&ségl fehérjét tartalmaz, mint a legtébb szemes gabonaféle. Rost-,
magnézium, B-vitamin-, vas-, natrium-, kalcium, foszfor-, E-vitamin és flavonoidtartalma (névé-
nyi antioxidans) is magas.

A chiamag rendkivil gazdag tapanyagokban, tovabba nagyszer( I6ketet ad az energiaszintnek,
éppen ezért is valhatott az egyik legnépszer(ibb szuperétellé az egészségtudatos emberek
korében. A chiamag igen hasznos, ami leginkabb magas rost-, omega-3 zsfrsav-, fehérje-, A-,
B-, E- és D-vitamin- és asvanyianyag-tartalmanak (példaul kén, vas, jéd, magnézium, mangan,
niacin, és tiamin) kdszénhetd; emellett rendkivil gazdag antioxidansokban.

Az inulin oldhaté élelmi rost, ami szamos ndvényben megtaldlhatd, de leggyakrabban cikéria-
bol allitjak eld. A természetesen el&forduld poliszacharidot/fruktant a szervezet nem dolgozza
fel, ezért az inulin csak minimalis hatassal van a vércukorszint emelkedésére. Javitja a kalcium
felszivodasat, és valdszinlleg a magnéziumét is, mikdzben hozzajarul a hasznos bélbaktériu-
mok szaporodésahoz.
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NEM AKTIV OSSZETEVOK

14% IMO

Az izomalto-oligoszacharid (IMO) egy kdzepesen édes, ndvényi
eredet(i szénhidrat, az erjesztett (fermentalt) ételekben ter-
mészetesen el6fordulé anyag. Az oligofruktézhoz és inulinhoz
hasonl¢ elényos tulajdonsagokkal rendelkezik; szintén olyan
szénhidratlancokbdl (glikdz) all, melyek emésztéskor nem
szivodnak fel, ezért alacsony a kaldriatartalma és a glikémias
indexe (34)*. Bizonyftottan el8segfti a bélben é16 hasznos bak-
tériumok szaporodasat, és hatékonyan javitja az emésztést,

a székletUritést és a vastagbélben zajlé mikrobidlis fermentaci-
Ot, karos mellékhatasok nélkdl**.

*Az ételek Gl szerinti besoroldsa: Alacsony: 55 vagy kisebb. Koze-
pes: 56-69 Magas: 70+

**Nagyobb adagokban (naponta 8 szeletnél tébb) fogyasztva
szélszoruldst, puffadast, lagy székletet okozhat.

7% VEGAN GLICERIN
Repcemagbdl készilt, gy viselkedik, mint egy nedvesitészer,
vagyis meglrzi a hozzavaldk nedvességét és textdrajat.

49% OLIVAOLAJ

A sz(z olivaolaj olyan spanyol Ultetvényekrdl szarmazik, ahol
a kivald mindség érdekében nem hasznalnak sem mutragyat,
sem rovarirté szereket.

EGYEB INFORMACIO

ROSTBAN GAZDAG1

A Zinzino energiaszelet 10,4 g élelmi rostot tartalmaz, ami

a feln6tteknek ajanlott napi bevitel tdbb mint 42%-a. Az élelmi
rostok jé hatassal vannak az emésztérendszerre, a koleszte-
rinszintre és jéllakottsagérzést biztositanak.

HOZZAADOTT CUKOR NELKUL

Az energiaszelet nem tartalmaz hozzaadott cukrot. A gyimaol-
csok és diofélék azonban tartalmaznak természetes cukrot.
Mivel a cukrot a rostok kotik meg, igy pozitiv hatassal van
testink anyagcseréjére. A rostok segitenek lassitani a cukrok
felszivodasat, ami megakadalyozza, hogy a cukor kozvetlendl
a majba jusson. Ezért a Zinzino energiaszelet tokéletes hozza-
valdinak készénhet8en azonnal feltdlti energiaval.

VEGAN

A Zinzino energiaszelet minden dsszetevdje tanusitottan
vegan forrasbdl szarmazik, ezért veganok, vegetarianusok is
fogyaszthatjak, vagy barki mas, akinek energiara van sziksége
és egy nagyon finom energiaszeletre vagyik.

GMO: A Zinzino energiaszelet nem tartalmaz GMO-alapu

sz06jabol és/vagy kukoricabdl szarmazo Osszetevdket és/vagy
GMO-alapu élelmiszer-adalékokat, illetve aromakat.

ALLITASOK (EFSA)

WADA: Sem a Zinzino energiaszelet, sem barmelyik 6sszetevdje
nem tartalmaz és nem is kerdlt érintkezésbe olyan termék(ek)kel,
amely szerepel az I0C és/vagy a WADA tiltolistajan.

NEHEZFEMEK: A Zinzino energiaszelet tanUsitottan nem tar-
talmaz nehézfémeket, és megfelel az EU 1881/2006/EK szamu
rendeletének.

ROVARIRTO SZEREK: A Zinzino energiaszelet tandsitottan
nem tartalmaz rovarirtészer-maradvanyokat és megfelel az
EU 396/2005/EK iranyelvének.

NANOTECHNOLOGIA: A Zinzino energiaszelet tandsitottan
mentes a nanorészecskéktol.

GLUTENMENTES: A Zinzino energiaszelet nem tartalmaz
gluténtartalmu gabonaféléket (blza, rozs, arpa, zab, tonkoly-
buza, kamut) vagy azokbdl készult termékeket.

TAPERTEK

(a 2008/100/EK és 2011/1169/EK EU irdnyelvek alapjan):
Tapérték 100 grammban 40 grammban
Energia 1699 kJ / 410 kcal 679 k] / 164 kcal
7sir 235¢g 94¢g

ebbdl telitett zsir 26g 10g
Szénhidrat 2871¢g 113¢g

ebbdl cukor 158¢g 63g

Rost 260¢g 104¢g
Fehérje 111g 448

S6 0,05g 002g

KISZERELES: Egy doboz 4 db, 40 grammos Zinzino energia-
szeletet tartalmaz. Minden szelet egyenként van csomagolva.

KERJUK, VEGYE FIGYELEMBE: Az egyes szeletek csomago-
|6fdlidja is tartalmaz nyomtatott informacidkat, de kizarélag
angol nyelven. A dobozon az dsszes informaciot, igy az dssze-
tevék listajat is sajat nyelvén olvashatja.

TARTALMAZHAT: Mogyord&féléket és azokbodl készult termé-
keket. Természetesen el6forduld cukrokat tartalmaz.

TAROLAS: Széraz, 15-22 °C-os, napfényté| védett helyen
tarolja.

OSSZETEVOK: mandula (25,5%), datolya (20%), izomalto-
oligoszacharid™* (14%), tokmag (8,2%), szezammag (6,1%),
quinoa pehely (6,1%), nedvesitéanyag (glicerin) (7%),

inulin (5%), chiamag (salvia hispanica) (5%), olivaolaj (4%).

*Bdr az izomalto-oligoszacharid gliikozforras, de glikémids
indexe alacsony, minddssze 34.

1. Minden olyan 4llitas, amely szerint egy élelmiszer rostban gazdag, illetve a fogyaszté szamara hasonld jelentéssel bir, csak olyan
esetekben alkalmazhato, amikor a termék 100 g-ra nézve legaldbb 6 g rostot vagy 100 kcal-ra nézve legaldbb 3 g rostot tartalmaz.
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