ENERGY BAR

ZINZINO

ENERGY BAR

W VEGAN

HIGH IN FIBRE
NO ADDED SUGAR

VE’GAN

HELSTU ATRIDI VARDANDI ENERGY BAR

Bragdgdda orkustongin okkar er fullkomin
hollustumaltid fyrir eda eftir efingu, eda sem maltid a
ferdinni. Hladin af mondlum, dédlum og handfylli af
ofurfraejum a bord vid chia, quinoa, graskers og
sesamfree - ad vidbaettum trefjum Ur indlini til ad na
fram hamarksahrifum.

Innihaldsefnin eru valin af heilsumedvitudu folki fra
umhverfisvaenustu reektunum sem vid gatum fundid.
Orkustongin er nattdrulega vegan, an erfdabreyttra
efna og inniheldur eingdngu nattdrulegar sykrur.

Innihald: 4 x 40g

HELSTU KOSTIR

» ORKURIK - hradvirkur og endingargédur orkugjafi.

» TREFJARIK' - 10 g heilsusamlegra trefja sem gera
likamanum gagn.

» ENGINN VIDBATTUR SYKUR - fadu orku an sy
kurparfar.

P> VEGAN - allir geta notis.

» AN ERFPABREYTTRA INNIHALDSEFNA &
SKORDYRAEITURS - pad ma treysta pvi ad vid
notum bestu faanlegu innihaldsefnin.

> WADA-VAN - ipréttafélk getur neytt
orkustanganna i trausti pess aé paer innihaldi
engin bonnud efni.
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VIRK INNIHALDSEFNI

26% MONDLUR

Mondlur eru mjog neeringarrikar og audugar af E-vitamini, mangan og magnesium. Mondlur
innihalda kopar, fosfér, niasin, trefjar og andoxunarefni.

paer eru naeringarrikari en nokkur énnur hnetutegund og feera likamanum heilsusamlegar
ein- og fjolémettadar fitutegundir og andoxunarefni. Mondlur innihalda nattdrulegar sykrur.

D®3lur innihalda mikid af jarni, trefjum, A-vitamini og kalin. [ peim er ad finna naudsynleg
steinefni s.s. kalsfum, fosfér, natrin og sink, paer eru pvi medal hollustu matveela f heimi.

[ doalum er mikia af leysanlegum trefjum sem gegna lykilhlutverki { ad stydja vid heilbrigdar
haegdir og peegilega tilfeerslu naeringar um meltingarveginn. [ dédlum eru nattdrulegar sykrur
s.s. glukdsi, avaxtasykur og sukrési. baer eru pvi rétti skyndibitinn til ad na sér { orkuskot  flyti.

Graskersfrae innihalda fjdlbreytt Urval andoxandi jurtanaeringarefna, par med taldar ymsar
fendlsyrur og pélyfendla eins og lignans. | graskersfraejum eru lika heilsueflandi pléntusterdl.
Graskersfrae eru mjog gbd uppspretta af sinki, jarni, fosfér, magnesium, mangan og kopar
og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin maelir med neyslu peirra. Graskersfrae innihalda auk pess
mikid af trefjum, préteinum og mikilvaegu fitusyrunum, omega-3 og omega-6.

Sesamfrae eru heilneem s6kum innihalds naeringarefna, eins og vitamina, steinefna, nattdrulegra
olfa og lifreenna efnasambanda med kalsium, jarni, magnesfum, fosfér, mangan, kopar,
sink, trefjum, pfamini, B6-vitamini, folati, proteinum og tryptéfan amindsyrum. burrkud heil
sesamfrae innihalda 23% kolvetni, par med talin 12% trefjaefni, 50% fita og 18% prétein.

Quinoa er audugt af préteinum og er ein farra faeedutegunda Ur jurtarikinu sem innihalda allar
niu naudsynlegu amindsyrurnar, pad er pvi afbragdsgdd uppspretta proteina. bad inniheldur
baedi meiri og betri protein en flestar adrar fraetegundir. Freein eru lika trefjarik og audug
af magnesium, B-vitaminum, jarni, kalin, kalsfum, fosfér, E-vitamini og flavénéidum sem eru
andoxunarefni Ur plontum.

Chia-frae eru naeringarrik, feera likamanum mikla orku og eru ordin ein alvinsaelasta ofurfeda
peirra sem lata sig heilbrigdi mikid varda. Chia-fraein eru svo holl sem raun ber vitni pvi pau
innihalda trefjar, omega-3 fitu, prétein, A-, B-, C- og D-vitamin og steinefni s.s. brennistein,
jarn, jod, magnesfum, mangan, nfasin og pfamin i miklu magni, auk pess ad vera géd
uppspretta andoxunarefna.

Indlin er leysanlegt trefjaefni sem faest Ur morgum plontum en er oftast sétt { kaffififil. Nattdruleg
fjélavaxtasykran er éunnin og pvi hefur indlinid lagmarksahrif til haekkunar blodsykurs. Efnid
eykur upptoku kalsium og mogulega lika magnesium um leid og pad studlar ad vexti gagnlegra
gerla i ristli.
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OVIRK INNIHALDSEFNI

14 % IMO

I’sémaltéfol'\gosaccharide (IMO) er medalsaett kolvetni

Ur jurtarikinu, sem er nattdrulega til stadar f gerjudum
matvaelum. IMO-fasykran byr yfir akvednum gagnlegum
eiginleikum sambaerilegum vid fasykru og inulin og er Iikt
og pessi efni gerd Ur kolvetnakedjum (glikdsa) sem eru ad
mestu meltingarpolnar og par af leidandi hitaeiningasnaudar
og med lagum sykurstudli (34)*. Synt hefur verid fram

a ad IMO-fasykran studlar ad vexti gagnlegra gerla  ristli

og baetir einnig haegdalosun, hagdir og orgerlagrédur f ristli
an neikvaedra ahrifa**.

* Einstaklingsbundin feeduflokkun fyrir Gl: Ldg: 55 eda minna.
Midlungs: 56 - 69 Hdtt: 70+

** Storir skammtar (meira en 8 stangir d dag), geta valdid
vindgangi, upppembu og linum hegdum.

7 % VEGAN GLYSEROL
BUId til Ur repjufraejum, sem gefa og vidhalda raka og aferd
innihaldsefna stangarinnar.

4% OLIFUOLIA
Jomfraardlifuolia fra spaenskum plantekrum par sem tilbdinn
aburdur og skordyraeitur er bannad til ad tryggja sem mest gaedi.

ADRAR UPPLYSINGAR

TREFJARIKT 1

Zinzino orkustongin inniheldur 10,4 gromm af faedutrefjum
sem eru minnst 42% af radlogdum dagskammiti fyrir fulloréna.
Feedutrefjar hafa jakvaed ahrif & meltingarfeerin, kélesterdl og
veita seddutilfinningu.

ENGINN VIDBATTUR SYKUR

Pad er enginn vidbeettur sykur f orkustonginni. Allir dvextir

og hnetur innihalda nattdrulega eitthvad af sykri. bar sem

ad sykrurnar er umluktar trefjum hefur petta jakvaed ahrif

a efnaskipti likamans. Trefjarnar haegja a frasogi sykurs og
hindra ad hann komist beint f lifrina. Par af leidandi, inniheldur
Zinzino orkustongin hin fullkomnu innihaldsefni fyrir hradvirkt
orkuskot.

VEGAN

Ollinnihaldsefnin { Zinzino orkusténginni eru vegan-vottud
svo veganar, graenkerar og allir peir sem vilja na sér i orku
og bragdgdda orkustong geta notid hennar.

GMO: | Zinzino orkusténginni er ekkert erfabreytt innihaldsefni

Ur soja og/eda mais og heldur engin erfdabreytt baeti- eda
bragdefni.

NARINGARFULLYRPING (EFSA)

WADA: Zinzino Energy Bar inniheldur hvorki  heild sinni né ad
hluta til, né hefur komist { snertingu vid nein pau efni sem eru
bonnud af I0C og/eda WADA.

PUNGMALMAR: Zinzino orkustangirnar eru vottadar um
ad innihalda enga pungmalma og uppfylla krofur 16ggjafar
ESB 1881/2006/EC.

SKORDYRAEITUR: Zinzino orkustangirnar eru vottadar um
ad peaer innihalda engar leifar skordyraeiturs eda varnarefna
og uppfylla krofur ESB-reglugerdar 396/2005/EC.

NANO-TAKNI: Zinzino orkustangirnar eru vottadar um ad
innihalda engar nandeindir.

GLUTENLAUST: Zinzino orkustangirnar innihalda ekkert
kornmeti med gluten (hveiti, rdg, bygg, hafra, spelt, taumhveiti)
eda neinar slikar vorur.

NARINGARGILDI

(f samraemi vid ESB-reglugerdir 2008/100/EC og 2011/1169/EC):
Neeringargildi f100g 40 g

Orka 1699 kJ / 410 kcal 679 K / 164 kcal
Fita 235¢g 94¢g

par af mettud fita 26¢g 10g

Kolvetni 281¢g 113g

par af sykrur 158¢g 63¢g

Trefjar 260¢g 104¢g

Protein 1118 448

Salt 005g 002g

SOLUEINING: Zinzino Energy Bar er seld { 6skjum sem hver
inniheldur fjérar 40 gramma stangir. Hverri sténg er pakkad
{ sérumbuair.

VINSAMLEGA ATHUGID: A umbudum hverrar orkustangar
eru prentadar upplysingar, en eingdngu a ensku. Allar mikilvaegar
upplysingar s.s. innihaldslysingu o.fl. er ad finna & pinu tungumali
utan & kassanum.

GATI INNIHALDID: jaréhnetur og afurdir Ur peim. Inniheldur
nattdrulegar sykrur.

GEYMSLA: Geymist & purrum stad vid 15 - 22 °C og hlifid vid
solarljosi.

SKRA YFIR INNIHALDSEFNI: Mondlur 25,5%, dodlur 20%,
{somalto-fasykra* 14%, graskersfrae 8,2%, sesamfrae 6,1%,
quinoa-flogur 6,1%, rakagjafi (glyserdl) 7%, indlin 5%, chia-frae
(salvia hispanica) 5% og ¢lifuolia 4%.

* [sémalté-fdsykra inniheldur glikésa med sykurstudli upp
d adeins 34.

1. Fullyréingar um ad matveeli séu trefjarik, og fullyrdingar sem hafa ad ollum likindum svipada merkingu fyrir neytendur, ma adeins
nota f peim tilfellum par sem varan inniheldur minnst 6 g af trefijum fyrir hver 100 g eda minnst 3 g af trefjum fyrir hverjar 100 kkal.
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