ENERGY BAR

ZINZINO

ENERGY BAR

W VEGAN

HIGH IN FIBRE
NO ADDED SUGAR

VE’GAN

ISSKIRTINES ,,ENERGY BAR” SAVYBES

Masy puikaus skonio energijos batonelis yra sveikas
uzkandis prie$ ar po treniruotés arba keliaujant. Jis
pagamintas is migdoly, datuliy ir tokiy super-sekly
kaip chia, boliviniy balandy, molidgy, sezamo -
padengtas inulino skaidulomis didziausiam poveikiui
uztikrinti.

Ingredientus parinko sveikata besirGpinantys zmonés
i$ eko- palankiausiy akiy, kokius galéjome rasti. Tai
natdralus veganiskas produktas be GMO ir jo sudétyje
yra tik natdraliy cukry.

Turinys: 4 x 40g

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

P> GAUSU ENERGIJOS - greito ir ilgai pakankan¢io
kuro.

P> GAUSU SKAIDULY' - 10 g jasy k@inui naudingy
skaiduly.

» NERAPRIDETINIO CUKRAUS - gaukite energijos be
cukraus.

» VEGANISKAS - galima mégautis visiems.

> BE GMO IR PESTICIDY - naudojame tik geriausius
ingredientus.

P> PATVIRTINTA WADA - sportininkai gali saugiai
mégautis batonéliais, kuriuose néra draudZiamuy
ingredienty.
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AKTYVIEJI INGREDIENTAI

26 % MIGDOLY

6 % SEZAMO SEKLY
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6 % BOUVINIU BALANDU

5% INULINO

Migdolai yra itin maistingi rie3utai, kuriuose gausu E vitamino, mangano ir magnio. Migdolai
yra vario, fosforo, niacino, skaiduly ir antioksidanty Saltinis.

Palyginus su visais kitais rieSutais juose gausiau maistingyjy medziagy ir naudingy kompo-
nenty, sveiky mono-nesociyjy ir poli-nesociyjy riebaly ragsciy bei antioksidanty. Migdoluose
yra natdralaus cukraus.

Datulés yra puikus gelezies, skaiduly, vitamino A ir kalio Saltinis. Jose galima rasti batiniausiy
mineraly, tokiy kaip kalcio, fosforo, natrio, magnio ir cinko, todel datulés yra vienas sveikiausiy
maisto produkty pasaulyje. Datulése yra daug tirpiujuy skaiduly, kurios batinos sveikam tusti-
nimuisi ir patogiam maisto keliavimui virskinimo traktu. Datulése yra nattralaus cukraus kaip
gliukoze, fruktoze ir sacharoze. Todél jos yra puikus uzkandis, suteikiantis energijos antpltdj.

Molidgy seklose yra jvairiy antioksidaciniu poveikiu pasizyminciy fito maistiniy medziaguy,
jskaitant fenolio ragstis ir tokius polifenolius kaip lignanus. Molidgy séklose taip pat yra svei-
katg palaikanciy fitosteroliy. Moliogy séklos yra labai geras cinko, geleZies, fosforo, magnio,
mangano ir vario saltinis. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja jy vartojima kaip
gerg bada gauti Siy maistingyjy medziagy. Be to, molitigy seéklos yra puikus dietiniy skaiduly,
baltymy ir batiny riebaly rogsciy omega-3 bei omega-6 3altinis.

Sezamo séklos turi naudos sveikatai del savo maistinés sudeties. Jose yra vitaminy, mineraly,
natadraliy aliejy ir organiniy junginiy, sudaryty i$ kalcio, geleZies, magnio, fosforo, mangano,
vario, cinko, skaiduly, tiamino, B6 vitamino, folio ragsties, baltymy ir triptofano. DZiovintose
sezamo seklose yra 23 % angliavandeniy, jskaitant 12 % dietiniy skaiduly, 50 % riebaly ir
18 % baltymy.

Bolivineése balandose gausu baltymy ir jos yra vienos i$ keliy augaly, kuriuose yra visos devy-
nios batiniausios amino ragstys, todel jos yra puikus baltymy Saltinis. Jose yra daugiau ir ge-
resniy baltymy nei daugumoje javy. Taip pat jose daug skaiduly, magnio, B grupes vitaminy,
geleZies, kalio, kalcio, fosforo, E vitamino ir flavonoidy, kurie yra augaly antioksidantai.

Chia seklose gausu maistiniy medziagy. Jos yra energijos suteikiantis Saltinis, tapes vienu
populiariausiy super-maisty sveikata besirapinancioje visuomeneéje. Chia séklos yra tokios
naudingos del to, kad jose gausu skaiduly, omega-3 riebaly, baltymy, A, B, E ir D vitaminy bei
tokiy mineraly kaip siera, geleZis, jodas, magnis, manganas, niacinas ir tiaminas. Sios seklos
yra antioksidanty Saltinis.

Inulinas yra tirpios dietinés skaidulos, randamos daugelyje augaly, taciau dazniausiai iSgaunamas
i$ cikorijos. Natdraliai susidares polisacharidas / fruktanas néra apdorojamas, todél inulinas turi
mazg poveikj cukraus kiekio kraujyje padidéjimui. Jis didina kalcio pasisavinimg ir galimai magnio
pasisavinimg bei skatina naudingy Zarnyno bakterijy dauginimasi gaubtingje Zzarnoje.
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NEAKTYVUS INGREDIENTAI

14 % IMO

Isomalto-oligosacharidas (IMO) yra vidutiniskai saldus an-
gliavandenis, gaunamas i$ darzoviy, jo nataraliai atsiranda
fermentuotame maiste. Jis turi tam tikry naudingy savybiy,
kuriy turi oligofruktozé ir inulinas. Jj sudaro angliavandeniy
grandines (gliukoze), i5 esmes atsparios virskinimui, todél jis
turi maziau kalorijy ir mazg glikemijos indeksg (34)*. Nustaty-
ta, kad jis skatina naudingy bakterijy dauginimasi gaubtineje
zarnoje ir veiksmingai gerina tustinimasi, iSmaty isejima ir
mikrobine fermentacija gaubtinéje zarnoje be jokio neigiamo
poveikio**.

* Maisto produkto glikemijos indekso (Gl) klasifikacija: Mazas:
55 arba maziau. Vidutinis: 56-69 Aukstas: 70+

** Didesnés dozés (daugiau nei 8 batonéliai/d.) gali lemti dujy
kaupimagsi, pilvo patimg, minkstas ismatas.

7 % VEGANISKO GLICEROLIO
Pagamintas i$ rapsy sekly, veikia kaip drékiklis ir ilaiko ingre-
dienty dregme ir tekstarg batonelyje.

4 9% ALYVUOGIY ALIEJAUS

Pirmojo spaudimo alyvuogiy aliejus i$ Ispanijos plantacijy, kur
draudziama naudoti trgsas ir pesticidus, kad baty uztikrinta
geriausia kokybeé.

KITA INFORMACIJA

GAUSU SKAIDULY 1

,Zinzino Energy Bar” yra 10,4 g maistiniy skaiduly, kurios
sudaro daugiau nei 42 % suaugusiesiems rekomenduojamos
paros normos. Maistines skaidulos turi naudingg poveikj jasy
virskinimo traktui, cholesterolio kiekiui kraujyje ir sotumo
jausmui.

NERA PRIDETINIO CUKRAUS

Energijos batonélyje néra pridetinio cukraus. Vis delto visi
vaisiai ir rieSutai turi nataralaus cukraus. Kadangi cukrus yra
skaidulose, jis turi teigiamg poveikj masy organizmy medziagy
apykaitai. Skaidulos padeda suletinti cukraus pasisavinima,

0 tai apsaugo nuo cukraus tiesioginio patekimo | kepenis.
Todél ,Zinzino Energy Bar” yra puikiy ingredienty, suteikianciy
energijos antpltd;.

VEGANISKAS

Visi ,Zinzino Energy Bar" ingredientai gauti is veganisky patvir-
tinty Saltiniy, todél jais gali megautis visi veganai, vegetarai ir
visi kiti, norintys gauti energijos ir paragauti puikaus skonio
energijos batonélio.

GMO: ,Zinzino Energy Bar” néra genetiskai modifikuotos sojos

ir (arba) i$ kukurazy iSgauty ingredienty ir (arba) genetiskai
modifikuoty maisto priedy ir skoniy.

TEIGINIAI APIE MAISTINGUMA (EMST)

WADA: ,Zinzino Energy Bar" néra ir jis neturéjo salycio su
produktu (-ais), kurj (-iuos) draudZia TOK ir/arba WADA.

SUNKIEJI METALAI: ,Zinzino Energy Bar” patvirtintas kaip savo
sudetyje neturintis sunkiyjy metaly ir atitinkantis ES jstatyma
1881/2006/EB.

PESTICIDAL: ,Zinzino Energy Bar” patvirtintas kaip savo su-
détyje neturintis pesticidy pédsaky arba likuciy ir atitinkantis
ES-reglamentg 396/2005/EB.

NANO TECHNOLOGIJA: ,Zinzino Energy Bar" patvirtintas kaip
neturintis nano daleliy.

BE GLITIMO: ,Zinzino Energy Bar” néra javy, kuriuose yra
glitimo (kvieciy, rugiy, mieziy, avizy, speltos, kamuto kvieciy),
ir ju produkty.

MAISTINE VERTE
(pagal ES direktyvas 2008/100/EB ir 2011/1169/EB):

Maistiné verté 100g 40 g

Energetine verte 1699 kJ / 410 kcal 679 k] / 164 kcal
Riebalai 235¢g 94¢g

i$ kuriy sociujy

riebaly ragsciy 268 10g
Angliavandeniai 281¢g 113¢g

i$ kuriy cukry 158¢g 63¢g

Skaidulos 260¢g 104¢g

Baltymai 111g 44

Druska 005g 002g

PARDAVIMO VIENETAS: ,Zinzino Energy Bar” parduodami
deézutéje po 4 batoneliai po 40 gramy. Kiekvienas batonélis
supakuotas atskirai vyniojamoje folijoje.

PASTABA. Ant kiekvieno batonélio vyniojamosios folijos
spausdinama informacija pateikta tik angly k. DéZutes iSoreje
galite rasite visg informacijg, tokig kaip ingredienty sarasa,
vietine kalba.

SUDETYJE GALI BUTI: Zemés rieduty ir jy produkty. Sudétyje
yra natdralaus cukraus.

LAIKYMAS: Laikykite sausoje vietoje 15-22 °C temperataroje,
be tiesioginiy saules spinduliy.

INGREDIENTY SARASAS: 25,5 % migdoly, 20 % datuliy,
14 % isomalto-oligosacharidy*, 8,2 % moliagy sekly,

6,1 % sezamo sekly, 6,1 % boliviniy balandy dribsniy,

7 % drekiklio (glicerolio), 5 % inulino, 5 % chia sekly
(salvia hispanica), 4 % alyvuogiy aliejaus.

* [somalto-oligosacharidai yra gliukozés Saltinis, turintis Zemgq
glikemijos indeksq - tik 34.

1. Teiginys, kad maisto produkte yra gausu skaiduly, ir bet koks teiginys, galintis turéti tg paciag reikSme vartotojui,
gali bati padarytas tik tada, kai produkte yra maZiausiai 6 g skaiduly 100 g arba bent 3 g skaiduly 100 kcal.
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