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ENERGY BAR

W VEGAN

HIGH IN FIBRE
NO ADDED SUGAR

VE’GAN

SVARIGAKAIS PAR ENERGY BAR

Sis batonins ar lielisko gar3u vienlaikus bas arT veseliga
maltite pirms vai pec trenina vai arT lieliska uzkoda,
dodoties cela. Tas ir pildits ar mandelém, datelém un
dazadam seklam, pieméram, ¢ia, kvinojas, kirbju

un sezama seklam, un maksimalam efektam parklats
ar inulina Skiedram.

Sastavdalas ir atlasijusas personas ar veseligu
dzivesveidu, tas ir ievaktas videi draudzigakajas lauku
saimniecibas, kadas vien més varéjam atrast. Tas ir
dabiski veganisks produkts, ta sastava nav GMO, un
tas satur tikai dabigo cukuru.

Saturs: 4 x 40g

GALVENIE [EGUVUMI

> ARAUGSTU ENERGETISKO VERTIBU - atri
ieglistama un ilgstoSa degviela jiisu organismam.

» BAGATS AR SKIEDRVIELAM' - 10 g vértigo
Skiedrvielu palidzés jasu organismam.

P> NAVPIEVIENOTS CUKURS - ieglisiet energiju bez
kares péc cukura.

> VEGANISKS PRODUKTS - to var lietot ikviens.

> NESATUR GMO & PESTICIDUS - esiet drosi, ka més
izmantojam tikai labakas sastavdalas.

P> ATBILST «WADA» KRITERIJIEM - sportisti var drosi
baudrtt batoninus, kuros nav aizliegto sastavdalu.
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AKTIVAS SASTAVDALAS

Mandeles ir ar uzturvielam bagats rieksts un bagatigs E vitamina, mangana un magnija avots.
Mandeles satur varu, fosforu, niacinu, Skiedrvielas un antioksidantus. Salildzinajuma ar citiem
riekstiem mandeles ir bagatakas ar uzturvielam un noderigajam sastavdalam - veseligajiem
mono- un polinepiesatinatajiem taukiem un antioksidantiem. Mandeles satur dabigos
cukurus.

Dateles ir lielisks dzelzs, Skiedrvielu, A vitammna un kalija avots. Tajas ir sastopamas tadas
batiskas mineralvielas ka kalcijs, fosfors, natrijs, magnijs un cinks, tadéjadi tas ir viens no
veseligakajiem partikas produktiem pasaulé. Dateles satur daudz skisto3o Skiedrvielu, kas ir
batiski, lai veicinatu veseligu zarnu darbtbu un komfortablu partikas parvieto$anos pa zarnu
traktu. Datelés ir dabigie cukuri, pieméram, glikoze, fruktoze un saharoze. Tadé| tas ir ideala
uzkoda, lai iegdtu taltéju energijas piepladumu.

Kirbju séklas satur plasu antioksidantu fitouzturvielu klastu, tostarp dazas fenolskabes un
polifenolus, pieméram, lignanus. Kirbju séklas satur art veselibu stiprinosos fitosterinus. Kirbju
seklas ir |oti labs cinka, dzelzs, fosfora, magnija, mangana un vara avots, un Pasaules Veselibas
organizacija iesaka tas lietot uztura So uzturvielu uznemsanai. Turklat kirbju seklas ir lielisks
diétisko Skiedrvielu, olbaltumvielu un neaizstajamo taukskabju omega-3 un omega-6 avots.

6 % SEZAMA SEKLU

o F 't;\ S Sezama séklam ir labvéliga ietekme uz cilvéka veselibu, tajas esoso uzturvielu dél, tostarp
a'e &-‘.0}. ~ vitamiiem, mineralvielam, dabigajam ellam un organiskajiem savienojumiem, kas sastav
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g W S » no kalcija, dzelzs, magnija, fosfora, mangana, vara, cinka, Skiedrvielam, tiamina, B6 vitamina,

folatiem, olbaltumvielam un triptofana. Kaltétas veselas sezama seklas ir sastopami 23 %
oglhidratu, tai skaita 12% diétisko Skiedrvielu, 50% tauku un 18% olbaltumvielu.

Kvinoja ir bagata ar olbaltumvielam, un ir viens no retajiem augu valsts produktiem, kas satur
visas devinas neaizvietojamas aminoskabes, un STiemesla dé| ta ir lielisks olbaltumvielu avots.
Taja ir vairak un labakas olbaltumvielas neka vairuma graudu. Tas ir arT lielisks Skiedrvielu,
magnija, B grupas vitaminu, dzelzs, kalija, kalcija, fosfora, E vitamma un flavonordu - augu
antioksidantu, avots.

Cia seklas ir bagatas ar uzturvielam un vielam, kas veicina energijas piepludi, tapec tas ir viens
no popularakajiem partikas superproduktiem veseliga dzivesveida piekritéju vidd. lemesls,
kade| cia seklas ir tik veseligas, ir to bagatigais Skiedrvielu, omega 3 taukskabju, olbaltumvielu,
A, B, E un D vitaminu un mineralvielu, to skaita séra, dzelzs, joda, magnija, mangana, niacina
un tiamina saturs, un tas ir art bagatigs antioksidantu avots.

5% INULINA

Inulins ir SKisto3a dietiska Skiedrviela, kas atrodama daudzos augos, bet visbiezak tiek iegita
no cigoriniem. Dabiskas izcelsmes polisaharids/fruktans tomeér nav apstradats, un tadéjadi
inuliam ir minimala ietekme uz cukura fmena cel$anos asinis. Tas uzlabo kalcija absorbciju
un, iespéjams, art magnija absorbciju, vienlaikus veicinot labvéligo zarnu baktériju augsanu
resnaja zarna.
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NEAKTIVAS SASTAVDALAS

14% IMO

Izomalto-oligosahartds (IMO) ir méreni salds augu izcelsmes
oglhidrats, kas dabiski sastopams fermentéta partika. Tam ir
labveliga iedarbtba, kas ir l[dziga oligofruktozei un inulinam,
un tapat ka tie tas sastav nooglhidratu kedem (glikozes), kas gal-
venokart ir rezistentas pret gremosanas procesiem, tadé| tam

ir maz kaloriju un zems glikeémiskais indekss (34)*. Ir pieradits,
ka IMO veicina noderigo baktériju vairoSanos resnaja zarna
un pat batiski uzlabo zarnu darbibu, védera izeju un mikrobu
fermentaciju resnaja zarna bez nelabvéligam blaknem®**.

* Partikas produktu klasifikacija péc GI: Zems Gl: 55 vai mazak.
Videjs GI: 56 - 69, augsts GI: 70+

** |jelaka deva (vairak neka 8 batonini diend) var izraisit tads
simptomus ka védera uzpasanas, gazu krasands un mikstas feces.

7 % AUGU IZCELSMES GLICERINA

Augu izcelsmes glicerns, kas iegQts no rapsu seklam, darbojas
ka mitrumuzturétajs un nodrosina batonina sastavdalu mitru-
mu un tekstaru.

4% OLIVELLAS

Pirma auksta spieduma olivella no Spanijas plantacijam, kuras
ir aizliegts izmantot méslojumu un pesticidus, lai nodroSinatu
augstako kvalitati.

PAPILDU INFORMACIJA

DAUDZ $KIEDRVIELU !

Zinzino Energijas batonins satur 10,4 g partikas Skiedrvie-
lu, kas ir vairak neka 42% no ieteicamas diennakts devas
pieaugusajiem. Partikas Skiedrvielas uzlabo kunga darbibu,
samazina holesterina lfmeni un rada sata sajdtu.

NAV PIEVIENOTS CUKURS

Energijas batoninam nav pievienots cukurs. Tomér visi augli
un rieksti satur dabrgo cukuru. Ta ka cukurs ir parklats ar
Skiedrvielu, tam ir pozitiva ietekme uz vielmainu musu orga-
nisma. Skiedrviela palidz paleninat cukura uzsuksanos, kas
novers cukura tiesu piekjuvi aknam. Tadé| Zinzino Energijas
batonins$ satur idealas sastavdalas, kas acumirklt palielina
energijas piepladi.

AUGU IZCELSMES

Visas sastavdalas Zinzino Energijas batonina tiek iegltas no
veganu sertificétiem avotiem, un tadéjadi tos var baudrt visi
vegani, vegetarieSi un visi citi, kam ir nepiecieSama energija
un kuri vélas nobaudrt $o energijas batoninu ar lielisko garsu.
GMO: Zinzino Energijas batonins nesatur GMO soju un/vai

no kukurdzas iegdtas sastavdalas, un/vai no GMO razotas
partikas piedevas vai aromatizétajus.

UZTURVERTIBAS NORADE (EFSA)

«WADA»: Zinzino Energijas batonin$ kopuma vai daléji nesatur
un nav nonacis kontakta ar citiem «lOC» vai «\WADA» aizliegta-
jiem produktiem.

SMAGIE METALI: Zinzino Energijas batonins ir sertificéts attie-
Ciba uz to, ka tas nesatur smagos metalus un atbilst ES Regulas
Nr. 1881/2006/EK prastbam.

PESTICIDI: Zinzino Energijas batonins ir sertificéts attieciba uz
to, ka tas nesatur pesticidus vai to atliekas un atbilst ES Regulas
Nr. 396/2005/EK prasibam.

NANO TEHNOLOGIJA: Zinzino Energijas batonins ir sertificéts
attieciba uz to, ka tas nesatur nano dalinas.

NESATUR GLUTENU: Zinzino Energijas batonin3 nesatur
graudus, kuru sastava ir gluténs jeb lipeklis (kvieSus, rudzus,
miezus, auzas, plekdnu kvieSus, Horasana jeb kamuta kviesus),
un to produktus.

UZTURVERTIBA
(saskana ar ES direktivam Nr. 2008/100/EK un Nr. 2011/1169/EK):

Uzturvertiba 100 gramos 40 gramos

Energétiska vertiba 1699 kJ/410 kcal 679 kJ/164 kcal

Tauki 235¢g 94¢g
no tiem piesatinatie

tauki 26¢g 10g
Oglhidrati 281¢g 113g
no tiem cukuri 158¢ 63¢g
Skiedrvielas 260¢g 104 g
Olbaltumvielas 1M11g 44
Sals 005¢g 002¢g

TIRDZNIECIBAS VIENIBA: Zinzino Energijas batonini tiek par-
doti karba, kura ir 4 batonini (katrs batonins sver 40 g). Katrs
batonin$ ir atseviski iepakots folijas iesainojuma.

LUDZU, NEMIET VERA: uz katra folijas iesainojuma ir uzdruka-
ta informacija par So produktu, bet tikai ang|u valoda. Uz kastes
ir noradrta visa svariga informacija par produktu, pieméram,
sastavdalu saraksts un cita informacija jasu valsts valoda.

VAR SATURET: zemesriekstus un to produktus. Satur dabigo
cukuru.

UZGLABASANA: Uzglabajiet sausa vieta, temperatdra no
15 1dz 22 °C, sargajot no tieSiem saules stariem.

SASTAVDALAS: Mandeles 25,5 %, dateles 20 %, izomalto-
oligosahartds* 14 %, kirbju seklas 8,2 %, sezama séklas 6,1 %,
kvinojas parslas 6,1 %, mitrumuzturétajs (glicerins) 7 %,
inulins 5 %, Cia seklas (salvia hispanica) 5 %, olivella 4 %.

*jzomalto-oligosaharids ir glikozes avots, bet tam ir zems glike-
miskais indekss - tikai 34.

1. Noradi, ka partikas produkta ir daudz Skiedrvielu, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst
izmantot tikai tad, ja produkts satur vismaz 6 g Skiedrvielu uz 100 g vai vismaz 3 g Skiedrvielu uz 100 kcal.
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