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NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE O ENERGY BAR

Nasz pyszny baton energetyczny nadaje sie idealnie
na zdrowy positek przed lub po treningu lub jako
positek w drodze. Jest on peten migdatow, daktyli
zawiera takze superprodukty takie jak chia, komosa
ryzowa, dynia, sezam - a do tego wtdkna inuliny

dla maksymalnego efektu.

Sktadniki zostaty wybrane przez koncentrujgcych sie
na zdrowiu ludzi z najbardziej przyjaznych ekoupraw,
jakie bylismy w stanie znalez¢. Sg one naturalnie
weganskie, wolne od GMO i zawierajg wytgcznie
naturalne cukry.

Zawartosc: 4 x 40g

NAJWAZNIEJSZE KORZYSCI

WYSOKA DAWKA ENERGII - szybko i na dtugo

WYSOKA ZAWARTOSC BLONNIKA' - 10 g wiékien
pokarmowych dobrze wptywajacych na twoje ciato

BEZ DODATKU CUKRU - uzyskuj energie bez
taknienia cukru

WEGANSKI - wszyscy moga sie nim cieszy¢

WOLNE OD GMO | PESTYCYDOW - gwarantujemy
uzycie najlepszych sktadnikow

ZGODNE Z ZALECENIAMI WADA - sportowcy

moga cieszyc sie batonikami wolnymi od
niedozwolonych sktadnikéw
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AKTYWNE SKEADNIKI

odzywczg i duzg zawartoscig witaminy E, manganu oraz magnezu.
Migdaty sa Zrédtem miedzi, fosforu, witaminy B3, wtdkien
pokarmowych i przeciwutleniaczy. W poréwnaniu do innych
orzechdw sg bogatsze w sktadniki odzywcze i dobroczynne
sktadniki zdrowotne takie jak jedno - i wielonienasycone kwasy
ttuszczowe i przeciwutleniacze. Migdaty zawierajg naturalnie
wystepujgce cukry.

20% DAKTYLI Daktyle s dobrym Zrodtem zelaza, btonnika,
witaminy A i potasu. Zawierajg tez niezbedne mineraty

takie jak wapn, fosfor, séd, magnez i cynk, co czyni je jednym

z najzdrowszych pokarméw w Swiecie. Daktyle zawierajg duze
ilosci rozpuszczalnego btonnika, ktéry jest niezbedny dla zdrowego
wyprozniania itatwego przechodzenia pokarmu przez przewod
pokarmowy. Daktyle zawierajg naturalnie wystepujgce cukry takie
jak glukoza, fruktoza i sacharoza. W zwigzku z tym sg one znakomita
przekaska zapewniajgca natychmiastowy przyptyw energii.

8% NASIONA DYNI Nasiona dyni zawierajg szeroki zakres
przeciwutleniajgcych skfadnikéw odzywczych, w tym niektérych
kwasow fenolowych i polifenoli takich jak lignany. Nasiona dyni
zawierajg réwniez wspomagajgce zdrowie fitosterole. Pestki dyni
sg bardzo dobrym zrédtem cynku, zelaza, fosforu, magnezu,
manganu i miedzi, a Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
rekomenduje ich spozywanie jako dobry sposéb pozyskania tych
substancji. Ponadto pestki dyni sg doskonatym Zrédtem btonnika,
biatka i kwaséw ttuszczowych omega-3 i omega-6.

6% NASIONA SEZAMU Nasiona sezamu sg korzystne dla zdrowia
ze wzgledu naich zawarto$¢ odzywczg, w tym witaminy, mineraty,
naturalne oleje i zwigzki organiczne ztozone z wapnia, zelaza,
magnezu, fosforu, manganu, miedzi, cynku, btonnika, tiaminy,
witaminy B6, kwasu foliowego, biatka i tryptofanu. Wysuszone

w catosci ziarna sezamu sktadajg sie w 23% z weglowodanodw,

w tym 12% btonnika, 50% ttuszczu i 18% biatka.

6% KOMOSA RYZOWA Komosa ryzowa charakteryzuje sie
wysokg zawartoscig biatka i jest jednym z kilku pokarmow
roslinnych zawierajgcych wszystkie dziewie¢ najwazniejszych
aminokwasdw, co czyni jg doskonatym zrédtem biatka. Ma ona
wiecej biatka, ktére jest lepszej jakosci, niz wiekszos¢ rodzajow
ziaren. Zawiera takze duzg ilo$¢ btonnika, magnezu, witamin

z grupy B, zelaza, potasu, wapnia, fosforu, witaminy E i
flawonoidow, ktére sg roslinnymi przeciwutleniaczami.
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5% NASIONA CHIA Nasiona Chia sg odzywcze i zawieraja
uderzeniowg dawke energii, przez co staty sie jednym z najbardziej
popularnych superproduktéw zywnosciowych wsréd zwolennikow
zdrowego trybu zycia. Nasiona chia sg tak korzystne, poniewaz
zawierajg duzo btonnika, kwaséw ttuszczowych omega-3, biatka,
witamin A, B, Ei D oraz mineratéw, w tym siarki, zelaza, jodu,
magnezu, manganu, niacynu oraz tiaminy; sg one ponadto
bogatym Zrédtem przeciwutleniaczy.

5% INULINA Inulina to rozpuszczalne wtdkno pokarmowe
wystepujace w wielu roslinach, ale najczesciej uzyskiwane z cykorii.
Ten naturalnie wystepujgcy polisacharyd/fruktan nie jest jednak
trawiony i w zwigzku z tym inulina ma niewielki wptyw na wzrost
cukru we krwi. Zwieksza ona wchtanianie wapnia i by¢ moze
wchtanianie magnezu przy jednoczesnym wspieraniu rozwoju
korzystnych bakterii w jelicie grubym.

NIEAKTYWNE SKEADNIKI

14% IMO

lzomaltooligosacharydy (IMO) to umiarkowanie stodkie
weglowodany pochodzenia warzywnego, wystepujgce naturalnie
w jedzeniu poddanym fermentacji. Posiadajg one korzystne
wiasciwosci podobne do oligofruktozy oraz inuliny - podobnie jak
te substancje sktadajg sie one z tancuchdw weglowodorowych
(glukozy) w przewazajgcej mierze odpornych na trawienie,

a w zwigzku z tym zawierajgcych niewiele kalorii i o niskim indeksie
glikemicznym (34)*.

Wykazano, ze wspierajg one rozwoj dobroczynnych bakterii

w jelicie grubym, a nawet skutecznie poprawiajg perystaltyke jelit,
wyproéznianie i mikrobiologicznej fermentacji w jelicie grubym,
nie generujgc przy tym niekorzystnych skutkéw ubocznych**,

* Indywidualne klasyfikacje zywnosci w ramach indeksu glikemicznego:
Niski: 55 lub mniej. Sredni: 56-69 Wysoki: ponad 70.

** Wyzsze dawki (powyzej 8 batondw na dobe) mogq powodowac
objawy takie jak gazy, wzdecia, miekki stolec.

7% WEGANSKI GLICEROL
Pochodzacy z rzepaku, dziata jak humektant i utrzymuje wilgo¢
oraz teksture sktadnikéw batona.

4% OLIWA Z OLIWEK
Oliwa z hiszpanskiego plantacji, gdzie nawozy i pestycydy sa
zakazane, aby zapewni¢ najlepsza jakosc¢.
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DODATKOWE INFORMACJE

Wartos$¢ odzywcza na 100g 40g
Energia 1718 k| / 414 kcal | 687 k] / 166 kcal
Ttuszcz 228¢g 91¢g

nasycone kwasy

ttuszczowe 26¢g 11g
Weglowadany 33.0g 13.2¢
Cukry 19.8¢ 79¢
Btonnik 22.8g 91¢g
Biatko 104¢ 42g
Sol 0.04g 0.02¢g

SKELADNIKI: Migdaty 26,2%%*, daktyle, izomaltooligosacharyd**,
nasiona sezamu 6,3%*, ekspandowana komosa ryzowa¥,
substancja utrzymujgca wilgo¢ (glicerol), nasiona dyni 5,6%%,
inulina, nasiona chia (Salvia hispanica) 4,2%*, oliwa z oliwek.

* pochodzenie: UE | spoza UE. ** Zrédto glukozy.

WYSOKA ZAWARTOSC BLONNIKA': Baton energetyczny Zinzino
zawiera 10,4 g btonnika pokarmowego, co odpowiada okoto 42%
zalecanej dziennej dawki dla dorostych. Btonnik pokarmowy
dobrze wptywa na jelita, cholesterol i uczucie sytosci.

BEZ DODATKU CUKRU: Do batona energetycznego nie jest
dodawany cukier. Jednak wszystkie owoce i orzechy maja
naturalng zawartos¢ cukru. Poniewaz cukier jest zawarty

w btonniku, ma pozytywny wptyw na metabolizm w naszych ciatach.

Btonnik pomaga spowolni¢ wchtanianie cukru, co zapobiega
bezposredniemu dostepowi cukru do watroby. W zwigzku z tym
Baton Energetyczny Zinzino zawiera idealne skfadniki pozwalajace
uzyskac natychmiastowy zastrzyk energii.

WEGANSKIE: Wszystkie skfadniki Batonu Energetycznego Zinzino
pochodzg z certyfikowanych weganskich Zrédetiw zwigzku z tym
moga sie nimi cieszy¢ wszyscy weganie, wegetarianie i kazdy, kto
pragnie dawki energii i pysznego batona.

GMO: Baton Energetyczny Zinzino nie zawiera soi ani kukurydzy
pochodzacych z upraw modyfikowanych genetycznie, ani tez
modyfikowanych genetycznie dodatkdw.

WADA: Baton Energetyczny Zinzino w catosci ani w czesci nie
zawiera i nie stykat sie z jakim(i)kolwiek produktem/-ami
zakazanym(i) przez IOC lub WADA.

METALE CIEZKIE: Baton Energetyczny Zinzino posiada certyfikat
zaswiadczajacy, ze nie zawiera on metali ciezkich i jest zgodny
zregulacjami UE nr 1881/2006/WE.

PESTYCYDY: Baton Energetyczny Zinzino posiada certyfikat
zaswiadczajacy, ze nie zawiera on zadnych $ladéw ani resztek

pestycyddéw i jest zgodny z regulacjami UE nr 396/2005/WE.

NANOTECHNOLOGIA: Baton Energetyczny Zinzino posiada
certyfikat zaswiadczajacy, ze nie zawiera on nanoczasteczek.

BEZGLUTENOWY: Baton Energetyczny Zinzino nie zawiera ziaren
zawierajgcych gluten (pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu,
pszenicy kamut) ani produktéw pochodnych.
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JEDNOSTKA SPRZEDAZY: Batony Energetyczne Zinzino sg
sprzedawane w opakowaniach zawierajgcych 4 sztuki po
40 gramow. Kazdy baton jest zapakowany osobno w folie.

UWAGA: Na folii wokot kazdego batona nadrukowane sg
informacje, ale tylko w jezyku angielskim. Na zewnatrz opakowania
znajduja sie wszystkie informacje, takie jak lista sktadnikéw itp.,

w jezyku lokalnym.

Moze zawierac: jaja, mleko, soje, zboza zawierajace gluten,
orzeszki ziemne i produkty pochodne wymienionych.

PRZECHOWYWANIE: Przechowywac w suchym miejscu
w temperaturze 15-22°Ciz dala od bezposredniego Swiatta
stonecznego.

OSWIADCZENIE ZYWIENIOWE (EU)

'Przez zywnosc bogatq w btonnik, a takze kazde sformutowanie, ktére moze zostac uznane
za majqce takie samo znaczenie, rozumiana jest Zywnosc¢, ktéra zawiera co najmniej 6 g
btonnika na 100 g lub co najmniej 3 g btonnika na 100 kcal.

ZINZINO




