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ASPECTE IMPORTANTE PRIVIND ULEIUL BENEFICII PRINCIPALE
ENERGY BAR
Batonul nostru energizant deosebit de gustos este > VALORI ENERGETICE RIDICATE - combustibil rapid
perfect pentru 0 masa sandtoasa inainte sau dupd si durabil
antrenament sau ca masa in deplasare. Cu continut .
bogat de migdale, curmale si o multime de super- » BOGATIN FIBRE' - 10 g de fibre benefice pentru
. . . corpul dvs
seminte precum chia, quinoa, dovleac, susan -
completat cu fibre de inulind pentru un efect maxim. > FARA ADAOS DE ZAHAR - beneficiati de energie
Ingredientele sunt alese de catre persoane fara pofta de ceva dulce

preocupate de sdndtate de la cele mai ecologice ferme

. . R » VEGAN - pentru a fi savurat de toti
pe care le-am putut gasi. Desigur, produsul este In

mod natural vegan, fara OMG-uri continand exclusiv » FARA OMG & PESTICIDE - v garantam c3 am folosit
zaharurinaturale. cele mai bune ingrediente-uri
Continut: 4 x 408 » CONFORM AMA - sportivii pot consumain

siguranta batoanele, deoarece acestea nu contin
ingrediente interzise
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INGREDIENTE ACTIVE

26% MIGDALE Mlgdalele sunt fructe deosebit de nutritive
sibogate In vitamina E, mangan si magneziu. Migdalele
constituie o sursd de cupru, fosfor, niacing, fibre si antioxidanti.
In comparatie cu celelalte nuci, migdalele sunt mai bogate in
nutrienti sicomponente benefice, grasimi mono si polisaturate si
antioxidanti. Migdalele contin zaharuri prezente in mod natural.

20% CURMALE Curmalele sunt o sursd optimd de fier, fibre,
vitamina A si potasiu. Minerale esentiale precum calciu, fosfor,
sodiu, magneziu si zinc pot fi gdsite in curmale, fdcandu-le unul
dintre cele mai sandtoase alimente din lume. Curmalele prezinta
un nivel ridicat de fibre solubile, esentiale pentru favorizarea unui
tranzit intestinal sdndtos si a unui tranzit alimentar confortabil

in tractul intestinal. Curmalele contin zaharuri prezente in mod
natural precum glucoza, fructoza si zaharoza. Asadar, acestea
reprezinta gustarea perfectd pentru o explozie rapida de energie.

8% SEMINTE DE DOVLEAC Semintele de dovleac contin

o mare varietate de fitonutrienti antioxidanti, inclusiv acizi fenolici
si polifenoli precum lignanii. Semintele de dovleac contin, de
asemenea, fitosteroli benefici pentru sdndtate. Semintele de
dovleac sunt o sursd ideald de zinc, fier, fosfor, magneziu, mangan
si cupru, iar Organizatia Mondiald a Sanatatii recomanda consumul
acestora intrucat constituie o excelenta modalitate de obtinere

a acestor nutrienti. In plus, semintele de dovleac reprezintd o surs3
excelentd de fibre alimentare, proteine si acizi grasi esentiali
omega 3 siomega 6.

6% SEMINTE DE SUSAN Semintele de susan prezinta beneficii
pentru sdndtate datoritd continutului nutritional, incluzand
vitamine, minerale, uleiuri naturale si compusi organici care
constau in calciu, fier, magneziu, fosfor, mangan, cupru, zing, fibre,
tiaming, vitamina B6, acid folic, proteine si triptofan. Semintele

de susan integrale uscate sunt compuse din 23 % carbohidrati,
inclusiv 12 % fibre alimentare, 50 % grdsimi si 18 % proteine.

6% QUINOA Quinoa este bogatd in proteine si este totodata
unul dintre putinele alimente vegetale care contine toti cei noud
aminoacizi esentiali, din acest motiv fiind o excelentd sursa de
proteine. Aceasta contine proteine intr-o cantitate mai mare si cu
o calitate mai bund decat majoritatea cerealelor. De asemenea,
este bogatd in fibre, magneziu, vitaminele B, fier, potasiu, calciu,
fosfor, vitamina E si flavonoide (antioxidanti din plante).

5% SEMINTE DE CHIA Semintele de chia sunt bogate in nutrienti
siprezintd un puternic efect energizant. Acestea au devenit unul
dintre cele mai populare super-alimente in randul comunitatii din
sectorul sanatatii. Motivul pentru care semintele de chia sunt atat
de benefice se datoreaza continutului ridicat de fibre, grasimi
omega 3, proteine, vitamine (A, B, E si D) si minerale, inclusiv sulf,
fier, iod, magneziu, mangan, niacind si tiamina. De asemenea,
acestea constituie o sursd bogata de antioxidanti.

5% INULINA Inulina este o fibra alimentara solubild prezents

in numeroase plante, insa cel mai adesea este extrasa din cicoare.
Cu toate acestea, polizaharidele/fructanul, prezente in mod
natural, nu sunt procesate si din acest motivinulina are un impact
minim asupra cresterii glicemiei. Aceasta creste absorbtia calciului
si, eventual, a magneziului, favorizand totodatd dezvoltarea
bacteriilor intestinale benefice la nivelul colonului.

INGREDIENTE NON-ACTIVE

14 % IMO

lzomalto-oligozaharidele (IMO) sunt carbohidrati moderat

de dulci de origine vegetald, prezentiin mod natural in alimentele
fermentate. Acestea au anumite proprietdti benefice,
similareoligofructozei siinulinei si, asemenea acestora, sunt
constituite din lanturi de carbohidrati (glucozd), in general
rezistenti la digestie, avand totodata un nivel scazut de calorii si
un indice glicemic redus (34) *

S-a demonstrat cd izomalto-oligozaharidele favorizeazd
dezvoltarea bacteriilor benefice in colon si chiar imbunatatescin
mod eficient tranzitul intestinal, volumul scaunului si fermentarea
microbiand din colon, fdra efecte negative **.

* Clasificdrile alimentare individuale pentru 1G: Redus: 55 sau mai
putin. Moderat: 56 - 69 ridicat: 70+

** Dozele mai ridicate (peste 8 batoane/zi) pot provoca simptome
precum flatulentd, balonare, scaun moale.

7 % GLICEROL VEGAN
Produs din seminte de rapitd, actioneaza ca umectant natural
mentinand umiditatea si textura ingredientelor din baton.

4% ULEI DE MASLINE

Ulei de masline virgin din plantatii spaniole In care sunt interzise
ingrasamintele si pesticidele pentru a asigura cel mai tnalt nivel
de calitate.
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DATE DESPRE SUPLIMENT

Valori nutritive la 100g 40g
Energie 1718 k| / 414 kcal | 687 k] / 166 kcal
Grasimi 228¢g 91¢g

acizi grati saturati 26¢g 11¢g
Carbohidrati 33.0g 13.2¢
Zahar 19.8¢g 79¢g
Fibre 228¢g 91¢g
Proteine 104¢ 42¢
Sare 0.04g 0.02g

INGREDIENTE: Migdale 26,2%%*, curmale, izomalto-
oligozaharide** seminte de susan 6,3%*, quinoa expandata*,
umectant (glicerol), seminte de dovleac 5,6%*, inuling,

seminte de chia (Salvia hispanica) 4,2%%*, ulei de mdsline.
*Qrigine UE si din afara UE. **O sursd de glucozad.

BOGAT IN FIBRE': Batonul energizant Zinzino contine 10,4 g
de fibre dietetice, reprezentand peste 42 % din aportul zilnic
recomandat pentru adulti. Fibrele dietetice sunt recunoscute
pentru efectele benefice pe care le au asupra florei intestinale,
nivelului colesterolului si senzatiei de satietate.

FARA ADAOS DE ZAHAR: Batonul energizant nu contine adaos
de zahar. Cu toate acestea, toate fructele si nucile au un continut
natural de zahdr. Deoarece zahdrul este continutin fibre, acesta are
un efect pozitiv asupra metabolismului din organismele noastre.
Fibrele contribuie la Tncetinirea absorbtiei de zahdr, impiedicandu-|
sd ajunga directin ficat. Asadar, batonul energizant Zinzino contine
ingredientele perfecte pentru o explozie rapidd de energie.

VEGAN: Toate ingredientele din Batonul energizant Zinzino provin
din surse vegane certificate, de acestea putandu-se bucura toti
veganii, vegetarienii dar si cei care doresc o explozie de energie si
in acelasi timp un delicios baton energizant.

OMG: Batonul energizant Zinzino nu contine soia pe bazad de
OMG-uri si/sau ingrediente derivate din porumb si/sau aditivi ori
arome pe baza de OMG-uri.

AMA: Batonul energizant Zinzino nu contine deloc si nici nu a
intratTn contact cu produse interzise de CIO si/sau AMA.

METALE GRELE: Se certificd faptul cd Batonul energizant Zinzino
nu contine metale grele si cd respectd legislatia UE-1881/2006/CE.

PESTICIDE: Se certificd faptul ca Batonul energizant Zinzino nu
contine urme sau reziduuri de pesticide si cd respectd

regulamentele UE-396/2005/CE.

NANOTEHNOLOGIE: Se certifica faptul cd Batonul energizant
Zinzino nu contine nanoparticule.

FARA GLUTEN: Batonul energizant Zinzino nu contine cereale
care contin gluten (grau, secard, orz, ovdz, grau spelt, grau dur) si
produse derivate.
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UNITATI DE VANZARE: Batoanele energizante Zinzino sunt
comercializate in cutii, fiecare cutie continand 4 batoane a cate
40 grame fiecare. Fiecare baton este ambalat individual in folie.

RETINETI: Informatii relevante, tipdrite doar In limba englezd, pot
fi gasite pe folia In care este ambalat fiecare baton. Pe exteriorul
cutiei puteti gdsi toate informatiile necesare, ca de pildd lista de
ingrediente, in limba locala.

Poate contine oua, lapte, soia, cereale care contin gluten,
arahide si produse derivate.

DEPOZITARE: A se depozita in locuri uscate, la temperaturi
cuprinse intre 15si 22 °C, ferit de lumina directa a soarelui.

MENTIUNE NUTRITIONALA (EU)

'Se poate face o mentiune conform cdreia un produs alimentar este bogat in fibre si orice altd
mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator doar dacd produsul contine cel
putin 6 g fibre per 100 g sau cel putin 3 g fibre per 100 kcal.
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