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ENERGY BAR

W VEGAN

HIGH IN FIBRE
NO ADDED SUGAR

VE’GAN

DET BASTA MED ENERGY BAR

Véar valsmakande Energy Bar ar perfekt som ett nyttigt
mellanmal fore eller efter tréningen eller nar du ar pa
sprang. Fullspackad med mandel, dadlar och en
handfull superfréon som chia, quinoa, pumpakarnor
och sesamfron - och aven fiber fran inulin fér maximal
effekt.

Ingredienserna har valts ut av halsomedvetna
medarbetare frdn de mest eko-inriktade odlingarna vi
kunde hitta. Den ar naturligtvis vegansk, GMO-fri och
innehaller endast naturliga sockerarter.

Innehall: 4 x 40g

VIKTIGA FORDELAR

» HOGTENERGIINNEHALL - tillfér langvarig energi,
snabbt.

» HOG ANDEL FIBER' - 10 g nyttiga fibrer som &r bra
for kroppen.

P> INGET TILLSATT SOCKER - ger energi utan att
skapa sockersug.

» VEGANSK - alla kan njuta av den.

» FRIFRAN GMO OCH BEKAMPNINGSMEDEI - vi har
noga valt ut det basta ingredienserna.

» WADA-VANLIG - idrottare kan utan problem njuta
av Energy Bar, eftersom den ar fri fran forbjudna
substanser.
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AKTIVA INGREDIENSER

Mandeln ar en mycket naringsrik nét som ar rik pa vitamin E, mangan och magnesium.
Mandel ar en kdlla till koppar, fosfor, niacin, fiber och antioxidanter.

Jamfort med alla andra notter ar den rikare pa naringsmedel och nyttiga komponenter,
halsosamma mono- och fleromattade fetter och antioxidanter. Mandel har naturligt fore-
kommande sockerarter.

Dadlar ar en bra kalla till jarn, fiber, vitamin A och kalium. De innehéller viktiga mineraler
som kalcium, fosfor, natrium, magnesium och zink och &r darfér en av de mest hdlsosam-
ma livsmedlen i varlden. Dadlar har en hog halt av vattenldsliga fiber, som dr viktiga for att
stimulera hdlsosamma tarmrorelser och underldtta matens vag genom tarmkanalen. Dadlar
har naturligt férekommande sockerarter som glukos, fruktos och sackaros. Darfor ar de det
perfekta mellanmalet for en omedelbar energiboost.

Pumpafron innehaller en mangd antioxidantfytonaringsamnen, inklusive vissa fenolsyror och
polyfenoler som lignaner. Pumpafrén innehdller ocksa halsosamma fytosteroler. Pumpafron
ar en mycket bra kdlla till zink, jarn, fosfor, magnesium, mangan och koppar och WHO
rekommenderar att dta dem for att fa i sig dessa naringsamnen. Dessutom ar pumpafron en
mycket bra kalla till kostfiber, protein och de essentiella fettsyrorna omega-3 och omega-6.

6 % SESAMFRON
o JT 't;\ Sl Sesamfron ger halsofordelar tack vare sitt naringsinnehall, inklusive vitaminer, mineraler,
f. ¥ &-‘!“;\‘ ; naturliga oljor och organiska féreningar som bestar av kalcium, jarn, magnesium, fosfor,
"7; W } » mangan, koppar, zink, fiber, tiamin, vitamin B6, folat, protein och tryptofan. Torkade hela

sesamfron bestar till 23 % av kolhydrater, inklusive 12 % kostfiber, 50 % fett och 18 % protein.

Quinoa har ett hogt proteininnehall och &r en av de fa fréer som innehaller alla nio essentiel-
la aminosyror och ar darfor en utmarkt proteinkalla. Den har bade mer och battre protein
an de flesta froer. Den har ocksd en hog andel fiber, magnesium, B-vitaminer, jarn, kalium,
kalcium, fosfor, vitamin E och flavonoider, som ar vegetabiliska antioxidanter.

Chiafron ar naringsrika, innehaller en mangd energi och har blivit ett av de mest populéra
superlivsmedlen i hédlsosektorn. Anledningen till att chiafrén &r sa nyttiga beror pa att de ar
rika pa fiber, omega-3-fetter, protein, vitaminerna A, B, E och D och mineraler inklusive svavel,
jarn, jod, magnesium, mangan, niacin och tiamin; de &r ocksa en rik kélla till antioxidanter.

5% INULIN

Inulin &r ett 16sligt kostfiber som finns i manga vaxter, men oftast utvinns fran cikoria. Poly-
sackarid/fruktan forekommer naturligt men bearbetas inte och darfor har inulin en minimal
paverkan pa blodsockerhojningen. Inulin ¢kar kalciumupptagningen och maojligen aven
magnesiumupptagningen samtidigt som det stimulerar tillvaxten av nyttiga tarmbakterier i
tjocktarmen.
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ICKE-AKTIVA INGREDIENSER

14 % IMO

Isomalto-oligosackarid (IMO) &r ett mattligt sott kolhydrat av
vegetabiliskt ursprung som férekommer naturligt i jast mat.
Den har vissa nyttiga egenskaper liknande oligofruktos och
inulin och ar liksom dessa uppbyggd av kolhydratkedjor (glu-
kos) som i hog grad ar motstandskraftiga mot matsmaltningen
och darfor har ett lagt kaloriinnehall och lagt glykemiskt index
(34)*. Den har visat sig stimulera tillvaxten av nyttiga bakterier i
tjocktarmen och dven effektivt forbattra tarmrorelser, avféring
och mikrobiell fermentering utan nagra negativa effekter**.

* Individuell livsmedelsklassificering for Gl: IGg: 55 eller mindre;
méttlig: 56-69; hog: 70+

** Hogre doser (mer én 8 Energy Bar/dag) kan leda till 6kad
mangd gaser, uppsvdlldhet eller 16s avféring.

7 % VEGANSK GLYCEROL
Gjord av rapsfron som bevarar ingrediensernas fuktighet och
textur i Energy Bar.

4% OLIVOLJA

Jungfruolja fran spanska odlingar déar anvandningen av god-
ningsmedel och bekdmpningsmedel undviks for att garantera
den hogsta kvaliteten.

ANNAN INFORMATION

HOG ANDEL FIBER !

Zinzino Energy Bar innehaller 10,4 g kostfiber, vilket ar mer
an 42 % av det rekommenderade dagliga behovet for vuxna.
Kostfiber har positiva effekter for tarmarna, kolesterolnivaer-
na och mattnadskansla.

UTAN TILLSATT SOCKER

Energy Bar har inget tillsatt socker. Alla frukter och notter har
emellertid ett naturligt sockerinnehdll. Eftersom sockret ar
inneslutet i fibrerna har det en positiv effekt pa amnesomsatt-
ningen i kroppen. Fibrerna hjdlper till att bromsa sockerupp-
tagningen, vilket hindrar att sockret nar levern direkt. Darfor
innehaller Zinzino Energy Bar de perfekta ingredienserna for
en omedelbar energiboost.

VEGANSK

Alla ingredienser i Zinzino Energy Bar ar vegan-certifierade
och kan darfor njutas av alla veganer, vegetarianer och alla
andra som behdver ett energitillskott och en valsmakande
Energy Bar.

GMO: Zinzino Energy Bar innehaller inga ingredienser fran

GMO-baserad soja och/eller majs och/eller GMO-baserade
livsmedelstillsatser eller smakamnen.

NARINGSPASTAENDE (EFSA)

WADA: Zinzino Energy Bar innehaller inte nagon ingrediens/
substanser som ar forbjudna av IOC och/eller WADA. Energy
bar eller dess ingredienser har inte heller kommit i kontakt med
produkter/substanser som ar forbjudna av IOC och/eller WADA.

TUNGMETALLER: Zinzino Energy Bars ingredienser dr certi-
fierade for att inte innehalla nagra tungmetaller och Gverens-
stammer med EU-férordningen 1881/2006/EG.

BEKAMPNINGSMEDEL: Zinzino Energy Bars ingredienser

ar certifierade for att inte innehalla ndgra spar eller rester av
bekampningsmedel och dverensstammer med EU-férordning-
en 396/2005/EG.

NANO-TEKNIK: Zinzino Energy Bars ingredienser ar certifie-
rad for att inte innehalla nagra nanopartiklar.

GLUTENFRI: Zinzino Energy Bar innehdller inga sédesslag med
gluten (vete, rag, korn, havre, speltvete, kamutvete) eller nagra
produkter som ar tillverkade av dessa.

NARINGSVARDE
(enligt EU-direktiven 2008/100/EG och 2011/1169/EG):

Naringsvarde per 100 g per40g
Energi 1699 kJ/410 kcal 679 kJ/164 kcal
Fett 235¢g 94¢g

varav mattat fett 26g 10g
Kolhydrater 2871¢g 113¢g

varav socker 158¢g 638

Fiber 260¢g 104¢g

Protein M1g 448

Salt 005g 002g

FORPACKNING: Zinzino Energy Bar siljs i en forpackning
som innehaller 4 bars a 40 gram. Varje bar ar enskilt forpack-
ad i folie.

OBSERVERA: Forpackningsfolien runt varje bar har tryckt
information, men endast pa engelska. Pa férpackningens utsi-
da hittar du alla viktig information, som listan dver ingredien-
ser, pa ditt sprak.

KAN INNEHALLA: jordnotter och jordnétsprodukter.
Innehaller naturligt socker.

FORVARING: Forvara pé en torr plats vid 15-22 °C och
skyddat mot direkt solljus.

LISTA OVER INGREDIENSER: mandel 25,5 %, dadlar 20 %,
isomalto-oligosackarid* 14 %, pumpafron 8,2 %, sesamfron

6,1 %, quinoaflingor 6,1 %, fuktighetsbevarande medel (glycerol)
7 %, inulin 5 %, chiafron (salvia hispanica) 5 %, olivolja 4 %.

* Isomalto-oligosackarid dr en glykoskdlla, men har ett Idgt glyke-
miskt index pd endast 34.

1. Pastdendet att ett livsmedel har en hog andel fiber, och alla pastaenden som férmodligen har samma betydelse for
konsumenten, far endast goras om produkten innehaller minst 6 g fiber per 100 g eller minst 3 g fiber per 100 kcal.
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