ESSENT+ PREMIUM

POLUFENOOLIDE JA OOMEGA-RASVHAPETEGA TASAKAALUSTATUD TOIDULISAND
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KETO-SOBRALIK GMO-VABA SOJAVABA GLUTEENIVABA SUHKRUVABA LOO"DUSLIKKU
PARITOLU
KOOSTISOSAD

TOOTE POHIPUNKTID

Omega-toidulisandite uus ajastu Essent+ Premium
t8stab meie taiesti loodusliku Polyphenol Omega
Balance toidulisandite valiku veelgi kdrgemale
tasemele. H8lpsasti seeditavad pehmed geelid
taastavad ohutult teie keha rasvhapete tasakaalu,
kaitsevad teie vere lipiide okstudatsiooni eest ning
toetavad normaalset sidame- ja ajutegevust. Iga
kapsel sisaldab kontsentreeritud puhast kaladli, mis
on rikas oomega-3 rasvhapete EPA ja DHA poolest,
samuti vdimsaid bioaktiivseid polifenoole, mis on
saadud meie patenteeritud ekstra neitsioliividlist
(R.EV.0.0), oliivipuu ekstraktist ja kakaopulbrist.

AINULT LOODUSLIKUD KOOSTISOSAD
Looduslik triglUtseriidiga kalaoli
Poordeline esimese kilmpressi oliiviéli (R.EV.0.0)

Ds-vitamiin lanoliinist

Segatud tokoferoolid kodgiviljadest
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POLUFENOOLI KAITSE
Pdevane annus 5 mg oliivi hidroksuturosooli aitab kaitsta
veres sisalduvaid lipiide oksUdatiivsete kahjustuste eest!

SAAVUTA TASAKAAL
Viige oomega 6: 3 suhe 120 pdevaga 3 : 1 tasakaalu.

TESTIPOHINE TOITUMINE
Vaadake oma isiklikke analtdsitulemusi enne ja parast.

ULIPUHAS

Toksiinide suhtes molekulaaranaltdsidega kontrollitud,
et tagada toote varskus, ohutus ja puhtus, mida voite
usaldada.

UUE POLVKONNA TOIDULISAND

Sunergiline valem, mis aitab kaasa sidame?, aju® ja
immuunsUsteemi* normaalsele talitlusele. 3 pehme
geeli kapslit paevas sisaldavad 600 mg DHA-d, 1080 mg
EPA-dja 20 mcg vitamiini D.

HOOLITSEGE TULEVIKU EEST TANA

Valides Essent+ Premium, toetad tasakaalustatud
merede 6kosUsteemi, mis on sertifitseeritud looduslikult
pUutud kalade jatkusuutlik allikas.
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ESSENT+ PREMIUM: KALA- JA OLIIVIOLI HARMOONIA
TOENDATUD TULEMUSTE JAOKS

Essent+ Premiumi teadusp8hine koostis Uhendab omavahel
ainulaadse kaladli kvaliteedija kasulikud kogused oomega-3
rasvhappeid ning teaduslikult sertifitseeritud hulgal oliividli,
mis tagab poltfenoolid, futotoitained ja oomega-9 rasvhapped,
soodustades oomega-3 lipiidide tdiustatud oksudatiivset
stabiilsust.

Polufenoolid seonduvad oomega-3 rasvhapetega ja need toimivad
t8husate antiokstdantidena, takistades lipiidide oksideerumist®.
R.EV.0.0 tdiustatud poltfenoolid jéljendavad kalades looduslikult
leiduvaid polUfenoole ja edastavad 8rnad oomega-3 rasvhapped
labi keha, kuni need jduavad turvaliselt rakumembraanidesse.
PolUfenoolid ja kalalipiidid teevad koostodd vaga stnergilisel viisil,
tanu millele on oomega-3 rasvhapetel v8imalik ohutult kehasse
imenduda, kehaga kohaneda ja seal pUsida - see on vajalik Ule
néutud 8% taseme tagamiseks, et saavutada oomega-6 ja oomega-3
rasvahapete alla 3: 1 tasakaalu.

POORDELINE ESIMESE KULMPRESSI OLIIVIOLI

ESSENT+ PREMIUM TOIDULISANDIS

Essent+ Premium kapslid on valmistatud patenditud
tootmisprotsessi teel esimese kulmpressi oliividlist, mis tagab
tingimustele vastavatest Koroneiki oliividest valmistatud patenditud
R.EV.0.0 ja polufenoolide®, oleiinhappe, mitmete fltotoitainete
ning muude ainete enneolematu taseme. Tegelikult on R.EV.0.0
poltfenoolide sisaldus kuni 30 korda kdrgem kui tavaparastes
esimese kulmpressi oliividlides. Teine oluline omadus on comega-9
rasvhappe (oleiinhappe) rikkalik sisaldus, mis soodustab aktiivselt
vere lipiidide normaalset taset'. See on kdrgkvaliteetne komponent
ja Uksikult jaekaubandusse muuddav toode maksumusega €69,00
250 ml kohta.

LOODUSLIKU KALAGLI KONTSENTRAADI SPETSIAALNE
SEGU, MIS TOETAB SUDAME-VERESOONKONDA JA
AJUTALITLUST

Essent+ Premium kapslites kasutatav kaladli on parima v8imaliku
tulemuse saamiseks parit kahest selektiivselt hangitud looduslikust
oomega-3-triglutseriidi kontsentraadist. Need kvaliteetsed
triglutseriidide kontsentraadid sisaldavad 85% EPA-d ja DHA-d ning
tanu nii korgele kontsentratsioonile on vaja ainult vdikeseid koguseid,
et saada vajalikke tulemusi meie kehas, nii et need on ideaalsed
kapslites kasutamiseks.

TriglUtseriidide vormi valimine on oluline, kuna see on looduslikult
esinevvorm, mida leidub kalades ja taimeliikides, ning seega on
vorm, mida keha kergesti dra tunneb ja imendab. Tegelikult on Ule
98% kaigist toitudest sisse vBetud rasvadest triglutseriidi kujul.
Triglutseriididega kaladlid on keerulisemad ja nende tootmiseks
kulub kohkem aega, kuid meie jaoks pole muud v8imalust. Valitud
oomega-3 rasvhapete kontsentraadid on valmistatud puhastest
ansoovistest Vaikse ookeani Idunaosa saastamata vetest ja neil on
Friend of the Sea sertifikaat ning vastavad jatkusuutliku kalapudgi
k&rgeimale standardile.

D;-VITAMIIN

Essent+ Premium sisaldab Ds-vitamiini (kolekaltsiferool) ja 3 pehmet
geelkapslit annavad 20 pg. Kasutame looduslikku Ds-vitamiini
(kolekaltsiferooli), mis on valmistatud lanoliinist. Lanoliin on looduslik
rasv, mida leidub lambavillas. Ds-vitamiini saamiseks lahustatakse
lanoliinist valja Ds.vitamiini eelaste. Seejarel muudetakse ja
aktiveeritakse seda ultraviolettkiirgusega (UV). Keemiline protsess
on vorreldav protsessiga, mis toimub inimese nahas, kui see toodab
Ds-vitamiini.
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KAKAOPULBER

Rasvavabadest kakaoseemnetest saadud kakaopulber sisaldab
suures koguses poltfenoole, eriti flavanoolide alamklassi, millel
on kasulik toime toitumisele. 3 pehmest geelkapslist koosnev
paevane annus sisaldab 17,9 mg polifenoole.

LOODUSLIK HUDROKSUTUROSOOL

Essent+ Premiumis sisalduv hudroksuturosool on 100% looduslik
ekstrakt, mis on saadud oliivipuuviljade kilmpressimise ja veep8hise
ekstraheerimise teel. Hidroksutldrosool on peamine oliivides
esinev fenoolne Uhend, mida peetakse nii oliividest kui ka esimese
kulmpressi oliiviolist saadavatest ainetest kdige kasulikumaks
tervisele. Hidroksuturosool aitab hoida vere lipiidide taset ja kaitseb
asendamatuid oomega-rasvhappeid.

Euroopa Toiduohutusamet (EFSA) kiitis heaks tervisealase

vaite, milles margitakse, et hudroksuturosool ja selle derivaadid
aitavad kaitsta verelipiide oksudatiivse kahju eest, mis on sidame-
veresoonkonna hairete peamine riskitegur, kui tarbitakse 5 mg paevas.
See on 2 pehmes geelkapslis sisalduva htdoksutlrosooli annus.

ZELATIIN KALAST

Pehmed geelkapslid on valmistatud kdrgekvaliteedilisest
farmatseutilisest kalaZelatiinist, mis on saadud kalanahast ja
ei sisalda tehislikke varve.

KALA- JA OLIIVOLI SUNERGIA = TULEMUSED

Meie teadlased on Essent+ Premium valja to6tanud seguna
mitmetest kvaliteetsetest oomega-3-rasvhapetest kontsentreeritud
kujul, kuid looduslike triglttseriididena, millel on eriti suur (85%)
EPA ja DHA sisaldus ning esimese kilmpressi oliiviolist saadud
oomega-9 rasvhappest. Essent+ Premium sisaldab ka vaga
markimisvadrses koguses polufenoole (23 mg) hidroksutirosooli
ja flavanoolide erilises segus. Hudroksuttrosool on saadud oliividlist
ja oliiviekstraktist, flavanooli aga kakaopulbrist.

TASAKAALU KINNITUS 120 PAEVAGA

Meie sertifitseeritud laborites analUUsitakse vere Uheteistkimne
rasvhappe sisaldust kuivatatud vereplekkides, mis tdhendab, et
meie andmebaas on omataoliste seas maailma suurim. Keskmine
oomega-6 ja oomega-3 rasvhappe vahekord inimestel, kes oomega-3
toidulisandit ei vdta, on Poéhja-Euroopas 12 : 1, Euroopas 15: 1

ja USAs 25: 1. Pdrast 120-paevast BalanceQili toodete votmist on
nende oomega-rasvhapete keskmine vahekord suuremal osal
inimestest vaiksem kui 3: 1.
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PEAMISED K ASULIKUD TOIMED

Aitab hoida polufenoolide sisaldust organismis,
et kaitsta vere lipiide oksuidatiivse stressi eest!

Kui pédevas tarbitakse 3 vdi rohkem pehmet
geelkapslit, aitab see kaitsta verelipiide oksiida-
tiivse kahju' eest, sest paevane annus sisaldab

5 mg voi rohkem hiidroksiitiirosooli

Aitab kaasa normaalsele siidametalitlusele?,
sest pdevane annus sisaldab 1080 mg EPA-d ja
600 mg DHA-d

Aitab kaasa normaalsele ajutalitlusele?, sest
pdevane annus sisaldab 600 mg DHA-d

Aitab kaasa immuunsiisteemi* normaalsele
talitlusele, sest paevane annus sisaldab 20 pg
D-vitamiinis

Aitab hoida silmade tervist ja normaalset ndgemist,
sest sisaldab 600 mg DHA-d®

4 vdi enam pehmet geelikapslit pdevas aitavad
sdilitada trigliitseriidide® ja vererdhu® taset, mis
on juba normaalvahemikus, sest paevane annus
sisaldab 2240 mg EPA-d ja DHA-d

Aitab hoida luud," lihased,’”? hambad™ ja rakud™
tervetena, sest paevane annus sisaldab 20 pg
D-vitamiinis

Aitab sdilitada EPA ja DHA head taset organismis

Aitab hoida optimaalset oomega-6 ja oomega-3
vahekorda organismis

AJUTALITLUS

Heakskiidu on saanud tervisealane vaide, et EPA ja DHA aitavad
sdilitada normaalset ajutalitlust.? Rasedatel ja imetavatel naistel
aitab DHA kaasa loote ja rinnaga toidetavate imikute aju
normaalsele arengule.® Pika ahelaga oomega-3 rasvhapped on
olulised meie ja ka jargmise pdlvkonna tervisele.

SUDAMETALITLUS
EPA-l ja DHA-I on heakskiidetud tervisealased vdited sidametervise
kohta. Need aitavad kaasa sidame normaalsele talitlusele.?

IMMUUNSUSTEEM

Essent+ Premium sisaldab Ds-vitamiini, mis on dlioluline
immuunsUsteemijaoks, kuna aitab kaasa selle normaalsele
talitlusele.”

KAITSE OKSUDEERUMISE VASTU

Oliividest saadud hudroksUturosool aitab kaitsta vere lipiide
oksUdatiivse kahju eest, kui selle 66paevane annus on 5 mg voi
rohkem." Lipiidid on rasvataolised ained, mida leidub teie veres ja
kehakudedes, naiteks kolesterool ja triglttseriidid, mis on olulised
meie sidame tervisele.

TOIDULISANDI ANDMED

2 pehme 3 pehme
Toitevadartus sisu: geeli kapslit geeli kapslit
Kaladli 1600 mg 2400 mg
Oomega-3-rasvhapped 1120 mg 1680 mg
millest EPA 720 mg 1080 mg
millest DHA 400 mg 600 mg
Oliiviali 340 mg 510 mg
Oleiinhape (oomega-9-rasvhape) 255mg 383 mg
PolUfenoolid 18,3 mg 27,4 mg
sellest hudroksuttrosooli 5,8 mg 8,7 mg
Skvaleen 1,3mg 1,9 mg
Vitamiini D5
(268%*, 402%** RV-st*) 13,4 pg* 20,1 pg**
*RV = vdrdluskogus

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: hudroksuturosool, kakao ja
oliivi polufenoolid.

ZINZINO BALANCE BLEND: EPA, DHA ja oomega-9-rasvhapped.

LOODUSLIK: Essent+ Premium on valmistatud ainult looduslikest
allikatest parit koostisosadest.

GMO-VABA: meie tooted on GMO-vabad (s.t ei sisalda
geneetiliselt muundatud organisme).

SOOVITATAV PAEVANE ANNUS: 7 pehme geeli kapsel u 30 kilo
kehakaalu kohta. Reguleerige annuse suurust kehakaalu jargi.
Tdiskasvanud kehakaaluga 50-60 kg: 2 pehme geeli kapslit pdevas.
Tdiskasvanud kehakaaluga 80-90 kg: 3 pehme geeli kapslit pdevas.
Kuni 5 pehme geeli kapslit pédevas. Mitte Uletada soovitatavat paevast
annust. Toidulisandid ei asenda tasakaalustatud ja mitmekesist
toitumist.

KOOSTISOSAD: kalaolid*, kapsli kest (kalazelatiin, glutserool),
esimese kulmpressi oliivioli, paksendaja (mesilasvaha), kakao-
pulber, emulgaator (rapsiseemne letsitiin), oliiviekstrakt (Olea
europaea), Ds-vitamiin (kolekaltsiferool). *Mitte-EL-i péritolu.

ETTEVAATUST! kui votate verd vedeldavat ravimit voi kui teil on
terviseprobleem, pidage enne Essent+ Premium kasutamist ndu
oma arstiga.

SAILITAMINE: hoida pimedas kuivas kohas toatemperatuuril
vOi kilmkapis. Hoida lastele kattesaamatus kohas.

SISU: 60 pehme geeli kapslit eraldi mullpakendis, et tagada
optimaalne varskus.
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TERVISEALASED VAITED (EU)

'0liiviéli polifenoolid aitavad kaitsta verelipiide oksiidatiivse kahjustuse eest. Vdidet vGib
kasutada tksnes oliivi6li kohta, mis sisaldab vihemalt 5 mg hiidrokstitirosooli ja selle
derivaate (nt oleuropeiini kompleks ja ttirosool) 20 g oliividli kohta. Et toode oleks vditega
kooskélas, tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pdevas tarbitakse
20 g oliiviéli.

°EPA ja DHA aitavad kaasa siidame normaalsele talitlusele. Véidet v6ib kasutada tiksnes
toidu kohta, mis on viihemalt EPA ja DHA allikas vastavalt médruse (EU) nr 1924/2006 lisas
osutatud vditele oomega-3 RASVHAPETE ALLIKAS. Et toode oleks véitega kooskbdlas, tuleb
tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui péevas tarbitakse 250 mg EPA-d ja DHA-d.

*DHA aitab hoida aju normaalset talitlust. Vdidet voib kasutada tiksnes toidu kohta, mis
sisaldab vihemalt 40 mg DHA-d 100 g ja 100 kcal kohta. Et toode oleks véitega kooskdlas,
tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pdevas tarbitakse 250 mg DHA-d.
Ema dokosaheksaeenhappe (DHA) tarbimine soodustab loote ja rinnaga toidetavate imikute
aju normaalset arengut. Rasedaid ja rinnaga toitvaid naisi tuleb teavitada, et kasulik toime
saavutatakse siis, kui lisaks tdiskasvanu oomega-3 rasvhapete pdevasele kogusele tarbitakse
200 mg DHA-d, st 250 mg DHA-d ja EPA-d. Vdidet vBib kasutada tiksnes toidu kohta, mis
sisaldab pdevase kogusena 200 mg DHA-d.

“D-vitamiin aitab kaasa immuunsisteemi normaalsele talitlusele. Viidet voib kasutada
lksnes toidu kohta, mis on vihemalt D-vitamiini allikas vastavalt médruse (EU)
nr1924/2006 lisas osutatud vditele D-vitamiini ALLIKAS.

°Essent+ Premiumi koostises kasutatav esimese kiilmpressi 6li on saadud Ktiprose
kulmpressitud oliividest Koroneiki, mis on spetsiaalselt valitud nende suure
polufenoolisisalduse (lile 2600 mg/kg) pdrast. Analtidsitud ja sertifitseeritud pdritolukohas.

SDHA aitab hoida normaalset ndgemist. Véidet véib kasutada lksnes toidu kohta, mis
sisaldab véhemalt 40 mg DHA-d 100 g ja 100 kcal kohta. Et toode oleks vditega kooskdlas,
tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pdevas tarbitakse 250 mg DHA-d.
Dokosaheksaeenhappe (DHA) tarbimine soodustab kuni 12-kuuliste imikute normaalset
visuaalset arengut. Tarbijat tuleb teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pdevas
tarbitakse 100 mg DHA-d. Kui véidet kasutatakse jdtkupiimasegu kohta, peab toidus olema
DHA-na vihemalt 0,3% rasvhapete tldsisaldusest.

"Vdite, et toit on suure oomega-3 rasvhapete sisaldusega, ja iga vdite, millel on tarbija jaoks
toendoliselt sama tdhendus, voib esitada ainult siis, kui toode sisaldab vahemalt 0,6 g alfa-
linoleenhapet 100 g ja 100 kcal kohta véi kokku vahemalt 80 mg eikosapentaeenhapet ja
dokosaheksaeenhapet 100 g kohta ja 100 kcal kohta. Analtdsitud ja sertifitseeritud
pdritolukohas.

SDHA ja EPA aitavad hoida vere normaalset trigliitseriidide taset. Viidet voib kasutada (iksnes
toidu kohta, mis sisaldab pdevase kogusena 2 g EPA-d ja DHA-d. Et toode oleks viitega
kooskélas, tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pdevas tarbitakse 2 g
EPA-d ja DHA-d. Kui vdidet kasutatakse toidulisandite ja/véi rikastatud toidu kohta, tuleb
tarbijat teavitada, et tdiendav pdevane EPA ja DHA kogus kokku ei tohi lletada 5 g. DHA aitab
hoida vere normaalset trigliitseriidide taset. Véidet voib kasutada lksnes toidu kohta, mis
sisaldab péevase kogusena 2 g DHA-d ja sisaldab DHA-d koos eikosapentaeenhappega (EPA).
Et toode oleks vditega kooskélas, tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui
pdevas tarbitakse 2 g DHA-d. Kui vdidet kasutatakse toidulisandite ja/voi rikastatud toidu
kohta, tuleb tarbijat teavitada, et tdiendav pdevane EPA ja DHA kogus kokku ei tohi tletada 5 g.

°DHA ja EPA aitavad hoida vereréhku normaaltasemel. Viidet voib kasutada (ksnes toidu
kohta, mis sisaldab péevase kogusena 3 g EPA-d ja DHA-d. Et toode oleks vditega kooskdlas,
tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pdevas tarbitakse 3 g EPA-d ja
DHA-d. Kui védidet kasutatakse toidulisandite ja/voi rikastatud toidu kohta, tuleb tarbijat
teavitada, et tdiendav pdevane EPA ja DHA kogus kokku ei tohi Uletada 5 g.

"°D-vitamiin aitab kaasa normaalsele vere kaltsiumisisaldusele. Vdidet voib kasutada dksnes
toidu kohta, mis on véhemalt D-vitamiini allikas vastavalt mddruse (EU) nr 1924/2006 lisas
osutatud vditele D-vitamiini ALLIKAS.

""D-vitamiin aitab hoida luid normaalsena. Va'/'de[‘vé/'b kasutada (iksnes toidu kohta, mis on
vahemalt D-vitamiini allikas vastavalt madruse (EU) nr 1924/2006 lisas osutatud vditele
D-vitamiini ALLIKAS.

"2D-vitamiin aitab hoida lihaste funktsiooni normaalsena. Vdidet voib kasutada dksnes toidu
kohta, mis on vihemalt D-vitamiini allikas vastavalt médruse (EU) nr 1924/2006 lisas
osutatud vditele D-vitamiini ALLIKAS.

“D-vitamiin aitab hoida hambaid normaalsena. Véidet voib kasutada (ksnes toidu kohta,
mis on vdhemalt D-vitamiini allikas vastavalt madéruse (EU) nr 1924/2006 lisas osutatud
vditele D-vitamiini ALLIKAS.

"“D-vitamiin osaleb rakujagunemise protsessis. Véidet voib kasutada (iksnes toidu kohta, mis

on véhemalt D-vitamiini allikas vastavalt méddruse (EU) nr 1924/2006 lisas osutatud véitele
D-vitamiini ALLIKAS.
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