
POLÜFENOOLI KAITSE
Päevane annus 5 mg oliivi hüdroksütürosooli aitab 
kaitsta verelipiide oksüdatiivsete kahjustuste eest.1

SAAVUTA TASAKAAL
Viige oomega-6 ja oomega-3 rasvhapete suhe  
120 päevaga tasakaalu.

ÜLIPUHAS
Toode on toksiinide suhtes molekulaaranalüüsidega 
kontrollitud, et tagada värskus, ohutus ja puhtus,  
mida võite usaldada.

UUE PÕLVKONNA TOIDULISAND
Sünergiline koostis, mis aitab kaasa normaalsele 
südame2, aju3 ja immuunsüsteemi4 talitlusele.  
Kolm pehmet geelkapslit sisaldavad 600 mg DHA-d, 
1080 mg EPA-d ja 20 µg vitamiin Di.

HOOLITSEGE TULEVIKU EEST TÄNA
Valides Essent+ Premium toote, toetate sertifitseeritud 
kestlikku loodusest püütava kala allikat, ookeani 
tasakaalustatud ökosüsteemi.

TOOTE PÕHIOMADUSED

Hõlpsalt allaneelatavad geelkapslid, mis sisaldavad 
meie ainulaadset sõltumatus laboris katsetatud 
oomega toidulisandit, mis sisaldab R.E.V.O.O segu  
– meie suurepärast patenditud esimese külmpressi 
oliiviõli, milles on 30 korda rohkem bioaktiivseid 
antioksüdante kui tavalises oliiviõlis. See segu puhtast, 
kvaliteetsest EPA- ja DHA-rikkast kalaõlist, mis on 
kombineeritud varakult korjatud oliividest pärit 
erakordse polüfenoolide tasemega, tagab oomega-3 
võrratu imendumise ja rasvhapete kaitse, et toetada 
normaalset südame2, aju3 ja immuunsüsteemi4 talitlust.

LOODUSLIKULT SAADUD KOOSTISOSAD

 	 Looduslik triglütseriidiga kalaõli

 	 Pöördeline esimese külmpressi oliiviõli (R.E.V.O.O)

 	 D3-vitamiin, mis on saadud lanoliini  
looduslikust allikast

OOMEGA-3 TOIDULISAND EPA, DHA JA R.E.V.O.O. POLÜFENOOLIDEGA  
GEELKAPSLITE KUJUL

ESSENT+ PREMIUM

TESTIPÕHINE TOITUMINE
Vaadake oma isiklikke enne ja pärast testitulemusi. 

LOODUSLIKULT 
SAADUD 

KOOSTISOSAD

KETO-SÕBRALIK



ESSENT+ PREMIUM: KALA- JA OLIIVIÕLI HARMOONIA 
TÕENDATUD TULEMUSTE JAOKS
Toote Essent+ Premium teaduspõhine koostis ühendab omavahel 
ainulaadse kalaõli kvaliteedi ja kasulikud kogused oomega-3 
rasvhappeid ning teaduslikult sertifitseeritud hulgal oliiviõli, mis 
annab polüfenoole, fütotoitaineid ja oomega-9 rasvhappeid.

Kergesti seeditavad pehmed kapslid, mis sisaldavad 1120 mg 
DHA-d ja EPA-d ning 5,8 mg oliiviõlist saadud hüdroksütürosooli 
2 pehmes kapslis, reguleerivad teie oomega-6 ja oomega-3 
tasakaalu, kaitsevad vere lipiide oksüdeerumise eest ning  
toetavad normaalset südame- ja ajutegevust. 

Polüfenoolid seonduvad oomega-3 rasvhapetega ja need toimivad 
tõhusate antioksüdantidena, takistades lipiidide oksüdeerumist6. 
R.E.V.O.O täiustatud polüfenoolid jäljendavad kalades looduslikult 
leiduvaid polüfenoole ja edastavad õrnad oomega-3 rasvhapped 
läbi keha, kuni need jõuavad turvaliselt rakumembraanidesse. 
Polüfenoolid ja kalalipiidid teevad koostööd väga sünergilisel viisil, 
tänu millele on kehal võimalik oomega-3 taset ohutult omastada, 
reguleerida ja säilitada üle nõutava 8% taseme, mis on vajalik,  
et saavutada oomega-6:3 tasakaal alla 3:1.

PÖÖRDELINE ESIMESE KÜLMPRESSI OLIIVIÕLI  
ESSENT+ PREMIUM TOIDULISANDIS
Toote Essent+ Premium geelkapslid on valmistatud patenditud 
tootmisprotsessi teel esimese külmpressi oliiviõlist, mis tagab 
tingimustele vastavatest Koroneiki oliividest valmistatud 
patenditud R.E.V.O.O ja polüfenoolide5, oleiinhappe, mitmete 
fütotoitainete ning muude ainete enneolematu taseme. Tegelikult 
on R.E.V.O.O polüfenoolide sisaldus kuni 30 korda kõrgem  
kui tavapärastes esimese külmpressi oliiviõlides. Teine oluline  
omadus on kõrge oomega-9 rasvhappe (oleiinhappe) sisaldus,  
mis soodustab aktiivselt vere lipiidide normaalset taset1. 

LOODUSLIKU KALAÕLI KONTSENTRAADI SPETSIAALNE SEGU, 
MIS TOETAB SÜDAME-VERESOONKONDA JA AJUTALITLUST
Toote Essent+ Premium kapslites kasutatav kalaõli on parima 
võimaliku tulemuse saamiseks pärit kahest selektiivselt hangitud 
looduslikust oomega-3-triglütseriidi kontsentraadist. Need 
kvaliteetsed triglütseriidide kontsentraadid sisaldavad 85% EPA-d  
ja DHA-d ning tänu nii kõrgele kontsentratsioonile on vaja ainult 
väikeseid koguseid, et saada vajalikke tulemusi meie kehas, nii et 
need on ideaalsed geelkapslites kasutamiseks.

Triglütseriidide vormi valimine on oluline, kuna see on looduslikult 
esinev vorm, mida leidub kalades ja taimeliikides, ning seega on 
vorm, mida keha kergesti ära tunneb ja imendab. Meie oomega-3 
rasvhapete kontsentraadid on valmistatud puhastest anšoovistest 
Vaikse ookeani lõunaosa saastamata vetest ja neil on Friend of  
the Sea sertifikaat ning vastavad jätkusuutliku kalapüügi 
kõrgeimale standardile. 

D3-VITAMIIN
Essent+ Premium sisaldab D3-vitamiini (kolekaltsiferool) ja  
3 pehmet geelkapslit annavad 20 μg. Kasutame loomulikult  
saadud D3-vitamiini (kolekaltsiferooli), mis on valmistatud 
lanoliinist. Lanoliin on looduslik rasv, mida leidub lambavillas. 
D3-vitamiini saamiseks lahustatakse lanoliinist välja D3-vitamiini 
eelaste. Seejärel muudetakse ja aktiveeritakse seda ultraviolett-
kiirgusega (UV). Keemiline protsess on võrreldav protsessiga,  
mis toimub inimese nahas, kui see toodab D3-vitamiini.

KAKAOPULBER
Rasvavabadest kakaoseemnetest saadud kakaopulber sisaldab 
suures koguses polüfenoole, eriti flavanoolide alamklassi, millel  
on kasulik toime toitumisele. 3 pehmest geelkapslist koosnev 
päevane annus sisaldab 17,9 mg polüfenoole.

LOODUSLIK HÜDROKSÜTÜROSOOL
Essent+ Premiumis sisalduv hüdroksütürosool on 100% looduslik 
ekstrakt, mis on saadud oliivipuuviljade külmpressimise ja 
veepõhise ekstraheerimise teel. Hüdroksütürosool on peamine 
oliivides esinev fenoolne ühend, mida peetakse nii oliividest kui  
ka esimese külmpressi oliiviõlist saadavatest ainetest kõige 
kasulikumaks tervisele. Hüdroksütürosool aitab hoida vere 
lipiidide taset ja kaitseb asendamatuid oomega-rasvhappeid.1

ŽELATIIN KALAST
Pehmed geelkapslid on valmistatud kõrgekvaliteedilisest 
farmatseutilisest kalaželatiinist, mis on saadud kalanahast  
ja ei sisalda tehislikke värve.

KALA- JA OLIIVÕLI SÜNERGIA = TULEMUSED
Meie teadlased on Essent+ Premium välja töötanud seguna 
mitmetest kvaliteetsetest oomega-3-rasvhapetest 
kontsentreeritud kujul, kuid looduslike triglütseriididena,  
millel on eriti suur (85%) EPA ja DHA sisaldus, ning esimese 
külmpressi oliiviõlist pärit oomega-9-rasvhappest. Essent+ 
Premium sisaldab ka väga märkimisväärses koguses polüfenoole  
(23 mg) hüdroksütürosooli ja flavanoolide erilises segus.  
Hüdroksütürosool on saadud oliiviõlist ja oliiviekstraktist, 
flavanooli aga kakaopulbrist.

TASAKAALU KINNITUS 120 PÄEVAGA
Meie sertifitseeritud laborites analüüsitakse vere üheteistkümne 
rasvhappe sisaldust kuivatatud vereplekkides, mis tähendab, et 
meie andmebaas on omataoliste seas maailma suurim. Keskmine 
oomega-6 ja oomega-3 rasvhappe vahekord inimestel,  
kes oomega-3 toidulisandit ei võta, on Põhja-Euroopas 12 : 1,  
Euroopas 15 : 1 ja USAs 25 : 1. Pärast 120-päevast BalanceOili 
toodete võtmist on nende oomega-rasvhapete keskmine  
vahekord suuremal osal inimestest väiksem kui 3 : 1.
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PEAMISED KASULIKUD TOIMED

	� Kui päevas tarbitakse 2 või rohkem pehmet 
geelkapslit, aitab see kaitsta verelipiide 
oksüdatiivse kahju1 eest, sest päevane annus 
sisaldab 5 mg või rohkem hüdroksütürosooli 

	� Kolm geelkapslit aitavad kaasa normaalsele 
südametalitlusele2, sest päevane annus sisaldab 
1080 mg EPA-d ja 600 mg DHA-d

	 �Kolm geelkapslit aitavad kaasa normaalsele 
ajutalitlusele3, sest päevane annus sisaldab  
600 mg DHA-d

	� Aitab kaasa immuunsüsteemi4 normaalsele 
talitlusele, sest päevane annus sisaldab  
20 μg D-vitamiini3

	� Aitab hoida silmade tervist ja normaalset 
nägemist, sest sisaldab 600 mg DHA-d6 

	� Aitab hoida luud,11 lihased,12 hambad13 ja rakud14 
tervetena, sest päevane annus sisaldab  
20 μg D-vitamiini3

	� Aitab säilitada organismis piisavat EPA ja DHA 
taset, kuna Essent+ Premium on kõrge oomega-3 
rasvhapete sisaldusega

	� Aitab säilitada organismis normaalset oomega-6  
ja oomega-3 tasakaalu, kuna Essent+ Premium  
on kõrge oomega-3 rasvhapete sisaldusega

AJUTALITLUS
Heakskiidu on saanud tervisealane väide, et EPA ja DHA aitavad 
säilitada normaalset ajutalitlust.3 Rasedatel ja imetavatel  
naistel aitab DHA kaasa loote ja rinnaga toidetavate imikute aju 
normaalsele arengule.3 Pika ahelaga oomega-3-rasvhapped  
on olulised meie ja ka järgmise põlvkonna tervisele.

SÜDAMETALITLUS
EPA-l ja DHA-l on heakskiidetud tervisealased väited 
südametervise kohta. Need aitavad kaasa südame  
normaalsele talitlusele.2

IMMUUNSÜSTEEM
Essent+ Premium sisaldab D3-vitamiini, mis on ülioluline 
immuunsüsteemi jaoks, kuna aitab kaasa selle normaalsele 
talitlusele.4

KAITSE OKSÜDEERUMISE VASTU 
Oliividest saadud hüdroksütürosool aitab kaitsta vere lipiide 
oksüdatiivse kahju eest, kui selle ööpäevane annus on 5 mg  
või rohkem.1 Lipiidid on rasvataolised ained, mida leidub teie  
veres ja kehakudedes, näiteks kolesterool ja triglütseriidid,  
mis on olulised meie südame tervisele.

Toiteväärtus sisu:
2 pehme  

geeli kapslit
3 pehme  

geeli kapslit 

Kalaõli 1600 mg 2400 mg
Oomega-3-rasvhapped 1120 mg 1680 mg

millest EPA 720 mg 1080 mg
millest DHA 400 mg 600 mg

Oliiviõli 340 mg 510 mg
Oleiinhape  
(oomega-9-rasvhape) 255 mg 383 mg
Polüfenoolid	 18,3 mg 27,4 mg

sellest hüdroksütürosooli 5,8 mg 8,7 mg
Skvaleen 1,3 mg 1,9 mg
Kakaopulber 33 mg 50 mg
Oliiviekstrakt 100 mg 150 mg
Vitamiini D3 13,4 μg (268%*) 20,1 μg (402%*)
*Nende võrdluskogused (NRV)

TOIDULISANDI ANDMED

SOOVITATAV PÄEVANE ANNUS: 1 spehme geeli kapsel u 30 kilo 
kehakaalu kohta. Reguleerige annuse suurust kehakaalu järgi. 
Täiskasvanud kehakaaluga 50–60 kg: 2 pehme geeli kapslit päevas. 
Täiskasvanud kehakaaluga 80–90 kg: 3 pehme geeli kapslit päevas. 
Kuni 5 pehme geeli kapslit päevas. Mitte ületada soovitatud 
päevast annust. Toidulisandid ei asenda tasakaalustatud  
ja mitmekesist toitumist. 

ETTEVAATUST! kui võtate verd vedeldavat ravimit või kui teil  
on terviseprobleem, pidage enne Essent+ Premium kasutamist 
nõu oma arstiga. 

SÄILITAMINE: hoida pimedas kuivas kohas toatemperatuuril  
või külmkapis. Hoida lastele kättesaamatus kohas.

KOOSTISOSAD: kalaõlid*, kapsli kest (kalaželatiin, glütserool, 
värvi (klorofülli vaskkompleksid)), esimese külmpressi oliiviõli, 
paksendaja (mesilasvaha), kakaopulber, emulgaator (rapsiseemne 
letsitiin), oliiviekstrakt (Olea europaea), D3-vitamiin (kolekaltsiferool). 
*Päritolu: väljastpoolt EL-i.

LOOMULIKULT SAADUD: Essent+ Premium on valmistatud  
ainult looduslikest allikatest pärit koostisosadest.

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: hüdroksütürosool, kakao  
ja oliivi polüfenoolid. 

ZINZINO BALANCE BLEND: EPA, DHA ja oomega-9-rasvhapped.

SISU: 60 pehme geeli kapslit eraldi mullpakendis, et tagada 
optimaalne värskus.



et-EE 2026-04-22

TOOTE ESSENT+ PREMIUM  
TERVISEALASED VÄITED (EL)
1 �Oliiviõli polüfenoolid aitavad kaitsta verelipiide oksüdatiivse stressi eest. Kasuliku  
toime avaldumiseks tuleb tarbida igapäevaselt vähemalt 20 g oliiviõli, mis sisaldab  
5 mg hüdroksütürosooli ja selle derivaate (nt oleuropeiini kompleks ja türosool). Toote 
Essent+ Premiumi päevane annus (2 pehmet kapslit) sisaldab 5,8 mg hüdroksütürosooli  
ja selle derivaate.

2 �EPA ja DHA aitavad kaasa normaalsele südametalitlusele (EPA ja DHA vajalik päevane  
kogus on 250 mg).

3 �DHA aitab säilitada normaalset ajutalitlust (DHA vajalik päevane kogus on 250 mg). 
Dokosaheksaeenhappe (DHA) tarbimine ema poolt aitab kaasa loote või rinnaga  
toidetava imiku aju normaalsele arengule (rasedatel ja imetavatel naistel on vajalik 
igapäevaselt vähemalt 200 mg DHA-d lisaks 250 mg DHA-le ja EPA-le).

4 �Vitamiin D aitab kaasa immuunsüsteemi normaalsele talitlusele.

5 �Toote Essent+ Premium koostises kasutatav esimese külmpressi oliiviõli on saadud  
Küprose Koroneiki oliividest, mis on spetsiaalselt valitud nende suure polüfenoolisisalduse  
(üle 2600 mg/kg) pärast. Analüüsitud ja sertifitseeritud päritolukohas.

6 �DHA aitab säilitada normaalset nägemist (DHA vajalik päevane kogus on 250 mg). 
Dokosaheksaeenhappe (DHA) tarbimine soodustab kuni 12-kuuliste imikute  
normaalset visuaalset arengut (DHA vajalik päevane kogus on 100 mg).

7 �Kõrge oomega-3 rasvhapete sisaldusega. Sisaldab vähemalt 0,6 g α-linoleenhapet  
100 g ja 100 kcal kohta või kumulatiivselt vähemalt 80 mg eikosapentaeenhapet ja 
dokosaheksaeenhapet 100 g ja 100 kcal kohta. 

8 �DHA ja EPA aitavad hoida normaalset triglütseriidide taset veres (EPA ja DHA vajalik päevane 
kogus on 2 g; ärge ületage EPA ja DHA puhul päevast toidulisanditest saadavat kogust 5 g). 
DHA aitab hoida normaalset triglütseriidide taset veres (EPA ja DHA vajalik päevane kogus  
on 2 g; ärge ületage EPA ja DHA puhul päevast toidulisanditest saadavat kogust 5 g).

9 �DHA ja EPA aitavad hoida vererõhku normaaltasemel (EPA ja DHA vajalik päevane kogus  
on 3 g; ärge ületage EPA ja DHA puhul päevast toidulisanditest saadavat kogust 5 g). 

10 �Vitamiin D aitab kaasa normaalsele vere kaltsiumisisaldusele. 

11 �Vitamiin D aitab hoida luid normaalsena. 

12 �Vitamiin D aitab hoida lihaste talitlust normaalsena. 

13 �Vitamiin D aitab hoida hambaid normaalsena. 

14 �Vitamiin D osaleb rakujagunemise protsessis. 


