ESSENT+ PREMIUM

POLIFENOLOS, KIEGYENSULYOZOTT OMEGA-ZSIiRSAV-TARTALMU ETREND-KIEGESZITO
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ETRENDDEL _ EREDETO
KOMPATIBILIS OSSZETEVOK
TERMEKISMERTETO POLIFENOLOS VEDELEM

Eljott az omega étrend-kiegészitdk Uj korszaka.

Az Essent+ Premium a polifenolokat és omega
zsirsavakat tartalmazo, teljesen természetes Balance
étrend-kiegészit8inket a kivaldsag egy Ujabb szintjére
emeli. A konnyen emészthetd lagy kapszulak
biztonsagosan helyredllitjak a szervezet zsirsav-
egyensUlyat, megovjak a vérzsirokat az oxidaciotdl,
illetve tamogatjak a normal sziv- és agymukodést.
Minden egyes kapszula koncentralt formaban
tartalmaz tiszta halolajat, amely gazdag EPA és DHA
omega-3 zsirsavakban, tovabba szabadalmaztatott
extra sz(z olivaolajbdl (R.EV.0.0), olivabogyo-
kivonatbdl, valamint kakadporbdl szarmazé erételjes,
bioaktiv polifenolokat.

TELJESEN TERMESZETES OSSZETEVOK

Természetes trigliceridtartalmu halolaj

Hidegen sajtolt R.E.V.0.0 (Revolutionary Extra Virgin
Olive Oil) (forradalmi extrasz(z olivaolaj)

Lanolinbdl kinyert Ds-vitamin

Novényi eredetl vegyes tokoferolok

Napi 5 milligramm, olivabdl kinyert hidroxitirozol bevitele
hozzajarul a vérzsirok oxidativ karosodéssal szembeni
védelméhez.

AZ EGYENSULY ELERESE
Mar 120 nap alatt helyredllithatja szervezete 3:1 aranyu
omega-6:3-egyensulyat.

TESZTEK ALAPJAN OSSZEALLITOTT ETREND
Nézze meg sajat teszteredményeit a termék szedése
elétt és utan!

RENDKIVULI TISZTASAG

Molekularis vizsgalatok zarjak ki a szennyez&dés
lehet8ségét, igy biztositva a megbizhatd frissességet
és tisztasagot.

U) GENERACIOS ETREND-KIEGESZITO

Szinergikus formula, amely hozzéjarul a normal sziv?-,
agy*- ésimmunmUkodéshez*. Napi 3 lagy kapszula
600 mg DHA-t, 1080 mg EPA-t és 20 pg Ds-vitamint
tartalmaz.

MAR MA LEGYEN GONDJA A JOVORE!

e Ha a Essent+ Premium terméket valasztja, az igazoltan

fenntarthaté médon, vadon fogott halak felhasznalasanak
koszonhetben az 6ceanok Okoszisztémajanak
kiegyensUlyozottsagat is tamogatja.
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ESSENT+ PREMIUM: HALOLA) ES OLIVAOLAJ] HARMONIAJA
AZIGAZOLT EREDMENYEKERT

A Essent+ Premium tudomanyosan megalapozott 6sszetétele
Otvozi az egyeduldlld halolajmindséget a megfelel§ mennyiségl
omega-3-mal, valamint egy tudomanyosan igazolt olivaolaj
mennyiséggel, amely polifenolokat, fitotapanyagokat és omega-9-
et biztosit, igy hozzajarul az omega-3 lipidek fokozott oxidativ
stabilitasahoz.

A polifenolok kotédnek az omega-3-hoz, hatékony antioxidansok,
melyek megakadalyozzak a lipidek oxidacidjat®. AR.EV.0.0 olaj
megerdsitett polifenoljai lemasoljdk a halakban természetesen
jelenlévé polifenolokat, és a sérulékeny omega-3-at tovabbitjak a
testben, amig biztonsagosan at nem juttatjak a sejtmembranon.
A polifenolok és a tengeri lipidek nagyfoku szinergiat valositanak
meg, lehetévé téve ezzel a szervezet szamara, hogy biztonsagosan
felvegye, bedllitsa és fenntartsa az omega-3-szintet a szikséges
8% feletti szintre, ami szikséges az omega-6:3 egyensuly 3:1 alatti
értékének beallitasahoz.

FORRADALMI EXTRA SZ(UZ OLIVAOLA] AZ

ESSENT+ PREMIUMBAN

Az Essent+ Premium kapszulak szabadalmaztatott gyartasi
eljaras soran eléallitott extra sz(z olivaolajjal készulnek, melynek
eredménye a hitelesitett koroneiki olajpogyokbdl szarmazo,
szabadalmaztatott R.EV.0.0. olaj paratlan polifenol tartalommal?,
olajsavval, tobbféle ndvényi tapanyaggal és egyéb dsszetevikkel.
Valdéjaban a R.EV.0.0 akar 30-szor magasabb polifenolt tartalmaz,
mint az atlagos extra sz(z olfvaolajok. A magas omega-9 (olajsav)
tartalma egy olyan fontos sajatossag, amely aktivan tdmogatja a
vér koleszterinszintjének normalizalasat'. Ez egy prémiummindségl
Osszetevd, amely egyenként 69,00 eurd/250 ml aron kaphato.

TERMESZETES HALOLAJ-KONCENTRATUM SPECIALIS
KEVEREKE, AMELY TAMOGATJA A SZiV- ES ERRENDSZERT,
ILLETVE AZ AGYI MUKODEST

Az Essent+ Premium kapszuldkban hasznalt halolaj kétféle,
valogatott forrasbol szarmazo természetes Omega-3 triglicerid-
koncentratumbdl szarmazik a lehetd legjobb eredmény elérése
érdekében. Ezek a kivalo mindség triglicerid-koncentratumok
85% EPA-t és DHA-t tartalmaznak, és a magas koncentraciénak
koszonhet8en kis mennyiségis elegendd a megfeleld eredmények
eléréséhez a szervezetben, tehat tokéletesen alkalmasak kapszula
formaban torténé felhasznalasra.

Fontos, hogy a triglicerid format valasszuk, ugyanis természetes
dllapotban ez a forma talalhaté meg halakban és névényekben,
tehat ezt a format képes a szervezet legkdnnyebben felismerni és
felvenni. Valdjaban az élelmiszerekbdl szarmazo zsirok tobb, mint
98%-a triglicerid formaban van jelen. A triglicerid halolajok
Osszetettek és eldallitdsuk nehezebb, de szamunkra ez az egyetlen
megoldas. A kivélasztott természetes Omega-3 koncentratumok a
Csendes-6cean szennyezetlen déli partvidékérél szarmazo tiszta
szardelldkbdl készllnek, és rendelkeznek Friend of the Sea (A Tenger
Baratja) tandsitvannyal, valamint megfelelnek a fenntarthaté
halaszat legszigorubb kdvetelményeinek.

] ) )
-I—- Norwegian Formulation

Ds-VITAMIN

Az Essent+ Premium Ds-vitamint (kolekalciferolt) tartalmaz, a
3lagygél kapszula pedig 20 pg-ot biztosit. Lanolinbdl készult
természetes Ds-vitamint (kolekalciferolt) hasznalunk fel. Alanolin a
juhok gyapjaban természetesen el6fordulé zsiradék. A Ds-vitamin
eldallitasa Ugy torténik, hogy a Ds-vitamin el6anyagat kivonjak a
lanolinbdl. Ezaltal a kémiai szerkezete megvaltozik és ultraibolya
(UV) fény hatasara aktivalodik. Ez a kémiai eljaras hasonld ahhoz a
folyamathoz, ami az emberi b&rben jatszédik le, amikor Ds-vitamint
termel a napfény hatasara.

KAKAGPOR

A zsfrtalanitott kakadmagbdl szarmazé kakadpor nagy mennyiségl
polifenolt tartalmaz, féként a taplalkozasi szempontbdl elényds
flavanolokat. Napi 3 1agy kapszula 17,9 mg polifenolt biztosit.

TERMESZETES HIDROXITIROSZOL

Az Essent+ Premiumban taldlhaté hidroxitirozol 100%-ban
természetes kivonat, amelyet hidegen sajtolt olajbogyd gyimalcs
és vizbazisu kivonatokbdl nyernek. A hidroxitirozol az
olivabogydkban taldlhaté 6 fenolvegyulet, és ez a vegyllet
biztositja mind az olajbogyd gyimdlcs, mind az extra szlz olivaolaj
egészségre gyakorolt jotékony hatdsainak jelentds részét.

A hidroxitirozol tdmogatja a vér lipidszintjének fenntartasat és
védi az esszencialis omega-zsirsavakat.

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatéség (European Food Safety
Authority, EFSA) jévahagyott egy egészségre vonatkozo allitast,
mely szerint napi 5 mg-ot elfogyaszva a hidroxitirozol és
szarmazékai megel&zik a vérzsirok oxidativ karosodasat, amely
a sziv- és érrendszeri betegségek f6 kockazati tényezdje. Ennyi
hidroxitirozol talalhaté 2 lagy kapszulaban.

HALBOL SZARMAZO ZSELATIN

A lagykapszulak kivald minéségd, halbérbdl szarmazo
gybgyszeripari halzselatinbdl készilnek, és nem tartalmaznak
mesterséges szinezéket.

HAL ES OLIVAOLA) SZINERGIA = EREDMENYEK

Tudosaink az Essent+ Premiumot tobb kivaléd minéségy,
koncentralt formaban taldlhaté Omega-3 zsirsav keverékeként,
de természetes trigliceridként, extra magas (85%) EPA és DHA
tartalommal és extra sz(iz olfvaolajbél szarmazé Omega-9
zsirsavval alkottdk meg. Az Essent+ Premium jelentd8s mennyiség(
polifenolt (23 mg) is tartalmaz a hidroxitirozol és flavanolok specidlis
keverékében. A hidroxitirozol olivaolajbdl és olajbogyogylimolcs-
kivonatbol, mig a flavanol kakadporbdél szarmazik.

AZ EGYENSULY IGAZOLASA 120 NAP ALATT

Tanusitott laboratériumaink feladata a szaritott vérfolt-vizsgalatok
elemzése a vérben taldlhato tizenegy zsirsavra vonatkozéan, igy
adatbazisunk a maga nemében a vilag legnagyobb adatbazisanak
tekinthetd. Az atlagos omega-6:3 arany olyan embereknél, akik
nem fogyasztanak omega-3 kiegészitét Eszak-Eurépaban 12:1,
Eurépéban 15:1 és az Egyesiilt Allamokban 25:1. A BalanceOll
termékek 120 napi fogyasztasa utan az atlagarany a legtobb ember
esetében 3:1 ald csokkent.
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FOBB ELONYOK

Hozzajarul a polifenolszint fenntartasahoz a
vérzsirok oxidativ stresszel szembeni védelme
érdekében’

Napi minimum 3 lagy kapszula hozzjarul a
vérzsirok oxidativ stresszel szembeni védelméhez'
ugyanis a napi adag minimum 5 mg hidroxitirozolt
tartalmaz

Hozzajarul a sziv normal miikodéséhez? ugyanis a
napi adag 1080 mg EPA-t és 600 mg DHA-t tartalmaz

Hozzajarul az agy normal miikédéséhez? ugyanis
a napi adag 600 mg DHA-t tartalmaz

Hozzajarul azimmunrendszer normal*
miikédéséhez, ugyanis a napi adag 20 pg
D;-vitamint tartalmaz

Tamogatja a szem egészséges miikodését, ugyanis
600 mg DHA-t tartalmaz®

Napi minimum 4 lagy kapszula segit a trigliceridszint®
és a vérnyomas fenntartasaban’® amennyiben

a normal hatarokon beliil vannak, ugyanis a napi
adag 2240 mg EPA-t és DHA-t tartalmaz

Hozzajarul az egészséges csontok,' izmok,'2 fogak™?
és sejtek kialakulasahoz' ugyanis a napi adag
20 pg D;-vitamint tartalmaz

Segit a szervezet megfelel6 EPA és DHA szintjének
fenntartasaban

Segit fenntartani az optimalis Omega-6:3 szintet
aszervezetében

AGYMUKODES

Az EPA és a DHA igazoltan jotékony hatassal van a normal
agymUkodésre.® Terhes és szoptatd nék esetében a DHA hozzajarul
a magzat és a szoptatott csecsemdk normal agyi fejlédéséhez.®
A hosszU lancd omega-3 zsirsavak fontosak egészséglnk és a
kovetkez§ generacio egészsége szempontjabdl is.

SZivMUKODES
Az EPA és a DHA igazoltan jotékony hatdssal van az egészséges
szivmUkodésre. Hozzajarulnak szivink normal mikodéséhez.?

AZ IMMUNRENDSZER
Az Essent+ Premium Ds-vitamint tartalmaz, amely |étfontosséagu az
immunrendszer szamara, hozzajarul annak normal mdkodéséhez.

OXIDACIOVAL SZEMBENI VEDELEM

Az olajbogydébdl szarmazd hidroxitirozol napi 5 mg vagy ennél
nagyobb adagban hozzajarul a vér lipidjeinek az oxidativ
karosodasokkal szembeni védelméhez." A lipidek zsfrszer(i anyagok,
melyek a vérben és a test szOveteiben talalhatdk, példaul
koleszterin vagy trigliceridek formajaban, amelyek fontosak a
szivink egészsége szempontjabdl.

TAPANYAG-INFORMACIOK

Tapérték és hatéanyag- 2 lagy 3lagy
tartalom: kapszulaban kapszulaban
Halolaj 1600 mg 2400 mg
Omega-3 zsirsavak 1120 mg 1680 mg
ebbdél EPA 720mg 1080 mg
ebbdl DHA 400 mg 600 mg
Olivaolaj 340 mg 510 mg
Olajsav (omega-9) 255 mg 383 mg
Polifenolok 18,3 mg 27,4 mg
ebbdl hidroxitirozol 5,8 mg 8,7mg
Szkvalén 1,3mg 1,9 mg
Ds-vitamin
(RV 268%-a*, RV 402%-a**) 13,4 pg* 20,1 pg**
*RV = a referenciaérték %-aban

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Hidroxitirozol, illetve kakadbdl
és olfvabdl kivont polifenolok.

ZINZINO BALANCE BLEND: EPA, DHA és omega-9.

TERMESZETES: Az Essent+ Premium természetes forrasbol
szarmazoé osszetevékbol készil.

GMO-MENTES: Termékeink GMO-mentesek (azaz nem
tartalmaznak genetikailag médositott organizmusokat).

AJANLOTT NAPI ADAG: 7 Idgy kapszula kb. 30 testsuly-
kilogrammonként. Az adagoldst a testtémeg alapjdan kell bedllitani.
50-60 kg testtdmegi felndttek: napi 2 1dgy kapszula. 80-90 kg
testtomegti felndttek: napi 3 Idgy kapszula. Legfeljebb 5 Idgy kapszula
a megengedett adag naponta. Az ajanlott napi adagot ne lépje tal!
Az étrend-kiegésziték nem helyettesithetik a kiegyensulyozott,
véltozatos taplalkozast.

0OSSZETEVOK: Halolajok*, kapszulahéj (halzselatin, glicerin),
hidegen sajtolt extra sz(z olivaolaj, stritéanyag (méhviasz),
kakadpor, emulgealdszer (repce-lecitin), olivabogyd-kivonat
(Olea europaea), Ds-vitamin (kolekalciferol). *Nem EU eredetd.

FIGYELMEZTETES: Ha vérhigitd gydgyszert szed, vagy ha
betegségben szenved, kérje ki kezelorvosa tandcsat az Essent+
Premium hasznalatanak megkezdése eldtt.

TAROLAS: S6tét és széraz, szobahémérséklet(i helyen vagy
hltészekrényben tarolandd. Gyermekektdl elzarva tartando!

A DOBOZ TARTALMA: 60 lagy kapszula buborékfélidban az
optimalis frissesség megbrzése érdekében.

ZINZINO



FGESZSEGUGY!I ELONYEI (EU)

'Az olivaolaj polifenoljai hozzdjdrulnak a vérzsirok oxidativ stresszel szembeni védelméhez.
Az dllitds csak olyan olivaolaj esetében alkalmazhatd, amely 20 g-onként legaldbb 5 mg
hidroxitirozolt és szarmazékait (pl. oleoropein komplexet és tirozolt) tartalmaz. Ahhoz, hogy
az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds 20 g
olivaolaj napi bevitelével érheté el.

2A2EPA és a DHA hozzdjdrul a sziv megfelel6 mikodéséhez. Az dllitds csak olyan élelmiszer
esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt, OMEGA-3
ZSIRSAVAK FORRASA” dllitds szerint legaldbb EPA- és DHA-forrds. Ahhoz, hogy az dllitdst fel
lehessen tintetni, a fogyasztot tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds 250 mg EPA és
DHA napi bevitelével érheté el.

A DHA hozzdjdrul a normdl agymiik6dés fenntartdsdhoz. Az dllitds csak olyan élelmiszer
esetében alkalmazhatd, amely 100 g-ra és 100 kcal-ra nézve legaldbb 40 mg dokozahexaénsavat
(DHA) tartalmaz. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztdt tdjékoztatni kell arrdl,
hogy a kedvezé hatds 250 mg dokozahexaénsav (DHA) napi bevitelével érhetd el. A
dokozahexaénsav (DHA) anyai bevitele hozzdjdrul a magzat és a szoptatott csecsemé normal
agyi fejlédéséhez. A vdrandds és szoptatd nbket tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds

a felnéttek szdmdra ajdnlott omega-3 zsirsavak - azaz napi 250 mg DHA és EPA - bevitele
melletti napi 200 mg DHA bevitelével érheté el. Az dllitds csak olyan élelmiszertermékek
esetében haszndlhatd, amelyek legaldbb 200 mg DHA napi bevitelét biztositjdk.

4A D-vitamin hozzdjdrul az immunrendszer normdl mikédéséhez. Az dllitds csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
,D-VITAMIN FORRAS” dllitds szerint legaldbb D-vitaminforrds.

*AzEssent+ Premium termékben haszndlt extrasziiz olivaolaj a ciprusi Koroneiki fajtdju,
hidegen sajtolt olajbogydbdl szdrmazik, amelyet magas (2600 mg/kg feletti) polifenol-
tartalma alapjdn vdlasztottunk ki. Elemezve és hitelesitve a forrdsndl.

°A DHA hozzdjdrul a normdl ldtds fenntartdsdhoz. Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely 100 g-ra és 100 kcal-ra nézve legaldbb 40 mg dokozahexaénsavat
(DHA) tartalmaz. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tdjékoztatni kell
arrdl, hogy a kedvezd hatds 250 mg dokozahexaénsav (DHA) napi bevitelével érhetd el.
Adokozahexaénsav (DHA) bevitele hozzdjdrul a csecsemék Idtérendszerének normdl
fejlédéséhez 12 hénapos korig. A fogyasztdt tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezé hatds
100 mg DHA napi bevitelével érheté el. Ha az dllitdst anyatej-kiegészits tdpszer esetében
alkalmazzak, akkor az élelmiszernek legaldbb az dsszes zsirsav 0,3%-dt kell DHA-ként
tartalmaznia.

’Az olyan dllitds, mely szerint az élelmiszer omega-3 zsirsavakban gazdag, és minden olyan
dllitds, amely hasonld jelentéssel bir a fogyaszté szamdra, csak olyan esetekben alkalmazhatd,
amikor a termék legaldbb 0,6 g alfa-linolénsavat tartalmaz 100 grammra és 100 kcal-ra
vetitve, vagy legaldbb 80 mg eikozapentaénsavat és dokozahexaénsavat tartalmaz.
Aforrdsndl elemezve és hitelesitve.

8A DHA és az EPA hozzdjdrul a vér normdl trigliceridszintjének fenntartdsahoz. Az dllitds csak
olyan élelmiszertermékek esetében tintethetd fel, amelyek legaldbb 2 g EPA és DHA napi
bevitelét biztositjdk. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztét tdjékoztatni
kell arrél, hogy a kedvezé hatds 2 g EPA és DHA napi bevitelével érheté el. Ha az dllitdst
étrend-kiegészitbkre és/vagy dusitott élelmiszerekre haszndljdk, akkor azt is kbzoIni kell a
fogyasztdkkal, hogy ne lépjék til 5 g EPA és DHA egyittes kiegészitd napi bevitelét. A DHA
hozzdajdrul a vér normdl trigliceridszintjének fenntartdsdhoz. Az dllitds csak olyan
élelmiszertermékek esetében tiintetheté fel, amelyek 2 g DHA napi bevitelt biztositanak,

és eikozapentaénsavval (EPA) kombindlt DHA-t tartalmaznak. Ahhoz, hogy az dllitdst fel
lehessen tlintetni, a fogyasztot tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds 2 mg DHA napi
bevitelével érhet6 el. Ha az dllitdst étrend-kiegészitSkre és/vagy dusitott élelmiszerekre
haszndljak, akkor azt is k6z6Ini kell a fogyasztdkkal, hogy ne lépjék til 5 g EPA és DHA
egylittes kiegészitdé napi bevitelét.

A DHA és az EPA hozzdjdrul a normdl vérnyomds fenntartdséhoz. Az dllitds csak olyan
élelmiszertermékek esetében tiintetheté fel, amelyek legaldbb 3 g EPA és DHA napi bevitelét
biztositjdk. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztdt tdjékoztatni kell arrdl, hogy
a kedvezé hatds 3 g EPA és DHA napi bevitelével érhetd el. Ha az dllitdst étrend-kiegészitSkre és/
vagy dusitott élelmiszerekre haszndljak, akkor azt is k6z6Ini kell a fogyasztdkkal, hogy ne lépjék
tl 5 g EPA és DHA egyittes kiegészité napi bevitelét.

19A D-vitamin hozzdjdrul a vér normdl kalciumszintjének fenntartdsahoz. Az dllitds csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
, D-VITAMIN FORRAS” dllitds szerint legaldbb D-vitaminforrds.

TA D-vitamin hozzdjdrul az egészséges csontozat fenntartdsdhoz. Az dllitds csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
,D-VITAMIN FORRAS” dllitds szerint legaldbb D-vitaminforrds.

2A D-vitamin hozzdjdrul az egészséges izomfunkcid fenntartdsdhoz. Az dllitds csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhaté, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
,D-VITAMIN FORRAS” dllitds szerint legaldbb D-vitaminforrds.

A D-vitamin hozzdjdrul a normdl fogazat fenntartdsdhoz. Az dllitds csak olyan élelmiszer
esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt, D-VITAMIN
FORRAS” dllitds szerint legaldbb D-vitaminforrds.

“A D-vitamin szerepet jdtszik a sejtosztéddsban. Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében

alkalmazhaté, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt,, D-vitamin FORRAS”
dllitds szerint legaldbb D-vitaminforrds.
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