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) ) ) . ) @ Daglegur skammtur af 5 mg af 6lifu hydroxytyrésol
Nytt ségulegt timabil Omega feedubotarefna. studlar ad vernd bléafitu gegn oxunarskemmdum.’
Essent+ Premium feerir Urval okkar af al-nattdrulegum
fjolfendla 6mega balance faedubdtarefnum upp a VERTU [ JAFNVAGI
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hylki inniheldur 6blandad hreint fiskilysi sem er rannsoknarnidurstédur.
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erskleika, oryggi og hreinleika sem pu getur trey

FULLKOMLEGA NATTURULEG HRAEFNI NZESTA KYNSLOP NAERINGAREFNA

FiSkH)'/Si med néttUruIegum briglyseriéum Samverkandinaeringarblanda sem studlar ad edlilegri
@ starfsemi hjarta?, heila® og dnaemiskerfis*. 3 Softgel toflur

Kaldpressud R.EV.0.0 (,Revolutionary Extra daglega innihalda 600 mg DHA, 1080 mg EPA og 20 mcg
Virgin Olive Qil") Ds-vitamin.

D,-vitamin dr landlini . HUGABU AD FRAMTIDINNI i DAG

SN2\ Med pvi ad velja Essent+ Premium studlar pu ad jafnvaegi
{vistkerfi hafsins med umhverfisvottudum sjalfbaerum
veidum villtra fiska.

Blandadir tékoferdlar Ur greenmet
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ESSENT+ PREMIUM: FISKILYSI OG OLIFUOLIA i JAFNVAGI
SEM SKILAR SANNARLEGA ARANGRI

Visindaleg samsetning Essent+ Premium sameinar einstakt fiskilysi
vid rétt magn af Omega-3, dsamt visindalega vottudu magni af
olffuolfu sem hefur ad geyma polyfendla, jurtanaringarefni og
Omega-9 { dvenju miklu magni og stydur pannig oxunarstddugleika
Omega-3 fitusyranna.

Pélyfendlarnir binda Omega-3 fiturnar sem virk andoxunarefni og
koma f veg fyrir ad fitan oxist®. Baettu pdlyfendlarnir i R.EV.0.0
olfunni herma eftir pdlyfenélum sem koma fyrir med nattdrulegum
heetti f fiskum og flytja vidkveema Omega-3 oliuna um likamann
pangad til hun kemst ad lokum 6rugglega til skila f frumuhimnuna.
Pélyfendlarnir og sjavarfituefnio tvinnast saman & samverkandi
mata og gera likamanum kleift ad taka upp, adlaga og vidhalda
magni Omega-3 vel fyrir ofan pau 8% mork sem naudsynleg eru
til ad nd Omega-6:3 hlutfallinu undir 3:1.

REVOLUTIONARY EXTRA VIRGIN OLIVE OIL

i ESSENT+ PREMIUM

Essent+ Premium er buin til med hageedajomfruardlifuoliu f
einkaréttarvorou framleidsluferli og afraksturinn er einkaréttarvarda
R.EV.0.0 olfan dr vottudum Koroneiki 6lffum sem bua yfir
ovidjafnanlegu magni af pélyfendlume, olfusyrum og nokkrum
jurtaneaeringarefnum og meiru. R.EV.0.0 er med allt ad 30 sinnum
heerri gildi af polyfendlum en hefébundin hagaedajomfraardlifuolia.
Mikid magn af Omega-9 (oliusyru) er annar mikilveegur kostur
hennar sem stydur med virkum heetti vid rétt bléofitugildi’. petta
er hagaeda innihaldsefni og 250 ml einingar eru seldar { smasélu
369,00 €.

PESSI SERFRAEDIBLANDA AF NATTURULEGU FISKILYSIPYKKNI
STYDUR VID VIRKNI HJARTA- OG ADAKERFISINS OG HEILANS
Fiskilysid sem er notad f Essent+ Premium hylkin er Ur tveim
sérvoldum Omega-3 priglyseridpykknum sem tryggja besta
maogulega drangur. bPetta hagaeda priglyseridpykkni inniheldur 85%
af EPA og DHA og i svo miklu magni ad pad parf adeins Iitid magn
tilad nd naudsynlegum arangrif likdmum okkar, pannig ad pau
henta fullkomlega til inntdku { formi hylkja.

pad er mikilvaegt ad velja priglyserid form par sem ad petta er pad
form sem nattdrulega er ad finna f sjdvardyrum og plontutegundum
og par med pad form sem likaminn pekkir og tekur audveldlega
upp. Reyndar er yfir 98% allrar fitu sem tekin er r matveelum a
priglyseridformi. priglyserid fiskoliur eru floknari og pad tekur
lengri tima fyrir paer ad myndast, en hvad okkur vardar kemur
ekkert annad til greina. Valda nattirulega Omega-3 pykknid okkar
er gert Ur hreinum ansjésum Ur dmengudu vatni Sudur-Kyrrahafsins
og er vottad af Friend of the Sea sem er haesta vottun fyrir
sjalfbeerar veidar.

Ds-VITAMIN

Essent+ Premium inniheldur D-vitamins (kdlekalsiferdl) og 3 mjuk
gelhylkiinnihalda 20 pg. Vid notum nattdrulegt D-vitamins
(kolekalsiferol) gert Ur landlini. Landlin er nattdruleg fita sem finnst
{ saudfjarull. Ds-vitaminid er unnid Ur landélini med pvi ad leysa upp
undanfara Ds-vitamins Ur landélininu. Sidan er pvi breytt a
efnafraedilegan hatt og pad virkjad med pvf ad setja pad undir
utfjélublatt (UV) ljos. Efnaferlid er sambeerilegt vid pad ferli sem &
sérstad  hud manna pegar hidn framleidir Ds-vitamin.
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KAKODUFT

Kakéduft ur fitusneyddum kakdfraejum inniheldur mikid magn af
polyfendlum, sérstaklega undirflokki pekktur sem flavanol sem byr
yfir neeringarfreedilegum avinningi. Dagsskammtur af prem mjikum
gelhylkjum inniheldur 17,9 mg af pélyfendlum.

NATTURULEGT HYDROXYTYROSOL

Hydroxytyrésolid { Essent+ Premium er 100% nattdrulegt pykkni
sem faest med pvi ad kaldpressa ¢lifudvexti, sem sidan er dregid Ut
frekar med vatni. Hydroxytyrésol er helsta fendlefnasambandid sem
er ad finna i 6lifum og er talid veita mesta magn af heilsufarslegum
avinningi Ur baedi olifudvoxtum og dlifuoliu. Hydroxytyrésol vidheldur
blosfitu og ver naudsynlegar Omega-fitusyrur.

Matveeladryggisstofnun Evrépu (EFSA) sampykkti heilsufullyrdingu
par sem fram kemur ad hydroxytyrésol og afleidur pess studli

ad verndun blédfitu gegn oxunarskemmdum, lykilahaettupattum
hjarta- og eedasjukdéma, ef tekin eru 5 mg daglega. betta er
skammturinn af hydroxytyrésoli sem er ad finna f prem mjikum
gelhylkjum.

GELATIN UR FISKUM
Mjuku gelhylkin eru gerd Ur hageeda lyfjafredilegu fiskgelatini sem
er unnid Ur fiskrodi og eru laus vid gervilitarefni.

SAMVERKANDI BLANDA AF FISKI OG OLIFUOLIU = ARANGUR
Rannsakendur okkar hafa motad Essent+ Premium sem blondu af
nokkrum hagaeda Omega-3 fitusyrum a sampjoppudu formi, en
sem nattdruleg priglyserid, med einstaklega mikid magn (85%) af
EPA og DHA; og fitusyrunni Omega-9 Ur jomfraardlifuoliu. Essent+
Premium inniheldur einnig umtalsvert magn af pdlyfendlum

(23 mg) { sérstakri blondu af hydroxytyrésoéli og flavandlum.
Hydroxytyrdsol er unnid Ur olifuoliu og dlifudvaxtapykkni, en
flavandl er unnid ar kakodufti.

SANNARLEGA JAFNVAGI A 120 DOGUM

Vidurkenndar rannséknarstofur okkar bera abyrgd a pviad greina
purr blédsyni til ad greina ellefu fitusyrur { bl6&i, sem gerir
gagnagrunninn ad peim staersta sinnar tegundar { heiminum.
Medalhlutfall Omega-6:3 fyrir folk sem ekki tekur Omega-3
feedubotarefni er 12:1 fyrir Nordur-Evropu, 15:1 fyrir Evropu og 25:1
fyrir Bandarikin. Eftir ad hafa tekid BalanceOil vorur { 120 daga er
medalhlutfall flestra undir 3:1.
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HELSTI AVINNINGUR

Hjalpar til vid ad vidhalda réttu magni af
polyfenélum i likamanum til ad verja blééfituefnin
gegn oxunaralagi’

bPegar neytt er priggja eda fleiri mjukra gelhylkja
daglega, studlar pad ad verndun blééfitu gegn
oxunarskemmdum?' par sem dagskammturinn
inniheldur 5 mg eda meira af hydroxytyréséli

Studlar aé edlilegri virkni hjartans? par sem
dagskammtur inniheldur 1.080 mg af EPA og
600 mg af DHA

Studlar ad edlilegri starfsemi heilans® par sem
dagskammtur inniheldur 600 mg af DHA

Studlar ad edlilegu 6nami“virkni par sem dags-
kammturinn inniheldur 20 pg af Ds;-vitamini

Studlar ad heilbrigdri og edlilegri starfsemi augna
par sem paéd inniheldur 600 mg af DHA®

Fjogur eda fleiri mjuk gelhylki & dag hjalpa til vid
ad vidhalda priglyseridi® og bl6dprystingsstigi®
sem eru pegar eru innan edlilegra marka par sem
dagskammturinn inniheldur 2.240 mg af EPA og DHA

Studlar ad heilbrigdum beinum, véévum?,
tonnum™ og frumum™ par sem dagskammtur
inniheldur 20 pg af Ds-vitamini

Studlar aé pvi ad vidhalda réttu magni af EPA og
DHA i likamanum

Studlar ad pvi ad vidhalda réttu Omega-6:3 hlutfalli
i likamanum

HEILASTARFSEMI

EPA og DHA hafa sampykkt heilsufullyréingar vardandi ad vidhalda
edlilegriheilastarfsemi.’ Fyrir pungadar konur og konur med barn a
brjosti, hefur inntaka DHA-fitusyru @ medgongu pau ahrif ad studla
ad edlilegum heilaproska féstra og barna a brjosti.® pessar [ongu
kedjur Omega-3 fitusyra eru mikilvaegar, baedi fyrir heilsu okkar og
komandi kynslédar.

STARFSEMI HJARTANS
EPA og DHA hafa sampykkt heilsufullyréingar um hjartaheilsu.
Efnin studla ad edlilegri starfsemi hjarta okkar.?

ONZAMISKERFID
Essent+ inniheldur Ds-vitamin sem er afar mikilvaegt 6namiskerfinu
og studlar ad edlilegri starfsemi pess.#

VERND GEGN OXUN

Hydroxytyrésol ar olifum studlar ad pvi ad verja blésfitu gegn
oxunarskemmdum pegar dagskammtur er 5 mg eda meira.’
Blodsfituefni eru fitulik efni sem finnast 1 blédi pinu og likamsvef,
svo sem kolesterdl eda priglyserid sem eru mikilvaeg fyrir
hjartaheilsu okkar.

STADREYNDIR UM FADUBOTAREFNID

Naeringargildi og
innihald i: 2 geltoflum 3 geltoflum
Fiskilysi 1600 mg 2400 mg
Omega-3 fitusyrur 1.20mg 1680 mg
par af EPA 720mg 1080 mg
bar af DHA 400 mg 600 mg
Olifuolia 340 mg 510 mg
Olfusyra (Omega-9) 255 mg 383 mg
Polyfendl 18,3 mg 27,4 mg
bar af hydroxytyrésol 58 mg 8,7 mg
Skvalen 1,3mg 1,9 mg
Ds-vitamin (268%%*,
402%** af VG*) 134 pg* 20,1 pg**
*VG = vidmidunargildi

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Hydroxytyrésél, pélyfendl ar
kakai og olifuoliu.

ZINZINO BALANCE BLEND: EPA, DHA og Omega-9.

NATTURULEGT: Essent+ Premium er eingdngu gerd ur hraefnum
sem unnin eru Ur nattdrulegum efnum.

OERFDABREYTT: Vorur okkar eru derfdabreyttar (b.e. &n
erfdabreyttra efna - GMO).

RADLAGDUR DAGSKAMMTUR: 7 geltafla d hver 30 kil6 af
likamspyngd. Finstillid skammtastcerd eftir likamspyngd. Fullordnir
sem eru 50-60 kg ad pyngd: 2 geltdflur ¢ dag. Fullordnir sem eru
80-90 kg: 3 geltdflur é dag. Hdmark 5 geltdflur ¢ dag. Neytid ekki
meira en sem nemur radlogdum dagskammti. Feedubdtarefni
ttu ekkiad koma i stadinn fyrir hollt og fjolbreytt matarraedi.

INNIHALDSEFNI: Fiskilysi* hylkisskel (gelatin ur (fiski, glyserdl),
koldpressud hagaeda olifuolia, pykkingarefni (byfluguvax),
kakoduft, fleytiefni (repju lesitin), olifudvaxtakjarni (Olea europaea)),
Ds-vitamin (kolekalsiferdl). *Uppruni utan ESB.

VARUBD: Ef pu tekur blédpynningarlyf eda ert med
heilbrigdisvandamal, skaltu raeda vid leekni adur en pu tekur

Essent+ Premium.

GEYMSLA: Geymid a purrum stad vid stofuhita eda f isskap.
Geymid par sem born na ekki til.

INNIHALD: 60 hylki { pynnupakkningu til ad tryggja ferskleika.
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HEILSUFULLYRDINGAR (EU)

'Pélyfendl i dlifuoliu studla ad pvi ad verja blédfituefni gegn oxunardlagi. Pessa fullyrdingu
md adeins nota um dlifuoliu sem inniheldur a.m.k. 5 mg af hydroxytyrdséli og afleidum pess
(p.e.a.s samsett oleuropein og tyrésol) i hverjum 20 g af dlifuoliu. Fullyrdingin krefst pess ad
neytandinn sé upplystur um ad jakveedu dhrifin faist med daglegriinntéku d 20 g af élifuoliu.

2EPA og DHA studla ad edlilegri hjartastarfsemi. Fullyrdinguna md adeins nota um matveeli
sem eru ad minnsta kosti uppspretta EPA og DHA eins og visad er til I fullyrdingunni
UPPSPRETTA Omega-3 FITUSYRA eins og skrdd er i vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
Fullyrdingin krefst pess ad neytandinn sé upplystur um ad jékveedu dhrifin faist med daglegri
inntéku d 250 mg af EPA og DHA.

*DHA studlar ad pvi ad vidhalda edlilegri heilavirkni. Fullyrdinguna md adeins ad nota um
matveeli sem innihalda a.m.k. 40 mg af DHA  hverjum 100 g og fyrir hverjar 100 kildkaloriur.
Fullyrdingin krefst pess ad neytandinn sé upplystur um ad jdkveedu dhrifin fdist med daglegri
inntéku d 250 mg af DHA. Inntaka dékdsahexensyru (DHA) meedra studlar ad edlilegum
heilaproska hjd féstrum og bérnum sem eru d brjésti. Gefa skal barnshafandi og konum med
bérn d brjosti upplysingar um ad jakveed dhrif fdist med daglegri inntéku af 200 mg af DHA til
vidbdtar vid radlégdan dagskammt af Omega-3 fitusyrum fyrir fulloréna, p.e. 250 mg DHA og
EPA. bessa fullyrdingu mad adeins nota um matveeli sem innihalda a.m.k. 200 mg dagskammt
af DHA.

4D-vitamin studlar ad edlilegrivirkni énemiskerfisins. Fullyrdinguna md adeins nota um
matveeli sem eru ad minnsta kosti uppspretta D-vitamins eins og visad er til  fullyrdingunni
UPPSPRETTA D-vitamins eins og skrdd er i vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

*Hdgaedajomfraardlifuolian sem notud er { BalanceOil+ Premium er fengin ur kaldpressudum
Koroneiki-6lifum frd Kypur sem eru sérvaldar med tilliti til pess ad peer innihaldi mikid magn
palyfendla (yfir 2600 mg/kg). Greint og vottad vid uppruna.

SDHA studlar ad pvi ad vidhalda edlilegri sjon. Fullyrdinguna mad adeins ad nota um matveeli
sem innihalda a.m.k. 40 mg af DHA I hverjum 100 g og fyrir hverjar 100 kildkaloriur.
Fullyrdingin krefst pess ad neytandinn sé upplystur um ad jakveedu déhrifin fdist med daglegri
inntéku d 250 mg af DHA. Inntaka dékdsahexaensyru (DHA) studlar ad edlilegum sjénproska
ungbarna allt ad 12 mdnada aldri. Neytandinn skal upplystur um ad jakveedu dhrifin fdist
med daglegriinntdku d 100 mg af DHA. begar fullyrdingin er notud fyrir vidbotarformulu
verda matveeli innihalda ad minnsta kosti 0,3% af heildarfitusyrum sem DHA.

’Fullyrdingar um ad matveeli innihaldi mikid magn Omega-3 fitusyra, og fullyrdingar sem
liklegt md telja ad hafi svipada merkingu fyrir neytendur, md adeins nota [ peim tilfellum par
sem varan inniheldur a.m.k 0,6 g af alfalindlensyru i hverjum 100 g og hverjum 100 kkal, eda
a.m.k. 80 mg af eikésapentaensyru og dékésahexensyru i hverjum 100 g og hverjum 100 kkal.
Greint og vottad vid uppruna.

3DHA og EPA studla ad pvi ad vidhalda edlilegu priglyseridmagni i blédi. bessa fullyrdingu md
adeins nota um matveeli sem innihalda 2 g dagskammt af EPA og DHA. Fullyrdingin krefst
bess ad neytandinn sé upplystur um ad jakveedu Ghrifin fdist med daglegri inntéku é 2 g af
EPA og DHA. begar fullyrdingin er notud fyrir fedubdtarefni og/eda beett matveeli skal einnig
veita neytendum upplysingar um ad nota ekki meira en 5 g af EPA og DHA samanlagt til
vidbétar d sélarhring. DHA og EPA studla ad pvi ad vidhalda edlilegu priglyseridmagni i bl6di.
Fullyrdinguna md eingéngu nota um matveeli sem veita daglegt magn sem nemur 2 g af DHA
og sem innihalda DHA samhlida eikdsapentaensyru (EPA). Fullyrdingin krefst pess ad
neytandinn sé upplystur um ad jakveedu dhrifin faist med daglegriinntéku é 2 g af DHA.
begar fullyrdingin er notud fyrir fedubdtarefni og/eda beett matveeli skal einnig veita
neytendum upplysingar um ad nota ekki meira en 5 g af EPA og DHA samanlagt til vidbdtar
dsdlarhring.

°DHA og EPA studla ad pvi ad vidhalda edlilegum blédprystingi. bessa fullyrdingu md adeins
nota um matveeli sem innihalda 3 g dagskammt af EPA og DHA. Fullyrdingin krefst pess ad
neytandinn sé upplystur um ad jdkveedu dhrifin fdist med daglegriinntdku ¢ 3 g af EPA og
DHA. begar fullyrdingin er notud fyrir feedubdtarefni og/eda beett matveeli skal einnig veita
neytendum upplysingar um ad nota ekki meira en 5 g af EPA og DHA samanlagt til vidbdtar
d sélarhring.

19D-vitamin studlar ad edlilegu kalsiummagni i bl6di. Fullyrdinguna ma adeins nota um
matveeli sem eru ad minnsta kosti uppspretta D-vitamins eins og visad er til [ fullyrdingunni
UPPSPRETTA D-vitamins eins og skrdd er i vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

""D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra beina. Fullyrdinguna md adeins nota um matveeli
sem eru ad minnsta kosti uppspretta D-vitamins eins og visad er til [ fullyrdingunni
UPPSPRETTA D-vitamins eins og skrdd er i vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

2D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar védvastarfsemi. Fullyrdinguna mad adeins nota um
matveeli sem eru ad minnsta kosti uppspretta D-vitamins eins og visad er til [ fullyrdingunni
UPPSPRETTA D-vitamins eins og skrdd er i vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

3D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar tannheilsu. Fullyrdinguna md adeins nota um
matveeli sem eru ad minnsta kosti uppspretta D-vitamins eins og visad er til [ fullyrdingunni
UPPSPRETTA D-vitamins eins og skrdd er i vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

“D-vitamin gegnir mikilveegu hlutverki i frumuskiptingarferlinu. Fullyrdinguna ma adeins
nota um matveeli sem eru ad minnsta kosti uppspretta D-vitamins eins og visad er til
fullyrdingunni UPPSPRETTA D-vitamins eins og skrdd er i vidauka vid reglugerd (EB) nr.
1924/2006.
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