
POLIFENOLU SNIEGTĀ AIZSARDZĪBA
5 mg olīvu hidroksitirozola dienas deva veicina asins 
lipīdu aizsardzību pret oksidatīvo stresu.1

LĪDZSVARA NODROŠINĀŠANA
Uzlabojiet omega 6:3 taukskābju attiecību organismā 
120 dienās.

ĪPAŠI TĪRS
Molekulāri pārbaudīta toksīnu klātbūtne, lai nodrošinātu 
svaigumu, drošumu un tīrību, kam varat uzticēties.

NĀKAMĀS PAAUDZES UZTURS
Sinerģētiska formula, kas veicina normālu sirdsdarbību2, 
smadzeņu3 un imūnsistēmas4 darbību. Trīs mīkstās 
želantīna kapsulas satur 600 mg DHS, 1080 mg EPS un 
20 µg D vitamīna.

RŪPĒJIETIES PAR NĀKOTNI JAU ŠODIEN
Izvēloties Essent+ Premium, Jūs palīdzat līdzsvarotai 
okeānu ekosistēmai, dodot priekšroku sertificēti 
ilgtspējīgam avotam — savvaļā nozvejotām zivīm.

PRODUKTA SVARĪGĀKĀS IEZĪMES

Viegli norijamas mīkstās želantīna kapsulas ar mūsu 
unikālo, trešo personu pārbaudīto omega uztura 
bagātinātāju, kas sajaukts ar R.E.V.O.O – augstākās 
kvalitātes patentētu neapstrādātu augstākā labuma 
olīveļļu, kas satur 30 reizes vairāk bioaktīvo antioksi­
dantu nekā parastā olīveļļa. Šī tīras, augstas kvalitātes 
zivju eļļas, kas bagāta ar EPS un DHS, kombinācija ar 
izcilu polifenolu līmeni no agrīni novāktām olīvām 
nodrošina nepārspējamu omega-3 uzsūkšanos un 
taukskābju aizsardzību, lai veicinātu normālu sirds2, 
smadzeņu3 un imūnsistēmas4 darbību.

DABISKI IEGŪTAS SASTĀVDAĻAS

 	 Dabīga triglicerīdu zivju eļļa

 	 Auksta spieduma R.E.V.O.O  
(Revolutionary Extra Virgin Olive Oil)

 	 D3 vitamīns, kas iegūts no dabīga lanolīna avota

OMEGA-3 UZTURA BAGĀTINĀTĀJS ŽELANTĪNA MĪKSTAJĀS KAPSULĀS  
AR EPS, DHS UN POLIFENOLIEM NO R.E.V.O.O

ESSENT+ PREMIUM

UZ TESTU REZULTĀTIEM BALSTĪTS UZTURS
Skatiet savus individuālos testa rezultātus pirms un pēc 
lietošanas. 

DABISKI IEGŪTAS 
SASTĀVDAĻAS

KETO DIĒTAI 
DRAUDZĪGS



    Norwegian Formulation

ESSENT+ PREMIUM: ZIVJU UN OLĪVEĻĻAS HARMONIJA 
PĀRBAUDĪTIEM REZULTĀTIEM
Essent+ Premium zinātniskā formula apvieno unikālu zivju eļļu ar 
labvēlīgām omega-3 piedevām un zinātniski aprēķinātu olīveļļas 
daudzumu, kas nodrošina polifenolus, fitovielas un omega-9.

Viegli sagremojamas mīkstās želantīna kapsulas ar 1 120 mg DHS  
un EPS un 5,8 mg hidroksitirozola no olīveļļas 2 mīkstajās želantīna 
kapsulās pielāgos Jūsu omega 6:3 līmeni, aizsargās asins lipīdus no 
oksidēšanās un veicinās normālu sirdsdarbību un smadzeņu darbību. 

Polifenoli saistās ar omega-3 un darbojas kā efektīvi antioksidanti, 
novēršot lipīdu oksidēšanos6. Uzlabotie R.E.V.O.O polifenoli atdarina 
zivīs dabiski esošos polifenolus un pārnes nepastāvīgo omega-3 visā 
organismā, līdz tas ir droši nogādāts šūnu membrānās. Polifenoli 
un jūras produktu izcelsmes lipīdi sinerģētiski darbojas kopā, ļaujot 
organismam droši uzņemt, regulēt un uzturēt omega-3 līmeni virs 
nepieciešamajiem 8 %, kas vajadzīgi, lai sasniegtu omega-6:3 
līdzsvaru mazāku par 3:1.

REVOLUTIONARY EXTRA VIRGIN OLIVE OIL  
IEKĻAUTA ESSENT+ PREMIUM
Essent+ Premium mīkstās želantīna kapsulas ir ražots no 
augstākās kvalitātes olīveļļas, kura iegūta patentētā ražošanas 
procesā, kas ļauj mums iegūt vienreizējo R.E.V.O.O eļļu no 
sertificētām Koroneiki olīvām un kas satur nepieredzēti daudz 
polifenolu5, oleīnskābes, vairākas fitovielas un daudz ko citu. 
Faktiski R.E.V.O.O satur līdz 30 reizēm vairāk polifenolu, nekā 
parastās augstākās kvalitātes olīveļļas. Vēl viena svarīga iezīme  
ir bagātīgais omega-9 (oleīnskābes) saturs, kas aktīvi palīdz 
normalizēt lipīdu līmeni asinīs1. 

ĪPAŠAIS DABĪGĀS ZIVJU EĻĻAS KONCENTRĀTA MAISĪJUMS 
KARDIOVASKULĀRĀS SISTĒMAS UN SMADZEŅU DARBĪBAS 
VEICINĀŠANAI
Essent+ Premium mīkstās želantīna kapsulās izmantotā zivju eļļa  
ir iegūta no diviem selektīviem, dabīgiem omega-3 triglicerīdu 
koncentrātiem, kas palīdz sasniegt labāko iespējamo rezultātu. Šie 
augstas kvalitātes triglicerīdu koncentrāti satur 85 % EPS un DHS, 
un ar tik augstu koncentrāciju ir nepieciešami tikai nelieli daudzumi, 
lai iegūtu nepieciešamos rezultātus mūsu organismā, tāpēc tie ir 
lieliski piemēroti lietošanai mīkstajās želantīna kapsulās.

Triglicerīdu formas izvēle ir svarīga, jo tā ir zivīs un augu sugās 
dabiski sastopama forma, tāpēc ķermenis to visvieglāk atpazīst un 
uzsūc. Izvēlētie dabīgie omega-3 koncentrāti ir ražoti no tīriem 
anšoviem, kas dzīvo nepiesārņotajos Klusā okeāna dienvidu daļas 
ūdeņos un ir sertificēti projekta Friend of the Sea ietvaros, un 
atbilst augstākajiem ilgtspējīgas zvejas standartiem. 

D3 VITAMĪNS
Essent+ Premium satur D3 vitamīnu (holekalciferolu), un trīs (3) 
mīkstās želantīna kapsulas nodrošina 20 μg. Mēs izmantojam no 
lanolīna dabiski iegūtu D3 vitamīnu (holekalciferolu). Lanolīns ir 
dabiski tauki, kas atrodami aitas vilnā. D3 vitamīnu iegūst, izšķīdinot  
no lanolīna iegūtu D3 vitamīna prekursoru. Pēc tam to ķīmiski 
pārveido un aktivizē, pakļaujot ultravioletās (UV) gaismas iedarbībai. 
Ķīmiskais process ir salīdzināms ar procesu, kas notiek cilvēka ādā, 
kad tajā veidojas D3 vitamīns.

KAKAO PULVERIS
Kakao pulveris no attaukotām kakao pupiņām satur daudz 
polifenolu, tanī skaitā īpašu to apakšgrupu, kuru sauc par 
flavanoliem, kuriem ir uzturvērtība. Trīs (3) mīksto želantīna 
kapsulu dienas deva nodrošina 17,9 mg polifenolu.

DABĪGS HIDROKSITIROZOLS
Essent+ Premium sastāvā esošais hidroksitirozols ir 100 % dabīgs 
ekstrakts, ko iegūst, auksti spiežot olīvas un pēc tam ekstraģējot 
ūdens bāzē. Hidroksitirozols ir svarīgs fenola savienojums, kas 
atrodas olīvās un par kuru uzskata, ka tieši tas dod svarīgākos 
veselības ieguvumus no olīvām un augstākās kvalitātes olīveļļas. 
Hidroksitirozols palīdz uzturēt asins lipīdus un aizsargā 
neaizvietojamās omega taukskābes.1

ZIVJU IZCELSMES ŽELATĪNS
Mīkstās želantīna kapsulas ir izgatavotas no augstas kvalitātes 
farmaceitiskā zivju izcelsmes želatīna, kas ražots no zivju ādas,  
un tajās nav mākslīgo krāsvielu.

ZIVJU EĻĻAS UN OLĪVEĻĻAS SINERĢIJA = REZULTĀTI
Mūsu zinātnieki ir izstrādājuši Essent+ Premium kā vairāku augstas 
kvalitātes omega-3 taukskābju maisījumu koncentrētā veidā un kā 
dabiskus triglicerīdus ar īpaši augstu (85 %) EPS un DHS saturu un 
taukskābi omega-9, kas iegūta no augstākā labuma olīveļļas. Essent+ 
Premium satur arī ļoti ievērojamu daudzumu polifenolu (23 mg) 
īpašā hidroksitirozola un flavanolu maisījumā. Hidroksitirozolu iegūst 
no olīveļļas un olīvu augļu ekstrakta, savukārt flavanolu iegūst no 
kakao pulvera.

LĪDZSVARA SASNIEGŠANAS PIERĀDĪJUMS 120 DIENĀS
Mūsu sertificētās laboratorijas veic izžāvētu asins pilienu testu analīzi, 
nosakot vienpadsmit asinīs esošās taukskābes un tā padarot mūsu 
datubāzi par lielāko šāda veida datubāzi pasaulē. Vidējā omega-6:3 
attiecība cilvēkiem, kuri nelieto omega-3 uztura bagātinātājus, ir 12:1 
Ziemeļeiropā, 15:1 Eiropā un 25:1 ASV. Pēc BalanceOil produktu 
lietošanas 120 dienu vidējā attiecība lielākajai daļai cilvēku ir 
mazāka par 3:1.



	 2 mīkstajās 	3 mīkstajās 
Produkts satur: 	 kapsulās 	 kapsulās

Zivju eļļa, kas satu 1 600 mg 2 400 mg
Omega-3 taukskābes 1 120 mg 1 680 mg

no tām EPS (eikozānpentaēnskābe) 720 mg 1 080 mg
no tām DHS (dokosaheksaēnskābe) 400 mg 600 mg

Olīveļļa, kas satur 340 mg 510 mg
Oleīnskābe (omega-9)  255 mg 383 mg
Polifenoli 18,3 mg 27,4 mg

no tiem hidroksitirosols 5,8 mg 8,7 mg
Skvalēns 1,3 mg 1,9 mg
Kakao ekstrakts 33 mg 50 mg
Olīvu augļu ekstrakts 100 mg 150 mg
D vitamīns  
(268 %*, 402 %** NRV*) 13,4 μg 20,1 μg
*Uzturvielu atsauces vērtības (NRV)

GALVENIE IEGUVUMI

	� Katru dienu lietojot 2 vai vairāk mīkstās želantīna 
kapsulas, tiek veicināta asins lipīdu aizsardzība 
pret oksidatīvo stresu1, jo dienas deva ir vismaz 
5 mg hidroksitirozola

	� 3 mīkstās želantīna kapsulas palīdz uzturēt  
normālu sirdsdarbību2 , jo dienas deva ir 1 080 mg 
EPS un 600 mg DHS

	 �3 mīkstās želantīna kapsulas palīdz uzturēt  
normālu smadzeņu darbību3, jo dienas deva ir 
600 mg DHS

	� Palīdz uzturēt normālu imūnsistēmas darbību4,  
jo dienas deva ir 20 μg D3 vitamīna

	� Palīdz uzturēt acu veselību un normālu redzi, jo 
satur 600 mg DHS6 

	� Palīdz uzturēt kaulu,11 muskuļu,12 zobu13 un šūnu14 
veselību, jo dienas deva ir 20 μg D3 vitamīna

	� Palīdz uzturēt pietiekamu EPS un DHS līmeni 
organismā, jo Essent+ Premium ir bagāts ar  
omega-3 taukskābēm

	� Palīdz uzturēt normālu omega 6:3 līmeni organis
mā, jo Essent+ Premium ir augsts omega-3 tauk-
skābju saturs

SMADZEŅU DARBĪBA
Attiecībā uz EPS un DHS veselības ziņā iegūts apstiprinājums par 
normālas smadzeņu darbības uzturēšanu.3 Grūtniecēm un 
sievietēm, kuras baro bērnu ar krūti, DHS sekmē normālu augļa un 
ar krūti barotā zīdaiņa smadzeņu attīstību.3 Garo ķēžu omega-3 
taukskābes ir svarīgas gan mūsu, gan nākamās paaudzes veselībai.

SIRDSDARBĪBA
EPS un DHS ir apstiprinātas veselības norādes par sirds veselību. 
Tās veicina normālu sirdsdarbību.2

IMŪNSISTĒMA
Essent+ Premium satur D3 vitamīnu, kas ir vitāli svarīgs 
imūnsistēmai, jo tas veicina tās normālu darbību.4

AIZSARDZĪBA PRET OKSIDĒŠANOS 
Olīvu hidroksitirozols veicina asins lipīdu aizsardzību pret 
oksidatīviem bojājumiem, ja dienas deva ir vismaz 5 mg.1 Lipīdi ir 
taukiem līdzīgas vielas, kuras atrodas Jūsu asinīs un ķermeņa 
audos, piemēram, holesterīns vai triglicerīdi, kas ir svarīgi mūsu 
sirds veselībai.

INFORMĀCIJA PAR UZTURA BAGĀTINĀTĀJU

IETEICAMĀ DIENNAKTS DEVA: 1 mīkstā gēla kapsula uz aptuveni 
30 kilogramiem ķermeņa svara. Pielāgojiet devas lielumu, ņemot vērā 
ķermeņa svaru. Pieaugušie ar ķermeņa svaru 50–60 kg: 2 mīkstās gēla 
kapsulas dienā. Pieaugušie ar ķermeņa svaru 80–90 kg: 3 mīkstās gēla 
kapsulas dienā. Lietot pēc ēšanas vienu reizi dienā. Nepārsniedziet 
ieteicamo diennakts devu. Neizmantot uztura bagātinātāju 
pilnvērtīga un sabalansēta uztura aizvietošanai. 
 
BRĪDINĀJUMS: ja lietojat zāles asins šķidrināšanai vai slimojat, 
pirms Essent+ Premium lietošanas apspriedieties ar ārstu.
 
UZGLABĀŠANA: uzglabāt tumšā, sausā vietā istabas temperatūrā 
vai ledusskapī. Glabājiet bērniem nepieejamā vietā.

SASTĀVDAĻAS: zivju eļļas*, kapsulas apvalks (zivju izcelsmes 
želatīns, mitrumuzturētājs (glicerīns), krāsviela (hlorofilu vara 
kompleksi)), neapstrādāta olīveļļa, biezinātājs (baltais un dzeltenais 
bišu vasks), kakao ekstrakts, emulgators (saulespuķu lecitīni), olīvu 
(Olea europaea) augļu ekstrakts, antioksidants (tokoferola ekstrakts), 
D vitamīns (holekalciferols).  
* Izcelsme ārpus ES. 

DABISKI IEGŪTS: Essent+ Premium ir izgatavots tikai no 
sastāvdaļām, kas iegūtas no dabīgiem avotiem.

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: hidroksitirosols, kakao un olīvu 
polifenoli. 

ZINZINO BALANCE BLEND: EPA, DHA un Omega-9.

SATURS: 60 mīkstās želantīna kapsulas atsevišķos blistera 
iepakojumos optimālam svaigumam.
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ESSENT+ PREMIUM VESELĪBAS NORĀDES 
(ES)
1 �Olīveļļas polifenoli veicina asins lipīdu aizsardzību pret oksidatīvo stresu. Šo labvēlīgo 
ietekmi panāk, katru dienu uzņemot 20 g olīveļļas, kas satur vismaz 5 mg hidroksitirozola un 
tā atvasinājumu (piemēram, oleuropeīna kompleksu un tirozolu). Essent+ Premium dienas 
deva (2 mīkstās želantīna kapsulas) satur 5,8 mg hidroksitirozola un tā atvasinājumu.

2 �EPS un DHS veicina normālu sirdsdarbību (nepieciešama 250 mg EPS un DHS dienas deva).

3 �DHS palīdz uzturēt normālu smadzeņu darbību (nepieciešama 250 mg DHS dienas deva). 
Mātes dokozaheksaēnskābes (DHS) uzņemšana veicina augļa un zīdaiņa normālu smadzeņu 
attīstību (grūtniecēm un sievietēm, kas baro bērnu ar krūti, papildus 250 mg DHS un EPS 
dienā nepieciešams uzņemt 200 mg DHS).

4 �D vitamīns veicina normālu imūnsistēmas darbību.

5 �Augstākā labuma eļļa, ko izmanto Essent+ Premium, tiek iegūta no īpaši atlasītām auksta 
spieduma Koroneiki olīvām no Kipras to augstā polifenolu satura dēļ (vairāk nekā 2600 mg/
kg). Analizēts un sertificēts izcelsmes vietā.

6 �DHS palīdz uzturēt normālu redzi (nepieciešama 250 mg DHS dienas deva). 
Dokozaheksaēnskābes (DHS) lietošana veicina normālas redzes attīstību zīdaiņiem līdz 
12 mēnešu vecumam (nepieciešama DHS dienas deva 100 mg).

7 �Augsts omega-3 taukskābju saturs. Satur vismaz 0,6 g α-linolēnskābes uz 100 g un uz 
100 kcal vai vismaz 80 mg eikozapentaēnskābes un dokozaheksaēnskābes summas uz 100 g 
un uz 100 kcal. 

8 �DHS un EPS palīdz uzturēt normālu triglicerīdu līmeni asinīs (labvēlīgo ietekmi panāk, katru 
dienu uzņemot 2 g EPS un DHS, nepārsniedzot papildu dienas devu 5 g EPS un DHS kopumā). 
DHS palīdz uzturēt normālu triglicerīdu līmeni asinīs (nepieciešama 2 g EPS un DHS dienas 
deva; nepārsniegt papildu 5 g EPS un DHS dienas devu).

9 �DHS un EPS palīdz uzturēt normālu asinsspiedienu (labvēlīgo ietekmi panāk, katru dienu 
uzņemot 3 g EPS un DHS, nepārsniedzot papildu dienas devu 5 g EPS un DHS kopumā). 

10 �D vitamīns palīdz uzturēt normālu kalcija līmeni asinīs. 

11 �D vitamīns palīdz uzturēt kaulu veselību. 

12 �D vitamīns palīdz uzturēt normālu muskuļu darbību. 

13 �D vitamīns palīdz uzturēt zobu veselību. 

14 �D vitamīns ir nepieciešams šūnu dalīšanās procesā. 


