ESSENT+ PREMIUM

KOSTTILLSKOTT

ZINZINO
ESSENT+

POLYPHENOL OMEGA BALANCE FOOD
SUPPLEMENT. 60 SOFTGELS in individual
blister packs for optimal freshness

EE Norwegian Formulation
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HOJDPUNKTER MED PRODUKTEN

En ny era av omegatillskott. Essent+ Premium tar
vart sortiment av Omega Balance-kosttillskott med
polyfenoler till annu en oovertraffad niva. Softgel-
kapslarna ar enkla att smalta och kommer att dterstélla
kroppens fettsyanivaer i balans, skydda dina blod-
lipider fran oxidation och stddja normal hjart- och
hjarnfunktion. Varje kapsel innehaller koncentrerad
ren fiskolja rik pa omega-3-fettsyrorna EPA och DHA
saval som kraftfulla, bioaktiva polyfenoler utvunna
ur var patenterade extra jungfruolivolja R.EV.0.0,
olivextrakt och kakaopulver.

INGREDIENSER

Fiskolja med triglycerid

Kallpressad R.EV.0.0 (Revolutionary Extra
Virgin Olive Oil)

Vitamin D5 frén lanolin

Blandade tokoferoler fran vegetabilisk kalla

SKYDDANDE POLYFENOLER
En daglig dos pa 5 mg olivhydroxityrosol bidrar till att
skydda blodfetterna fran oxidativ skada.'

HITTA BALANSEN
Na den ratta 3:1-balansen mellan omega-6 och omega-3
pa under 120 dagar.

TESTBASERAD NARING
Se dina individualiserade testresultat fore och efter att
du borjar ta Essent+ Premium.

ULTRA-REN
Testas pa molekylniva for att spara gifter for att garantera
tillforlitlig farskhet, sakerhet och renhet.

NASTA GENERATIONS KOSTTILLSKOTT

Synergistisk formel som bidrar till hjdrtats?, hjarnans®och
immunforsvarets* normala funktion. 3 softgel-kapslar
innehaller 600 mg DHA, 1080 mg EPA och 20 pg vitamin Ds

OMSORG OM FRAMTIDEN, | DAG

Genom att valja Essent+ Premium stoder du balansen i
havens ekosystem med en certifierat hallbar kélla till
vildfangad fisk.
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ESSENT+ PREMIUM: FISK- OCH OLIVOLJA 1 HARMONI

FOR BEPROVADE RESULTAT

Den vetenskapligt utformade Essent+ Premium kombinerar en unik
grad av fiskolja med fordelaktiga méngder av Omega-3. Tillsammans
med ett vetenskapligt bevisat matt av olivolja som ger extra mycket
polyfenoler, fytonaringsamnen och Omega-9, bidrar produkten
darfor till forbattrad oxidativ stabilitet av Omega-3-lipider.

Polyfenolerna binder till Omega-3-fetter och fungerar som
effektiva antioxidanter, som férhindrar lipiderna fran att oxidera®.
Polyfenolerna i R.EV.0.0 efterliknar de polyfenoler som finns
naturligt i fisk och transporterar de mtaliga omega-3-fetterna
genom kroppen tills de sakert fors in i cellmembranen.
Polyfenolerna och de marina lipiderna samarbetar med stor
synergi, vilket gor det mojligt for kroppen att absorbera, justera
och uppratthalla omega-3-nivaer 6ver de 8 % som behovs for
att skapa en omega-6:3-balans under 3:1.

REVOLUTIONARY EXTRA VIRGIN OLIVE OIL

| ESSENT+ PREMIUM

Essent+ Premium-kapslar framstalls av extra jungfruolivolja som
gatt igenom en patenterad tillverkningsprocess som ger oss var
patenterade R.EV.0.0-olja. Oljan kommer fran certifierade
Koroneiki-oliver som har otvertraffade nivaer av polyfenoler®,
oljesyra, flera fytonaringsamnen och mycket mer. Faktum dr att
R.EV.0.0 har upp till 30 génger mer polyfenoler dn vanliga extra
jungfruoljor. En annan viktig egenskap ar den hoga halten
Omega-9 (oljesyra), som aktivt stoder normaliseringen av blodets
fettnivaer'. Det &r en forstklassig komponent och séljs individuellt
for 69,00 € per 250 ml.

SPECIALBLANDNINGEN AV FISKOLJEKONCENTRAT SOM
STODJER HJART-KARLSYSTEMET OCH HJARNFUNKTIONEN
Fiskoljan som anvands i Essent+ Premium-kapslarna kommer fran
tva selektivt framstéllda naturliga Omega-3-triglyceridkoncentrat
for basta mojliga resultat. Dessa hogkvalitativa triglyceridkoncentrat
innehaller 85 % EPA och DHA, och med en sa hog koncentration
behovs endast sma mangder for att fa de nédvandiga resultaten
ivara kroppar. Darfor ar de perfekta att anvanda i kapslar.

Det ar viktigt att valja triglyceridformen eftersom det ar den form
som finns naturligt i fisk och vaxtarter och darmed den form som
kroppen latt kanner igen och absorberar. Faktum dr att éver 98 %
av allt fett som intas fran livsmedel &r i triglyceridform. Triglycerid-
fiskoljor ar mer komplicerade och tar langre tid att producera,
men for oss finns inget annat satt. De utvalda naturliga Omega-3-
koncentraten ér tillverkade av ren ansjovis fran de oférorenade
vattnen i sddra Stilla havet och ar certifierade av Friend of the Sea
och uppfyller de hogsta standarderna for hallbart fiske.

VITAMIN D;

Essent+ Premium innehéller vitamin Ds (kolekalciferol) och

3 softgel-kapslar ger 20 pg. Vi anvander en naturlig vitamin Ds
(kolekalciferol) tillverkad av lanolin. Lanolin ar ett naturligt fére-
kommande fett som finns i farull. Vitamin Dz erhalls genom att
ett provitamin till vitamin Ds |6ses upp ur lanolin. Den andras
sedan kemiskt och aktiveras vid exponering for ultraviolett (UV)
ljus. Den kemiska processen ar jamférbar med processen som
sker i manniskans hud nar den bildar vitamin Ds.
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KAKAOPULVER

Kakaopulver fran avfettade kakaofron innehdller stora mangder
polyfenoler, sdrskilt en underklass som kallas flavanoler med
naringsmassiga fordelar. En daglig dos pa 3 softgel-kapslar ger
179 mg polyfenoler.

NATURLIGT HYDROXYTYROSOL

Hydroxytyrosolen i Essent+ Premium dr ett 100 % naturligt
extrakt som erhalls genom kallpressning av olivfrukter, foljt av
vattenbaserad extraktion. Hydroxytyrosol ar den viktigaste
fenolféreningen som finns i oliver och anses ge de flesta
halsoférdelarna av bade olivfrukter och extra jungfruolivolja.
Hydroxytyrosol stodjer underhdll av blodlipider och skyddar
essentiella omega-fettsyror.

Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (EFSA) har godkant
ett halsopastaende om att hydroxytyrosol och dess derivat bidrar
till att skydda blodlipider fran oxidativ skada, en viktig riskfaktor
for kardiovaskulara sjukdomar, om 5 mg konsumeras dagligen.
Detta dr den dos av hydoxytyrosol som finns i 2 softgel-kapslar.

GELATIN FRAN FISK
Softgel-kapslarna dr tillverkade av hogkvalitativt farmaceutiskt
fiskgelatin fran fiskskinn och &r fria fran konstgjorda farger.

SYNERGI MELLAN FISK OCH OLIVOLJA = RESULTAT

Vara forskare har formulerat Essent+ Premium som en blandning
av flera hogkvalitativa Omega-3-fettsyror i koncentrerad form,
men som naturliga triglycerider, med ett extra hogt innehall (85 %)
av EPA och DHA; och fettsyrorna Omega-9 fran extra jungfru-
olivolja. Essent+ Premium innehaller ocksa en mycket betydande
mangd polyfenoler (23 mg) i en speciell blandning av hydroxityrosol
och flavanoler. Hydroxytyrosol utvinns ur olivolja och extrakt av
olivfrukt, medan flavanol utvinns ur kakaopulver.

HITTA BALANSEN INOM 120 DAGAR

Vara certifierade laboratorier ansvarar for flacktestanalyser av
torkat blod for elva fettsyror i blodet, vilket gor var databas till
varldens stdrsta av sitt slag. Det genomsnittliga omega-6:3-
forhallandet for personer som inte tar ett omega-3-tillskott ar
12:1 inorra Europa, 15:1 i Europa och 25:1 i USA. Efter att ha
tagit BalanceOQil-produkter i 120 dagar ar den genomsnittliga
kvoten for de flesta under 3:1.
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VIKTIGA FORDELAR

Bidrar till att bibehalla polyfenolnivaerna i kroppen
for att skydda blodlipiderna mot oxidativ stress’

Nar 3 softgel-kapslar eller mer intas dagligen
bidrar det till att skydda blodlipider fran oxidativ
skada' eftersom den dagliga dosen innehaller

5 mg eller mer hydroxityrosol

Bidrar till normal hjartfunktion? eftersom den
dagliga dosen innehaller 1080 mg EPA och
600 mg DHA

Bidrar till normal hjarnfunktion® eftersom den
dagliga dosen innehaller 600 mg DHA

Bidrar till normalt immunfoérsvar! eftersom den
dagliga dosen innehaller 20 pg vitamin D;

Stoder en hdalsosam och normal 6gonfunktion
eftersom den innehaller 600 mg DHA®

4 softgel-kapslar eller fler per dag hjalper till att
uppratthalla triglycerid-2 och blodtrycksnivaer®
som redan ligger inom normala granser eftersom
den dagliga dosen innehaller 2240 mg EPA och DHA

Bidrar till en normal benstomme,' en normal
muskelfunktion,’? normala tdander och till cell-
delning' eftersom den dagliga dosen innehaller
20 pg vitamin D;

Hjalper tillatt bibehalla hdlsosamma nivaer av
EPA och DHA i kroppen

Bidrar till att bibehalla optimala omega-6:3-
nivaer i kroppen

HJARNFUNKTION

EPA och DHA har godkanda halsopastaenden for att uppréatthalla
normal hjarnfunktion.? For gravida och ammande kvinnor bidrar
DHA till normal hjarnutveckling av fostret och spddbarn som
ammas.® De ldngkedjade omega-3-fettsyrorna ar viktiga for var
hdlsa och dven for ndsta generations halsa.

HJARTFUNKTION
EPA och DHA har godkanda halsopastaenden for hjarthalsa.
De bidrar till en normal hjartfunktion.?

IMMUNFORSVARET
Essent+ Premium innehaller vitamin Ds, som ar mycket viktigt
for immunforsvaret da det bidrar till dess normala funktion.*

OXIDERINGSSKYDD

Hydroxytyrosol fran oliver bidrar till att skydda blodlipider fran
oxidativ skada nar den dagliga dosen dr 5 mg eller mer.' Lipider ar
fettliknande amnen som finns i ditt blod och dina kroppsvavnader,
sasom kolesterol eller triglycerider som &r viktiga for var hjarthalsa.

FAKTA OM TILLSKOTTET

Naringsvarde 2 softgel- 3 softgel-
och innehall i: kapslar kapslar
Fiskolja 1600 mg 2400 mg
Omega-3 fettsyror 1120 mg 1680 mg
varav EPA 720 mg 1080 mg
varav DHA 400 mg 600 mg
Olivolja 340 mg 510 mg
Varav oljesyra (omega-9) 255 mg 383 mg
Polyfenoler 18,3 mg 274 mg
varav hydroxytyrosol 58mg 8,7 mg
Squalene 1,3mg 19mg
Vitamin Ds
(268%*, 402%** av RV*) 13,4 pg* 20,1 pg**
*RV = referensvdrde

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Hydroxytyrosol, kakao och
polyfenoler fran oliver.

ZINZINO BALANCE BLEND: EPA, DHA och omega-9.

NATURLIGT: Essent+ Premium ar framstalld av ingredienser
som kommer fran naturliga kallor.

REKOMMENDERAD DAGLIG DOS: 7 softgel-kapsel per cirka 30 kilo
kroppsvikt. Anpassa dosen efter kroppsvikt. Vuxna som viger

50-60 kg: 2 softgel-kapslar dagligen. Vuxna som véger 80-90 kg:

3 softgel-kapslar dagligen. Max 5 softgel-kapslar per dag. Overskrid
inte den rekommenderade dagliga dosen. Kosttillskott ar inte
avsedda att ersatta en balanserad och varierad kosthallning.

INGREDIENSER: Fiskoljor*, kapselholje (fiskgelatin, glycerol),
kallpressad extra jungfruolivolja, fortjockningsmedel (bivax),
kakaopulver, emulgeringsmedel (rapslecitin), fruktextrakt fran oliv
(Olea europaea), vitamin D5 (cholecalciferol). *Ursprung utanfér EU.

VARNING: Om du tar ett blodfértunnande lakemedel eller har
nagot medicinskt tillstand, kontakta din lakare innan du anvénder
Essent+ Premium.

FORVARING: Férvara morkt och torrt i rumstemperatur eller
i kylskap. Hall utom rackhall for barn.

INNEHALL: 60 softgel-kapslar i enskilda blisterférpackningar
for optimal fraschhet.
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HALSOPASTAENDEN (EU)

" Polyfenoler fran olivolja bidrar till att skydda blodlipider mot oxidativ stress. Pdstdendet
kan endast anvindas for olivolja som innehdller minst 5 mg hydroxytyrosol och dess derivat
(t.ex. oleuropeinkomplex och tyrosol) per 20 g olivolja. For att pdstaendet ska fa anvéandas
mdste konsumenten informeras om att den gynnsamma effekten uppnds vid ett dagligt intag
pa 20 g olivolja.

°EPA och DHA bidrar till en normal hjdrtfunktion. Pdstdendet far endast anvindas om
livsmedel som dr dtminstone en kdlla till EPA och DHA i enlighet med pastdendet KALLATILL
Omega 3-FETTSYROR i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006. For att pdstdendet ska fa
anvdndas ska information ges till konsumenten om att den gynnsamma effekten uppnds vid
ettdagligtintag av 250 mg EPA och DHA.

*DHA bidrar till att bibehdlla en normal hjérnfunktion. Pdstdendet far endast anvindas om
livsmedel som innehdller minst 40 mg DHA per 100 g och per 100 kcal. For att hdlsopdstdendet
ska fa anvindas mdste konsumenten informeras om att den gynnsamma effekten uppnds vid
ett dagligtintag pd 250 mg DHA. Moderns intag av dokosahexaensyra (DHA) bidrar till att
hjérnan utvecklas normalt hos foster och spddbarn som ammas. Information ska ges till
gravida och ammande kvinnor om att den gynnsammaeffekten uppnds vid ett dagligt intag
pa 200 mg DHA utéver det rekommenderade dagligaintaget av omega-3-fettsyror for vuxna,
dvs. 250 mg DHA och EPA (eikosapentaensyra). Pdstdendet far endast anvédndas om livsmedel
som ger ett dagligt intag pd minst 200 mg DHA.

“Vitamin D bidrar tillimmunférsvarets normala funktion. Pdstdendet far endast anvindas
om livsmedel som dtminstone dr en kdlla till vitamin D, sd som avses i pdstdendet KALLA TILL
vitamin D enligt férteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

°*Den extra jungfruolivoljan som anvéinds i Essent+ Premium kommer fran Koroneiki-oliver
frdn Cypern som dr kallpressade och speciellt utvalda for sin héga polyfenolhalt (6ver
2600 mg/kg). Analyserad och certifierad vid kdllan.

SDHA bidrar till att bibehdlla normal synférmdga. Pdstdendet far endast anvdndas om
livsmedel som innehdller minst 40 mg DHA per 100 g och per 100 kcal. For att hdlsopdstdendet
ska fa anviindas mdste konsumenten informeras om att den gynnsamma effekten uppnds vid
ett dagligt intag pd 250 mg DHA. Intag av dokosahexaensyra (DHA) bidrar till att synen utvecklas
normalt hos spadbarn upp till 12 manaders dlder. Konsumenten ska informeras om att den
gynnsamma effekten uppnds med ett dagligt intag av 100 mg DHA. Nér pdstdendet anvinds
om tillskottsndring ska livsmedlet innehdlla minst 0,3 % av de totala fettsyrorna som DHA.

’Ett pastdende om att ett livsmedel har ett hogt innehdll av Omega-3-fettsyror, och alla
pdstdenden som sannolikt har samma innebérd for konsumenten, far endast géras om
produkten innehdller minst 0,6 g alfa-linolensyra per 100 g och per 100 kcal, eller minst
80 mg totalt av eikosapentaensyra och dokosahexaensyra per 100 g och per 100 kcal.
Analyserad och certifierad vid kéllan.

8DHA och EPA bidrar till att bibehdlla normala triglyceridnivder i blodet. Pdstdendet far
endast anvindas for livsmedel som tillhandahdller ett dagligt intag pd minst 2 g EPA och
DHA. For att pdstdendet ska fa anvdndas ska information ges till konsumenten om att den
gynnsamma effekten uppnds vid ett dagligt intag av 2 g DHA och EPA. Ndr pdstdendet
anvénds om kosttillskott och/eller berikade livsmedel ska konsumenten samtidigt informeras
om att dagligtintag av tillskott inte far éverskrida 5 g EPA och DHA tillsammans. DHA bidrar
till att bibehdlla normala triglyceridnivder i blodet. Pdstdendet far endast anvdndas om
livsmedel som tillhandahdller ett dagligt intag pd minst 2 g DHA och som innehdller DHA

i kombination med eikosapentaensyra (EPA). For att pastdendet ska fG anvdndas mdste
konsumenten informeras om att den gynnsamma effekten uppnds vid ett dagligt intag pa
2 g DHA. Ndr pdstdendet anvdnds om kosttillskott och/eller berikade livsmedel ska
konsumenten samtidigt informeras om att dagligt intag av tillskott inte far dverskrida 5 g
EPA och DHA tillsammans.

°DHA och EPA bidrar till att bibehdlla ett normalt blodtryck. Pdstdendet far endast anvandas
for livsmedel som tillhandahdller ett dagligt intag pd minst 3 g EPA och DHA. For att
pastdendet ska fG anvéndas ska information ges till konsumenten om att den gynnsamma
effekten uppnas vid ett dagligt intag av 3 g DHA och EPA. Ndr pastdendet anvands om
kosttillskott och/eller berikade livsmedel ska konsumenten samtidigt informeras om att
dagligt intag av tillskott inte far 6verskrida 5 g EPA och DHA tillsammans.

"%Vitamin D bidrar till normala kalciumnivéer i blodet. Pdstdendet far endast anvéindas om
livsmedel som Gtminstone dr en kdlla till vitamin D, sG som avses i pastdendet KALLA TILL
vitamin D enligt férteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

"Vitamin D bidrar till att bibehdlla en normal benstomme. Pdstdendet far endast anvéindas
om livsmedel som dtminstone dr en kdlla till vitamin D, sd som avses i pdstdendet KALLA TILL
vitamin D enligt férteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

2Vitamin D bidrar till att bibehdlla en normal muskelfunktion. Pastdendet far endast
anvdndas om livsmedel som dGtminstone dr en kdlla till vitamin D, sG som avses i pdstdendet
KALLATILL vitamin D enligt férteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

3Vitamin D bidrar till att bibehdlla normala ténder. Pdstaendet fér endast anvéndas om
livsmedel som Gtminstone dr en kdlla till vitamin D, sG som avses i pdstdendet KALLA TILL
vitamin D enligt forteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

"“Vitamin D har en roll i celldelningsprocessen. Pastdendet far endast anvindas om livsmedel
som dtminstone dr en kélla till vitamin D, sé som avses i pdstGendet KALLA TILL vitamin D
enligt forteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.
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