GUT HEALTH TEST

DOMACI ZDRAVOTNI TEST Z KREVNI KAPKY KE SLEDOVANI STREVNI

A METABOLICKE AKTIVITY
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NEJDULEZITE)Si VLASTNOSTI PRODUKTU

Vase strevni mikrofldra ovliviiuje vse od traveni a
imunity az po metabolismus a naladu. Test zdravi
stfev odhaluje, jak vase stfeva funguji - co vase
stfevni bakterie ve skutecnosti produkuji a jak vas
tato aktivita ovliviiuje. Staci drobny vpich do prstu
a kapka krve, s pomoci které test zméri tri klicove

tryptofanové derivaty:

* Kyselinaindol-3-propionova (IPA), prospésny
metabolit produkovany stfevnimi bakteriemi.

e Kynurenin (KYN), metabolit vytvareny v téle béhem
aktivace imunitniho systému.

* Tryptofan (TRP), esencidlni aminokyselina ze stravy.

Tyto vysledky ukazuji, jak se tryptofan pfemeénuje - na
prospésnou kyselinu IPA nebo kynurenin reagujici na
stres - a jsou prezentovany jako pét jasnych zdravotnich
ukazatel: index zdravi strev, Uroven IPA a tfi klicové
pomeéry. Na rozdil od testd zaloZenych na stolici, které
identifikuji pouze pritomné bakterie, jde tento test
vice do hloubky - ukazuje, jak dobre ve vasem téle

funguji, bez nutnosti odebirat vzorky stolice.

HLAVNI PRINOSY

P> Mer, jak vase streva funguji - odhaluje, jak vase stfevni

bakterie a télo spolupracuji na produkci metabolit(
spojenych se zdravim.

P Zdravotnfukazatele podloZené védou - analyza tfi
klicovych metabolitl souvisejicich s tryptofanem, které
jsou spojeny se zdravim stfev, imunitou a metabolismem.

» Pokrocila analyza - vyuziva technologii HPLG-UV-FLD pro
dosazenivysoce presnych vysledku.

» Poznatky o rovnovaze - ukazuje, jak ochranny metabolit
strevnich bakterif souvisi s dalSimi informativnimi ukazateli.

P Srozumitelné skérovani - vase vysledky jsou zpracovany
do snadno Citelného Indexu zdravi strev.

» Pokyny na miru - doporuceni pro stravovani a Zivotni sty
Sitd na miru, vetné zaméreni na vlidkninu a polyfenoly,
na zakladé vasich jedinecnych vysledkd.

P Jednoduchy domaci sebetest — odbér suché krevni kapky
(DBS), nenivyzadovan vzorek stolice.
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JAKTO FUNGUJE

Rychlym vpichem do prstu odeberete vzorek suché krevni kapky.
Nase partnerska laborator s certifikaci GMP ve vasi krvi zméri
tfi klicové metabolity souvisejici s tryptofanem - kyselinu
indol-3-propionovou (IPA), tryptofan (TRP) a kynurenin (KYN).
Z téchto hodnot vypocitame pomeéry, které odrazeji rovnovahu
mezi prospesnou strevni bakterialnif aktivitou (IPA) a imunitnfmi
cestami ve vasem téle.

Vase vysledky a na miru Sita doporucenivam poskytneme
bezpelné a anonymné prostrednictvim webu zinzinotest.com.

Test provedte rano po celono¢nim lacnénf pouze za uzivanivody,
které trva nejméné 10 hodin. Test opakujte kazdych 120 dni,

abyste mohlisledovat, jak se vaSe zdravi vyviji.

Abyste mohlivysledky presné porovnavat v pribéhu ¢asu, kazdy
test provadéjte za podobnych podminek - nalacno, nikoli rano po
nadmérném pozitf alkoholu, onemocnéninebo neobvykle
intenzivnim cvicent.

CO ZiSKATE
AZ budou vysledky hotové, obdrzite:

* 5 uzite€nych informaci - vas Index zdravi stfev, Uroven IPA a tfi

klicové poméry metabolitd, kazdy s pokyny pro jejich zlepSeni
nebo udrzeni

* Vas Index zdravi stfev - srozumitelny souhrn rovnovahy vaseho
metabolitu stfevniho mikrobu a imunitnfho systému.

* Podrobné udaje o metabolitech - presné koncentrace IPA, TRP
a KYN ve vasi krvi.

* Analyza kli€ovych pomé&ru - jasné vysvétlenf klicovych pomér(
a jejich vyznamu pro vasi stfevni, imunitni a metabolickou
rovnovahu.

* Doporuceni na miru - pokyny zaloZené na védeckych
poznatcich o stravé a Zivotnim stylu (napriklad vlaknina a
polyfenoly), které pomahaji zlepSovat nebo udrzovat vase
vysledky v prabéhu casu.

CO MERIME
Tento test se zaméruje na tfi védecky dilezité slouceniny:

* Kyselina indol-3-propionova (IPA) - hladina IPA -
prospésny metabolit produkovany vyhradné stfevnimi bakteriemi
z tryptofanu prijfmaného stravou. VyS$sihladiny jsou spojovany

stresem. IPA je stale vice uznavana jako klicovy ukazatel funkce

stfevni mikrofléry a jeji celkové odolnosti.

* Tryptofan (TRP) - esencidlnf aminokyselina ziskavana ze stravy,
ktera slouzi jako prekurzor (vychozi material) pro IPA i kynurenin.
Dostupnost tryptofanu a zpUsob jeho traveni mdze ovlivnit zdravi
strev, funkci imunitniho systému a metabolickou rovnovahu.

* Kynurenin (KYN) - metabolit vznikajici z tryptofanu
kynureninovou drahou, ¢asto aktivovany zvySenym imunitnim
stresem. VyS$Si hladiny kynureninu a zvyseny pomeér KYN:TRP jsou
spojeny se zvysenou aktivacl imunitniho systému a odklonem od
prospésné tvorby mikrobidlnich metabolitd.

Vypocitavame také tyto kli¢ové poméry:

* Pomér IPA:TRP - Gi€innost stfevniho mikrobiomu - odraz{
podil z potravy pfijimaného tryptofanu pfeménéného stfevnimi
bakteriemina IPA, ovlivnény slozenim stfevni mikroflory a

stravou.

* Pomér KYN:TRP - ukazatel imunitniho stresu - zavedeny
ukazatel aktivace imunitniho systému a zatéze.

* Pomér IPA:KYN - mikrobiomalni podpora imunity - relativnf
skére rovnovahy ukazujici vztah mezi ochrannymi a stresovymi
cestami v metabolismu tryptofanu.

VaSe zprava také obsahuje Index zdravi stfev, ktery integruje
vSechny namérené ukazatele a poméry do jasného a
srozumitelného prehledu o vasi stfevni a imunitni metabolické
rovnovaze.

PROC JE METABOLISMUS TRYPTOFANU DULEZITY
Metabolismus tryptofanu je stale vice uznavan jako kritické
centrum spojujici zdravi stfev, imunitniho systému, mozku a
metabolismu. Stfevni bakterie pfeménuji tryptofan na fadu
indolovych metabolitd, véetné IPA - metabolitu podporujiciho
zdravi, ktery podporuje neporusenost stfevni bariéry, moduluje

imunitni reakce a pomaha chranit pfed oxidac¢nim stresem.

Z vyzkumU vyplyva, Ze vy3sihladiny IPA jsou spojeny s
metabolickou flexibilitou, regulacf glukdzy a imunitni funkcf.
Naopak, kdyZ je metabolismus tryptofanu nespravné regulovany,
je vice odklonén do drahy kynureninu - drahy ¢asto vyvolané
stresovymi reakcemi vaseho téla.

Tato metabolicka krizovatka mezi télem a stfevnimi bakteriemi jiz
nenfveédeckou zvldStnosti - dnes je vnimana jako zékladnf kdmen
stfevnia systémové homeostazy. Dekédovanim vaseho profilu
metabolismu tryptofanu tento test odhaluje funkénf vystup vasich
stfevnich bakterif a to, jak souvisi s imunitnimi a metabolickymi
cestami - to vam umozni provadét cilené zmeény zalozené na
ddkazech a vnitfné podporit své dlouhodobé zdravi.

CERTIFIKOVANE A BEZPECNE TESTOVANI

* Nezdvisla laboratof - analyzy provadilaborator Vitas, ktera je
drZitelem certifikace GMP a disponuje vice neZ 25 lety zkusenostf
v oblasti vysoce kvalitnf chromatografické analyzy.

* Anonymni vysledky - vas vzorek je spojen pouze s vasim
jedinecnym ID testu; ani spolecnost Zinzino, ani laborator vas
nemohou identifikovat.

* Certifikovana sada - splriuje nafizenf EU 98/79/EB pro
diagnostické zdravotnické prostfedky in vitro a nese znacku CE.
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PROVEDENI TESTU

1. Pro dosaZeni optimalni pFesnosti provedte tento test nalacno.

Test provedte rano po nocnim lacnénf trvajicim alespon 10 hodin
a dokoncete jej pfed konzumacf jakéhokoli jidla.

Béhem obdobfi la¢néni je povolena pouze voda. Test Zinzino je
schvaleny diagnosticky in vitro produkt pro osobnf odbér krevniho
vzorku vdomacim prostred.

- Nejprve si umyjte ruce mydlem, dikladné je oplachnéte
teplou vodou a osuste.

2.7 papirové obalky vyjméte vzorkovou kartu.
Obélku uschovejte pro pozdéjsi pouZziti.

Ze vzorkové karty odtrhnéte ¢ast oznacenou USCHOVEJTE a
vyfotografujte identifikacni ¢islo testu. Vysledky SVEHO testu
muZete vidét POUZE tehdy, mate-li anonymnf identifikacni ¢islo
testu. Kartu polozte na st(l tak, aby strana se dvéma kruhy byla
obracena vzhlru.

3. Stimulujte pratok krve krouZenim celé paze nebo tfepanim
rukou smérem dold po dobu 20 sekund.

4. Vyjméte lancetu na jedno pouziti. Odstrante prihledné
bezpelnostnivicko a lanceta je pfipravena k pouZzitf.

Spicku prstu (doporucuje se prostiednicek) si o¢istéte tampénem
napusténym alkoholem.

Lancetu umistéte proti spodni ¢asti briska prstu obraceného
sméerem k odbérovému archu na stole. Pritlacte horni ¢ast lancety
smérem k prstu, aZ uslysite cvaknuti. Lanceta automaticky provede
drobny vpich do prstu.

5. Nedotykejte se prsty filtracniho papiru.

6. Postupné nakapejte krev do kazdého krouzku, dokud je
nezaplnite. Mirné sizmacknéte prst a pockejte, az kapka krve
ukapne dovnitf krouzku. Pokud jedna kapka krve krouzek nevyplnf,
ihned do néj kapnéte z prstu dalsi.

Vzorkovou kartu ponechte nejméné 10 minut ve vodorovné poloze
pripokojové teploté, aby vzorky dobre zaschly.

7. Vzorkovou kartu vlioZte zpét do papirové obalky. Papfrovou
obalku pak vloZte do metalického sacku a vSe uzavrete.

DULEZITE: Neodstranujte sacek s vysouecim prostredkem
umistény uvnitf metalického obalu.

8. Uzavreny metalicky sacek vlozte do velké obalky s adresou
laboratofe. POZNAMKA: Pred vlozenfm do postovni schranky
obélku MUSITE opatfit spravnym poctem postovnich zndmek.

Na adrese www.zinzinotest.com zaregistrujte kod svého testu.
To je webova stranka, kde pozdéji uvidite vysledek svych test(.
Vase vysledky budou k dispozici za 10-20 dn(.

DULEZITE: Schovejte si ¢ast karty s oznacenim USCHOVE|TE.
Vysledky SVEHO testu si na internetu mdzete zobrazit POUZE
tehdy, mate-li anonymnf identifikacnf ¢islo testu.
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