GUT HEALTH TEST

DARMGESUNDHEITSTEST MIT TROCKENBLUT-VERFAHREN .FUR ZU HAUSE ZUR
UBERWACHUNG DER DARM- UND STOFFWECHSELAKTIVITAT

ZINZINO ‘(} \{.
GUT HEALTH TEST

MEASURING IPA, KYNURENINE, £

AND TRYPTOPHAN METABOLITES IN BLOOD .\
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PRODUKT-HIGHLIGHTS HAUPTVORTEILE

Ihre Darmmikrobiota beeinflusst alles, von Verdauung

und Immunitat bis hin zu Stoffwechsel und Stimmung. » Misst die funktionelle Leistung - und zeigt, wie lhre

Der Darmgesundheitstest zeigt seine funktionelle Darmbakterien und Ihr Kérper zusammenarbeiten, um
Leistung - was Ihre Darmbakterien tatsachlich gesundheitsfordernde Metaboliten zu produzieren.
produzieren - und wie sich diese Aktivitat auf Sie P Wissenschaftlich fundierte Marker - analysiert drei wichtige

agsvvirkt. Mi_t nur einem Schnelleln stichin .de.n _ Tryptophan-bezogene Metaboliten, die mit der Darm-,
Finger und einem Tropfen Blut misst er drei wichtige Immun- und Stoffwechselgesundheit in Verbindung stehen.

Tryptophan-Derivate:
» Erweiterte Analyse - nutzt HPLCUV-FLD-Technologie fur

* Indol-3-Propionsaure (IPA), ein nutzlicher Metabolit, . )
hochprazise Ergebnisse.

der von Darmbakterien produziert wird.

P Einblick in die Balance - zeigt, wie ein schitzender
Metabolit aus Darmbakterien mit anderen aufschluss-
reichen Markern zusammenhangt.

* Kynurenin (KYN), ein Metabolit, der wahrend der
Immunaktivierung im Koérper gebildet wird.
e Tryptophan (TRP), eine essentielle Aminosaure aus
der Nahrung. » Ubersichtliche Bewertung - Ihre Ergebnisse werden in
einem leicht verstandlichen Darmgesundheitsindex

Diese Ergebnisse zeigen, wie Tryptophan in nutzliches zusammengefasst.

IPA oder stressreagierendes Kynurenin umgewandelt
wird. Sie werden als finf eindeutige Gesundheitsmarker P Individuelle Beratung - maBgeschneiderte Empfehlungen
dargestellt: Ihr Darmgesundheitsindex, Ihr IPA-Wert zu Ernahrung und Lebensstil mit Schwerpunkt auf
und drei Kennzahlen. Im Gegensatz zu Stuhltests, Ballaétsﬁoffen und PQIyphenolen, basierend auf Ihren
. , ) personlichen Ergebnissen.
die nur feststellen, welche Bakterien vorhanden sind,
geht dieser Test noch einen Schritt weiter: Er zeigt, » Einfacher Selbsttest fur zu Hause - Entnahme eines
wie gut diese Bakterien fur Sie arbeiten - ohne Bluttropfens (DBS), keine Stuhlprobe erforderlich.
unangenehme Stuhlproben.
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FUNKTIONSWEISE

Mit einem schnellen Stich in den Finger entnehmen Sie eine
getrocknete Blutprobe. Unser GMP-zertifiziertes Partnerlabor
misst drei wichtige Tryptophan-bezogene Metaboliten in lhrem
Blut: Indol-3-propionsaure (IPA), Tryptophan (TRP) und Kynurenin
(KYN). Aus diesen Werten berechnen wir Verhaltnisse, die das
Gleichgewicht zwischen der Aktivitat nutzlicher Darmbakterien
(IPA) und den Signalwegen des Immunsystems in Ihrem Korper
widerspiegeln.

Ihre Ergebnisse und personalisierten Empfehlungen werden sicher
und anonym Uber zinzinotest.com Ubermittelt.

Fiir beste und konsistenteste Ergebnisse: Machen Sie den Test
morgens nach einer mindestens 10-stindigen Nichternphase
Uber Nacht, in der Sie nur Wasser zu sich genommen haben, und
wiederholen Sie ihn alle 120 Tage, um die Entwicklung lhrer
Darmgesundheit zu verfolgen.

Um genaue Vergleiche Uber einen langeren Zeitraum anzustellen,
sollten Sie die Tests jeweils unter ahnlichen Bedingungen
durchfihren - auf nichternen Magen und nicht an einem Morgen
nach UbermaBigem Alkoholkonsum, Krankheit oder ungewohnlich
intensiver korperlicher Betdtigung.

LIEFERUMFANG
Sobald Ihre Ergebnisse vorliegen, erhalten Sie:

* 5 umsetzbare Erkenntnisse - Ihr Darmgesundheitsindex, Ihr
IPA-Wert und drei wichtige Metabolitenverhaltnisse, jeweils mit
Empfehlungen zu deren Verbesserung oder Aufrechterhaltung

* lhren Darmgesundheitsindex - eine leicht verstandliche
Zusammenfassung des Gleichgewichts zwischen Darmmikroben
und Immunmetaboliten.

* Detaillierte Metabolitendaten - genaue Konzentrationen von
IPA, TRP und KYN in Ihrem Blut.

* Analyse der Kennzahlen- klare Erlduterungen von Kennzahlen
und ihrer Bedeutung fur das Gleichgewicht von
Immunmetaboliten im Darm.

* Personalisierte Empfehlungen - wissenschaftlich fundierte
Leitlinien zu Erndhrung und Lebensstil (wie Ballaststoffe und
Polyphenole), um Ihre Ergebnisse langfristig zu verbessern oder
aufrechtzuerhalten.

WAS WIR MESSEN

Dieser Test konzentriert sich auf drei wissenschaftlich wichtige
Verbindungen:

* Indol-3-propionséure (IPA) - IPA-Gehalt - ein nitzlicher
Metabolit, der ausschlieBlich von Darmbakterien aus Tryptophan
aus der Nahrung produziert wird. Héhere Konzentrationen
weisen auf eine stdrkere Integritdt der Darmbarriere und einen
besseren Schutz vor oxidativem Stress hin. IPA gilt zunehmend
als wichtiger Indikator fur die Funktion der Darmmikrobiota und
die allgemeine Widerstandsfahigkeit.

* Tryptophan (TRP) - eine essentielle Aminosaure, die Uber die
Nahrung aufgenommen wird und als Vorldufer (Ausgangsstoff)
sowohl fur IPA als auch fur Kynurenin dient. Die Verfugbarkeit
von Tryptophan und dessen Verstoffwechselung konnen die
Darmgesundheit, die Immunfunktion und das Stoffwechselgleich-
gewicht beeinflussen.

* Kynurenin (KYN) - ein Metabolit, der aus Tryptophan Uber den
Kynurenin-Stoffwechselweg gebildet und haufig durch erhdhten
immunologischen Stress aktiviert wird. Hohere Kynureninwerte
und ein erhohtes KYN:TRP-Verhdltnis stehen im Zusammenhang
mit einer erhéhten Immunaktivierung und einer reduzierten
Produktion nutzlicher mikrobieller Metaboliten.

AulBerdem berechnen wir die folgenden Kennzahlen:

* IPA:TRP-Verhaltnis - Darmmikrobiomeffizienz - spiegelt
den Anteil des Tryptophans in der Nahrung wider, der von
Darmbakterien in IPA umgewandelt wird, beeinflusst durch die
Zusammensetzung der Darmmikrobiota und die Ernahrung.

¢ KYN:TRP-Verhaltnis - Indikator fir Immunstress - ein
etablierter Marker fur Immunaktivierung und -belastung.

* IPA:KYN-Verhéltnis - Mikrobiom-Immununterstitzung
- ein relativer Gleichgewichtswert, der die Beziehung zwischen
schitzenden stressbedingten Stoffwechselwegen im Tryptophan-
Stoffwechsel anzeigt.

Zudem umfasst Ihr Bericht einen Darmgesundheitsindex, der
alle gemessenen Marker und Kennzahlen in einem klaren, leicht
verstandlichen Uberblick tber Ihr Darm-Immun-Stoffwechsel-
Gleichgewicht.

DIE BEDEUTUNG DES TRYPTOPHAN-STOFFWECHSELS
Der Tryptophan-Stoffwechsel gilt zunehmend als wichtiger
Knotenpunkt bei der Gesundheit von Darm, Immunsystem,
Gehirn und Stoffwechsel. Darmbakterien wandeln Tryptophan
in eine Reihe von Indol-Metaboliten um, darunter IPA - ein
gesundheitsfordernder Metabolit, der die Integritat der
Darmbarriere unterstitzt, Immunreaktionen moduliert und
zum Schutz vor oxidativem Stress beitrdgt.

Neue Forschungsergebnisse zeigen, dass hdhere IPA-Spiegel mit
metabolischer Flexibilitat, Glukoseregulierung und Immunfunktion
in Verbindung stehen. Umgekehrt wird bei einer Dysregulation des
Tryptophan-Stoffwechsels ein groRerer Teil davon in den Kynurenin-
Stoffwechsel umgeleitet - ein Prozess, der hdufig durch Stress-
reaktionen des Korpers ausgelost wird.

Dieser metabolische Knotenpunkt zwischen Kérper und
Darmbakterien ist nicht Ianger eine wissenschaftliche Kuriositat -
er gilt heute als Eckpfeiler der intestinalen und systemischen
Homoostase. Durch die EntschlUsselung Ihres Tryptophan-
Stoffwechselprofils zeigt dieser Test die Funktionsweise lhrer
Darmbakterien und deren Zusammenhang mit Immun- und
Stoffwechselwegen auf. So kdnnen Sie gezielte, evidenzbasierte
Veranderungen vornehmen, um lhre langfristige Gesundheit
von innen heraus zu unterstutzen.

ZERTIFIZIERTE UND SICHERE TESTS

* Unabhéngiges Labor - analysiert von Vitas, einem GMP-
zertifizierten Labor mit Uber 25 Jahren Erfahrung in der
hochwertigen chromatographischen Analyse.

* Anonyme Ergebnisse - Ihre Probe ist nur mit Ihrer eindeutigen
Test-ID verknUpft; weder Zinzino noch das Labor kdnnen Sie
identifizieren.

o Zertifiziertes Kit - entspricht der EU-Verordnung 98/79/EB fur
In-vitro-Diagnostika und tragt das CE-Zeichen.
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TESTDURCHFUHRUNG

1. Fir optimale Genauigkeit fihren Sie diesen Test auf
nlchternen Magen durch. Machen Sie lhren Test morgens nach
einer NUchternphase von mindestens 10 Stunden und fUhren
Sieihn durch, bevor Sie etwas essen.

Wahrend der Nichternphase ist nur Wasser erlaubt. Der Zinzino-
Testist ein zugelassenes In-vitro-Diagnostikum fur die personliche
Blutabnahme zuhause.

- Waschen Sie zuerst die Hande mit Seife. Grindlich mit
warmem Wasser abspulen und trocknen.

2. Entnehmen Sie die Probekarte aus dem Papierumschlag.
Bewahren Sie den Umschlag fur spater auf.

Reil3en Sie den mit SAVE gekennzeichneten Teil von der
Probenkarte ab und machen Sie ein Foto der Test-ID. Sie kdnnen
IHRE Testergebnisse NUR mit Ihrer anonymen Test-ID sehen.
Legen Sie die Karte mit den zwei Kreisen nach oben auf den Tisch.

3. Stimulieren Sie den Blutfluss, indem Sie mit Ihrem Arm
grole Kreise machen oder die Hand 20 Sekunden lang nach
unten schatteln.

4. Entnehmen Sie die Einmal-Lanzette aus der Verpackung.
Nach Entfernen der durchsichtigen Sicherheitskappe ist die
Lanzette gebrauchsfertig.

Reinigen Sie die Fingerspitze (am besten des Mittelfingers) mit
einem Alkoholtupfer.

Legen Sie die Lanzette auf den unteren Teil Ihrer Fingerspitze,
der dem Entnahmepapier auf dem Tisch zugewandt ist. Drucken
Sie die Spitze der Lanzette in Richtung des Fingers, bis Sie ein
Klickgerausch horen. Die Lanzette macht automatisch einen
kleinen Stich in den Finger.

5. Beriihren Sie das Filterpapier nicht mit den Fingern.

6. Fullen Sie die Kreise einzeln nacheinander mit Blut. Dricken
Sie den Finger vorsichtig und lassen Sie einen Tropfen Blut von
selbst auf den Kreis fallen. Falls das Blut den Kreis nicht komplett
bedeckt, lassen Sie sofort noch einen Tropfen Blut auf den
Kreis fallen.

Lassen Sie die Probenkarte mindestens 10 Minuten lang bei
Raumtemperatur in einer horizontalen Position liegen, damit die
Proben gut trocknen.

7. Stecken Sie die Probekarte in den Papierumschlag. Stecken
Sie den Papierumschlag anschliel’end in den Metallbeutel und
schlieBen Sie diesen.

WICHTIG: Das Trockenmitteltitchen darf dabei nicht entfernt
werden.

8. Legen Sie den geschlossenen Metallbeutel in den gro3en
Umschlag, auf dem die Laboradresse aufgedruckt ist. HINWEIS:
Sie MUSSEN den Briefumschlag ausreichend frankieren, bevor
Sie ihn in den Briefkasten werfen.

Gehen Sie ins Internet und registrieren Sie Ihren Testcode auf
www.zinzinotest.com. Hier finden Sie spater Ihr Testergebnis.
Es dauert 10-20 Tage, bis Ihr Ergebnis verfugbar ist.

WICHTIG: Bewahren Sie den mit SAVE gekennzeichneten Teil
der Karte auf. Sie kdnnen IHRE Testergebnisse NUR mit Ihrer
anonymen Test-ID sehen.
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