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TUOTTEEN KOHOKOHDAT

Suoliston mikrobisto vaikuttaa kaikkeen elimiston
toimintaan ruoansulatuksesta ja immuniteetista
aineenvaihduntaan ja mielialaan. Suoliston terveystesti
paljastaa sen toiminnallisen tuloksen, eli mita
suolistobakteerit itse asiassa tuottavat, ja miten sen
toiminta vaikuttaa sinuun. Testi mittaa pelkan nopean
sormenpdapiston ja veripisaran avulla kolme keskeista
tryptofaanista johdettua yhdistetta:

* Indoli-3-propionihappo (IPA), suolistobakteerien
tuottama hyodyllinen metaboliitti.

o Kynureniini (KYN) on elimistéssa immuuniaktivaation
aikana muodostuva metaboliitti.

* Tryptofaani (TRP), nautittavasta ravinnosta saatava
valttamatoén aminohappo.

Nama tulokset osoittavat, miten tryptofaani muunnetaan
hyodylliseksi IPA:ksi tai stressiin reagoivaksi
kynureniiniksi, ja ne esitetaan viitena selvasti ilmaistavana
terveysmerkkiaineena: suolistoterveyden indeksing,

IPA-tasona ja kolmena keskeisend yhdisteiden suhteena.

Toisin kuin ulostepohjaisissa testeissa, joissa ainoastaan
tunnistetaan suolistossa esiintyvat bakteerit, tama testi

on laajempi ja osoittaa, kuinka hyvin ne toimivat eduksesi,

ilman ulostenaytteenoton aiheuttamaa vaivaa.

TARKEIMMAT EDUT

P Mittaa toiminnallista tehoa paljastamalla, milla tavoin
suolistobakteerit ja keho toimivat yhdessa ja tuottavat
terveyteen liittyvia metaboliitteja.

P Tieteelliset merkkiaineet - testi analysoi kolmea keskeisté
tryptofaaniin liittyvaa metaboliittia, jotka liittyvat suoliston,
immuunijarjestelman ja aineenvaihdunnan terveyteen.

P Edistynyt analyysi - testissa kaytetaan HPLGUV-FLD-
teknologiaa tarkkojen tulosten saavuttamiseksi.

P Elimiston tasapainoa osoittavat tiedot - osoittavat,
miten suolistobakteerien suojaava metaboliitti liittyy
muihin tarkeisiin markkereihin.

» Helppotajuinen pisteytys - tulokset suodatetaan
helppolukuiseksi suolistoterveysindeksiksi.

P Yksilollinen opastus - raataloidyt ruokavalio- ja
elamantapasuositukset, joissa keskitytaan kuituihin
ja polyfenoleihin yksilollisten tulosten perusteella.

P Yksinkertainen kotona tehtava itsetestaus - kuivan
veripisaranaytteen (DBS) kerdaminen, ulostendytetta
ei tarvita.
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TESTIN TOIMINTAPERIAATE

Nopealla sormenpdan pistolla otetaan kuiva veripisarandyte.
wkolmea tryptofaaniin liittyvaa metaboliittia - indoli-3-
propionihappoa (IPA), tryptofaania (TRP) ja kynureniinia (KYN).
Naista arvoista laskemme suhteet, jotka heijastavat elimiston
hyodyllisten suolistobakteerien aktiivisuuden (IPA) ja
immuunireittien valistd tasapainoa.

Tulokset ja yksillliset suositukset toimitetaan turvallisesti ja
nimettémasti zinzinotest.com-sivuston kautta.

Parhaat ja johdonmukaisimmat tulokset: Tee testi aamulla
paastottuasi yon ylivahintadn 10 tunnin ajan; vain veden
nauttiminen on sallittua. Toista testi 120 paivan vdlein, niin voit
seurata terveyttasi.

Jotta vertailutulokset olisivat ajan mittaan tarkkoja, suorita jokainen
testi samanlaisissa olosuhteissa - paastoa ennen testia alaka
suorita sitd aamulla liiallisen alkoholin nauttimisen, sairauden tai
epdtavallisen voimakkaan liilkunnan jalkeen.

TESTIN EDUT
Kun tuloksesi ovat valmiit, saat seuraavaa:

* 5 kdyttokelpoista tietoa - suolistoterveysindeksi, IPA-taso
ja kolme keskeista metaboliittisuhdetta ja ohjeet kaikkien niiden
parantamiseen taiyllapitamiseen

* Suoliston terveysindeksi - helppotajuinen yhteenveto
suoliston ja mikrobin ja immuunin metaboliitin tasapainosta.

* Yksityiskohtaiset aineenvaihduntatuotetiedot - tarkat
veressasi olevat IPA-, TRP-ja KYN-pitoisuudet.

* Keskeisten suhteiden analyysi - helppotajuiset selitykset
keskeisten yhdisteiden suhteista ja siita, mita ne merkitsevat
suoliston ja immuunijarjestelman valiselle aineenvaihdunnalle.

* Yksiléllisia suosituksia - tieteeseen perustuva ruokavalio-
ja elamantapaopastus (kuten kuitu ja polyfenolit), joka auttaa
parantamaan taiylldpitdmadn tuloksia ajan mittaan.

MITTAUSKOHTEET

Tassa testissa keskitytadn kolmeen tieteellisesti tarkedan
yhdisteeseen:

* Indoli-3-propionihappo (IPA) - IPA-taso - hyodyllinen
metaboliitti, jota tuottavat yksinomaan tryptofaanin
suolistobakteerit. Korkeammat tasot liittyvat vahvempaan
suoliston esteiden eheyteen ja suojautumiseen hapettumisen
aiheuttamalta rasitukselta. IPA:n katsotaan yha useammin
ilmentavan suoliston mikrobiston toimintaa ja yleista kestavyytta.

* Tryptofaani (TRP) - valttamatdén aminohappo, jota saadaan
ruokavaliosta ja joka toimii seka IPA:n etta kynureniinin esiasteena
(alkuaine). Tryptofaanin saatavuus ja metaboloituminen voivat
vaikuttaa suoliston terveyteen, immuunitoimintaan ja
metaboliseen tasapainoon.

* Kynureniini (KYN) - tryptofaanista kynureniinipolun kautta
tuotettava aineenvaihduntatuote, joka usein aktivoituu
lisadntyneen immuunirasituksen seurauksena. Korkeammat
kynureniinitasot ja kohonnut KYN:n ja TRP:n suhde liittyvat
lisaantyneeseen immuunijarjestelman aktivoitumiseen
ja siirtymiseen pois hyodyllisten mikrobien metaboliittien
tuotannosta.

Laskemme my0s seuraavat keskeiset suhdeluvut:

* |[PA:n ja TRP:n valinen suhde - suolistomikrobiomien
tehokkuus - heijastaa suolistobakteerien IPA:ksi muuntaman
tryptofaanin osuutta suoliston mikrobistokoostumuksen ja
ruokavalion vaikutuksesta.

*KYN:n ja TRP:n suhde - immuunistressin ilmaisin
- immuunijarjestelman aktivoitumisen ja kuormituksen
vakiintunut merkkiaine.

* IPA:n ja KYN:n suhde - mikrobiomi-immuunituki
- suhteellisen tasapainon tulos, joka osoittaa suojaavan ja
stressiin perustuvan polun vélisen suhteen
tryptofaaniaineenvaihdunnassa.

Raportissasi on myos suolistoterveysindeksi, joka yhdistaa
kaikki mitatut merkkiaineet ja niiden valiset suhteet selkedan,
helposti ymmadrrettdvaan yleiskatsaukseen suoliston ja
immuunijarjestelman valisestd aineenvaihduntatasapainostasi.

TRYPTOFAANIAINEENVAIHDUNNAN MERKITYS
Tryptofaaniaineenvaihduntaa pidetdan yha enenevassa maarin
kriittisend suoliston, immuunijarjestelman, aivojen ja
aineenvaihdunnan tereveyden yhdistavana keskeisend osana.
Suolibakteerit muuntavat tryptofaanin useiksi indolimetaboliiteiksi,
mukaan lukien IPA:ksi, joka on terveytta tukeva metaboliitti.

Se tukee suoliston esteiden eheyttd, moduloi immuunivasteita
ja auttaa suojaamaan hapettumisen aiheuttamalta stressilta.

Uusimmat tutkimukset osoittavat, etta korkeammat IPA-tasot
liittyvat metaboliseen joustavuuteen, glukoosin saatelyyn ja
immuunijdrjestelman toimintaan. Sita vastoin, kun
tryptofaaniaineenvaihdunta on epasaannéllista, suurin osa
siitd ohjautuu kynureniinireitille, jonka elimiston stressivasteet
usein aktivoivat.

Tama kehon ja suoliston bakteerien valinen metabolinen
yhtymakohta ei ole enda pelkka tieteellinen kuriositeetti, vaan
sita pidetdaan nyt suoliston ja systeemisen homeostaasin
kulmakivend. Laatimalla tryptofaaniaineenvaihduntaprofiilisi
tama testi paljastaa suolistobakteeriesi toiminnallisen tuotoksen
ja sen, miten se liittyy immuuni- ja aineenvaihduntareitteihin.
Nain voit tehda kohdistettuja, ndyttdon perustuvia muutoksia,
jotka tukevat terveytta pitkalla aikavalilla sisaltapain.

SERTIFIOITU JA TURVALLINEN TESTAUS

* Itsendinen laboratorio - tulokset analysoi Vitas, hyvien
tuotantotapojen (GMP) noudattamiseen sertifioitu laboratorio,
jolla onyli 25 vuoden kokemus laadukkaasta kromatografisesta
analyysista.

* Anonyymit tulokset - ndytteesi yhdistetadn vain yksilolliseen
testitunnukseesi; Zinzino tailaboratorio eivat pysty
tunnistamaan sinua.

o Sertifioitu pakkaus - noudattaa EU:n asetusta 98/79/EB in
vitro -diagnostiikkaan tarkoitetuista laakinndllisistd laitteista ja
on merkitty CE-merkinnalla.
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TESTIN SUORITTAMINEN

1. Optimaalisen tarkkuuden saavuttamiseksi suorita tama
testi tyhjadn vatsaan. Tee testi aamulla vahintaan 10 tunnin yon yli
kestdvan paaston jalkeen ja ennen kuin nautit mitdan ravintoa.

Paastoaikana saa nauttia vain vettd. Zinzino-testi on hyvaksytty
diagnostinen in vitro -tuote oman verindytteen keradmiseen
kotona.

- Pese ensin katesi saippualla, huuhtele lampimalla vedella
ja kuivaa ne.

2. Ota naytekortti paperisesta kirjekuoresta.
Sailyta kirjekuori mydhempaa kdyttoa varten.

Repaise irti SAILYTA-osa naytekortista ja ota kuva testitunnuksesta.
Naet OMAT testituloksesi VAIN henkilokohtaisella testitunnuksellasi.
Aseta kortti poydalle niin, ettd kaksi ympyraa osoittaa yldspain.

3. Paranna verenkiertoa pyorittelemalld kasivarsiasi tai
ravistamalla kdtta alaspain 20 sekunnin ajan.

4. Ota esiin kertakadyttoinen lansetti. Irrota lapindkyva turvakorkki,
jalansetti on kayttévalmis.

Puhdista sormen karki alkoholipyyhkeelld (suositellaan keskisormea).

Aseta lansetti sormenpaan alempaa osaa vasten poydalla olevaa
kerdyspaperia kohden. Tydnna lansetin yldosaa sormea vasten,
kunnes kuulet napsahduksen. Lansetti tekee automaattisesti
pienen piston sormeen.

5. Ala koske suodatinpaperiin sormillasi.

6. Tayta yksiympyra kerrallaan verelld. Purista sormeasi
helldvaraisestija odota, etta pisara verta tippuu itsestdan ympyran
sisalle. Jos yksi veripisara ei peita ympyraa, anna viela yhden pisaran
tippua sormestasi valittomasti.

Jatd ndytekortti vaakasuoraan asentoon huoneenlampdon
vahintaan 10 minuutin ajaksi, jotta ndytteet kuivuvat hyvin.

7. Laita naytekortti takaisin paperiseen kirjekuoreen. Aseta sitten
paperikuori metallipussiin ja sulje se.

TARKEAA: Al poista kuivausainepussia metallipussista.

8. Aseta suljettu metallipussiisoon kirjekuoreen, jossa on
laboratorion osoite. HUOMAA: Kirjekuoreen TAYTYY lis4té oikea
maara postimerkkeja ennen lahettamista.

Mene Internetiin ja rekisterdi testikoodisi osoitteessa
www.zinzinotest.com. Tama on sivusto, jolla voit nahda
testitulokset mydhemmin. Tuloksen valmistumiseen menee
10-20 paivaa.

TARKEAA: Pid kortin SAILYTA-merkitty osa. Ndet OMAT
testituloksesiverkossa VAIN henkilokohtaisella testitunnuksellasi.
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