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TERMEKISMERTETO

A bél mikrobidtdja az emésztéstdl és az immunitastol
kezdve az anyagcserén at a hangulatig mindent
befolyasol. A bélrendszer-egészségligyi vizsgalata
feltarja funkcionalis teljesitményét - azt, hogy a
bélbaktériumok ténylegesen mit termelnek - és azt,
hogy ez az aktivitds hogyan hat Onre. Minddssze egy

gyors ujjbegyszurassal és egy csepp vérrel harom
kulcsfontossagu triptofan-eredet( vegyuletet mér:

* Indol-3-propionsav (IPA), a bélbaktériumok altal
termelt hasznos metabolit.

* Kinurenin (KYN) egy metabolit, amely az
immunaktivitas soran képzédik a szervezetben.

* Triptofan (TRP), egy esszenciélis aminosav az On
étrendjébdl.
Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a triptofan
hogyan alakul &t - j6tékony IPA-va vagy stresszre reagald
kinureninné - valamint 6t egyértelm( egészséglgyi
mutatot jelenitenek meg: az On bélrendszerének
egészséglgyi indexét, IPA szintjét és harom
kulcsfontossagu tényezét. A székletalapu vizsgalatokkal
ellentétben, amelyek csak azt azonositjak, mely
baktériumok vannak jelen, ez a vizsgalat tovabb segiti
Ont - megmutatva, ezek mennyire mikodnek j6l Onnél,
mindezt a székletmintavétellel jard bajlédas nélkul.

FOBB ELONYOK

P Méria funkcionélis kimenetet - felfedi, hogy a bélbakté-

riumok és a szervezet hogyan mdkodnek egyutt az
egészséghez kapcsolddd metabolitok eldallitasanak
érdekében.

» Tudoméanyosan aldtdmasztott mutatok - harom kulcs-

fontossagu triptofan-, azaz a bél, azimmunrendszer és a
metabolikus egészséghez kapcsolddd metabolitot
elemez.

» Tovébbfejlesztett elemzés - HPLGUV-FLD technolégiat

hasznal a nagy pontossagu eredmények érdekében.

P Egyensulyi betekintések - megmutatja, hogy a bélbakté-

riumok altal termelt, védelmet nydjté metabolit hogyan
kapcsolédik mas fontos mutatékhoz.

P Egyértelm( pontozas - az eredményeket konnyen

leoclvashato bélrendszer egészséglgyiindexbe
sUritettuk.

P Személyre szabott Gtmutatds - személyre szabott étrend

és életmdd ajanlasok, a rostokra és polifenolokra
dsszpontositva, az On egyedi eredményei alapjan.

P Egyszer(i otthoni 6nvizsgélat - szaraz vércsepp (DBS)

vizsgalat, nincs szikség széklet mintavételre.
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HOGYAN MUKODIK?

Egy gyors ujjbegyszurassal On széraz vércseppmintat vesz.
GMP-tanusitvannyal rendelkez8 partnerlaboratériumunk harom
kulcsfontossagu triptofannal kapcsolatos metabolitot mér a vérben:
Indol-3-propionsav (IPA), triptofan (TRP) és kinurenin (KYN).
Ezekbdl az értékekbdl kiszamitjuk azokat az aranyokat, amelyek a
jotékony bélbaktérium-aktivitas (IPA) és az immunutvonalak
egyensulyat tukrozik a szervezetben.

Eredményeit és személyre szabott javaslatait biztonsagosan és
névtelenul kildjuk el a zinzinotest.com oldalon keresztul.

Alegjobb és legkovetkezetesebb eredmények érdekében:
Atesztetreggel végezze el, legaldbb 10 6ras csak vizfogyasztassal
torténd éjszakai koplalast kdvetden, és ismételje meg 120 naponta,
hogy nyomon kovesse az egészségével kapcsolatos utazast.

Az id8beli pontos 0sszehasonlitas érdekében minden tesztet
hasonlo korulmények kozott végezzen el — éhgyomorra és ne
tulzott alkoholfogyasztast, betegséget vagy szokatlanul intenziv
testmozgast kovetd reggel.

AMIT KAP
Amikor az eredmények elkészultek, a kovetkez8ket fogja kapni:

* 5 megvaldsithaté betekintés - a bélrendszer egészségugyi
indexe, az IPA szint és harom kulcsfontossagu metabolit aranya,
amelyek mindegyike Utmutatast nydjt azok javitasara vagy
fenntartasara.

+ Az On bélrendszerének egészségiigyi indexe - a bél-
mikroba-immun metabolit egyensulyanak kdnnyen érthetd
Osszefoglaldja.

* Részletes metabolitadatok - az IPA, TRP és KYN pontos
koncentracidja a vérében.

* Kulcsarany-elemzés - a kulcsaranyok vilagos magyarazata,
és hogy mit jelentenek a bél-immun-metabolit egyensuly
szempontjabol.

* Személyre szabott ajanlasok - tudomanyos alapu Utmutatas
az étrenddel és életmdddal kapcsolatban (példaul rostok és
polifenolok), hogy segitsen javitanivagy fenntartani az
eredményeket az idé mulasaval.

AMIT MERUNK
Ez a teszt harom tudomanyosan fontos vegyuletre 6sszpontosit:

* Indol-3-propionsav (IPA) - IPA-szint - j6tékony metabolit,
amelyet kizardlag a bélbaktériumok termelnek az étrendbdl
szarmazo triptofanbdl. A magasabb szintek a bélrendszer gatjanak
erésebb integritasahoz és az oxidativ stresszel szembeni
védelemhez kapcsolédnak. Az IPA-t egyre inkabb a bél mikrobidta
funkci¢janak és altalanos ellenalloképességének kulcsfontossagu
indikatoraként ismerik el.

* Triptofan (TRP) - az étrendbdl nyert esszencidlis aminosay,
amely mind az IPA, mind a kinurenin prekurzoraként
(el6anyagként) szolgal. A triptofan rendelkezésre allasa és
metabolizacidjanak modja befolyasolhatja a bél egészségét,
azimmunfunkciot és a metabolikus egyensulyt.

* Kinurenin (KYN) - a triptofanbdl a kinurenin elérésének Gtjan
eldallitott metabolit, amelyet gyakran a fokozott immunterhelés
aktival. Magasabb kinureninszintek és emelkedett KYN:TRP arany
a fokozott immunaktivalashoz és a jotékony mikrobialis metabolit
termeléstdlvalo elmozdulashoz kothetd.

A kovetkezd kulcsaranyokat is kiszamitjuk:

* IPA:TRP arany - Bélrendszer mikrobiom hatékonysaga
- tukrozi a bélbaktériumok altal IPA-va atalakitott étrendi
triptofan aranyat, amelyet a bél mikrobidta 6sszetétele és az
étrend befolyasol.

* KYN:TRP aradny - Immunterhelés-indikator - az
immunaktivalds és -terhelés bevett mutatéja.

* IPA:KYN arany - Mikrobiom immuntamogatas - relativ
egyensUlyi pontszam, amely a triptofan metabolizmusban a védé
és a stressz altal vezérelt Utvonalak kozotti kapcsolatot mutatja.

Ajelentés bélrendszeri egészség indexet is tartalmaz, amely
az Osszes mért mutatot és aranyt a bél-immun-metabolikus
egyensuly egyértelmd, kdnnyen érthetd attekintésébe integralja.

MIERT FONTOS A TRIPTOFAN METABOLIZMUSA

Atriptofan metabolizmusa egyre inkdbb a bél-, azimmunrendszer,
az agy és a metabolikus egészség kritikus 6sszekodtd csomopontjaként
ismert. A bélbaktériumok a triptofant indol metabolitok széles
skaldjava alakitjak at, beleértve az IPA-tis — egy egészséget
tamogatd metabolitot, amely tdmogatja a bélrendszer gatjanak
integritasat, szabalyozza az immunvalaszt, és segit védelmet
nyUjtani az oxidativ stresszel szemben.

A feltdrekvd kutatasok azt mutatjak, hogy a magasabb IPA szintek
metabolikus rugalmassaghoz, a glikoz szabalyozasahoz és az
immunfunkcidhoz kapcsolédnak. Ezzel szemben, amikor a
triptofan metabolizmusa felborult, akkor annak nagyobb része a
kinurenin Utvonalra kerUl - ezt az Utvonalat gyakran a szervezet
stresszvalaszai valtjak ki.

Ez atest és a bélbaktériumok kozotti metabolikus-keresztez6dés
mar nem csupan tudomanyos kivancsisag - ma mar a bélrendszer
és a szisztémas homeosztazis sarokkovének tekintik. A triptofan
anyagcsere profiljdnak dekddolaséval ez a teszt feltarja a
bélbaktériumok funkcionalis teljesitményét, valamint azt, hogy az
hogyan kapcsolddik az immun- és anyagcsere Utvonalakhoz -
lehetdveé téve, hogy célzott, bizonyitékokon alapuld valtoztatasokat
hajtson végre a hosszU tavl egészség tamogatasa érdekében
belllrél kifelé.

HITELESITETT ES BIZTONSAGOS VIZSGALAT

* Fuggetlen laboratérium - elemezte a Vitas, ami egy GMP-
tanusitvannyal rendelkez6 laboratérium, amely tobb mint 25 éves
tapasztalattal rendelkezik a kivalé minéségl kromatografias
elemzések terén.

* Anonim eredmények - a mintéja csak az On egyedi
tesztazonositéjahoz kapcsolodik; sem a Zinzino, sem a
laboratérium nem tudja Ont azonositani.

* Hitelesitett készlet - megfelel az in vitro diagnosztikai
orvostechnikai eszkdzokre vonatkozd 98/79/EB EU-rendeletnek,
és CE-jeloléssel rendelkezik.

JAWVAWLS,




A VIZSGALAT ELVEGZESE

1. Az optimalis pontossag érdekében ezt a tesztet éhgyomorra
végezze el. Avizsgalatot reggel, legalabb 10 ¢ras éjszakai koplalas
utan és étkezés elbtt végezze el.

Az éhgyomriid&szakban csak viz fogyasztasa megengedett.
AZinzino tesztje jévahagyott in vitro diagnosztikai termék a sajat
vérminta otthoni begydjtésére.

- El6sz6r mossa meg a kezét szappannal, majd meleg vizzel
oblitse le és szaritsa meg.

2. Vegye ki a mintavételi kartyat a papirboritékbal.
Orizze meg a borftékot késébbi felhasznélas céljabal.

Tépje le a SAVE (6rizze meg) részt a mintavételi kartyardl, és
készitsen fényképet a Test ID (tesztazonositd) szamrdl.

On KIZAROLAG a SAJAT teszteredményét lathatja anonim
tesztazonositéjaval. Tegye a kartyat az asztalra ugy, hogy a két
kor felfelé mutasson.

3. Elénkitse fel a vérkeringést karkorzéssel vagy keze lefelé
tartott 20 masodperces razasaval.

4. \Vegye ki az egyszer hasznalatos ujjbegyszurdt. Tavolitsa el az
atlatszé biztonsagi kupakot, és az ujjbegysziré mar készen is all
a hasznalatra.

Alkoholos torlékendével tordlje meg az ujja hegyét (a kozépsd ujjat
javasoljuk).

Helyezze az ujjbegyszUirot az ujjbegy alsoé részéhez az asztalon 1évé
gyUjtépapir fel8li oldalon. Nyomja az ujjbegyszurd felsd végét az

ujja felé, amig kattanast nem hall. Az ujjbegyszuré automatikusan
egy kis szUrast végez az ujjaba.

5. Aszlir6papirt ne érintse meg ujjal!

6. EI6bb az egyik korbe cseppentsen vért, majd ha azzal megvan,
csak utana térjen at a mésikra. Ovatosan nyomja meg az ujjat, és
varja meg, amig egy csepp vér magatol beleesik a korbe. Ha egy
vércsepp nem tolti ki a kort, varja ki a kdvetkezd cseppet az ujjabdl!

Hagyja a mintavételi kartyat vizszintes helyzetben,
szobahdmérsékleten legaldbb 10 percig allni, hogy a minta teljesen
megszaradjon.

7. Helyezze vissza a mintavételi kartyat a papirboritékba. Majd
helyezze a papirboritékot a fémtasakba, és zarja le.

FONTOS: Ne tavolitsa el a szaritdtasakot a fémtasakbol!

8. Helyezze a zart fémtasakot a nagy boritékba, amelyen a
laboratérium cime talélhaté. FIGYELEM: LASSA EL a megfeleld
mennyiségl postai bélyeggel a boritékot, mieldtt feladja azt.

Latogasson el az internetre, és regisztralja tesztkddjat a
www.zinzinotest.com oldalon. Ezen a weboldalon taldlja meg
késdbb sajat teszteredményeit is. Az eredmény 10-20 nap alatt
készul el.

FONTOS: Orizze meg a kartya SAVE (6rizze meg) részét.
On KIZAROLAG a SAJAT teszteredményét lathatja anonim
tesztazonositojaval.
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