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UPPLYSINGAR UM VORU

parmafléran pin hefur ahrif a allt fra meltingu og 6naemi
til efnaskipta og skaps. Parmaheilsuproéfid synir virkni
peirra — hvad parmabakteriurnar pinar framleida f raun
— og hvernig su virkni hefur ahrif a pig. Med snoggri
fingurstungu og einum bléddropa meelir pad priju
mikilvaeg efnasambond sem eru unnin dr tryptéfani:

* Indol-3-propidnsyra (IPA), gagnlegt umbrotsefni
sem framleitt er af parmabakterium.

e Kynurenine (KYN), umbrotsefni sem myndast i
llkamanum vid virkjun naemiskerfisins.

o Tryptdfan (TRP), naudsynleg amindsyra ur mat.

Pessar nidurstédur syna hvernig tryptofan er brotid
nidur — i gagnlegt IPA eda kynurenin sem svarar
streitu — og kemur fram sem fimm skyrir
heilsufarsvisar: parmaheilsuvisirinn pinn, IPA-magn
og brju lykilhlutfoll. Olikt haegdapréfum sem adeins
greina hvada bakterfur eru til stadar, synir petta
prof meira — pad synir hversu vel paer virka a pig,
an pess ad purfa ad taka haegdasyni.

HELSTU KOSTIR

» Meelir virknitttak - synir hvernig parmabakteriur og
likami vinna saman ad pvi ad framleida heilsufarstengd
umbrotsefni.

» Visindalega studdir markar - greinir prji mikilveeg
umbrotsefni tengd tryptéfani sem tengjast parmanheilsu,
onaemiskerfi og efnaskiptum.

» (tarleg greining - notar HPLCUV-FLD taekni fyrir mjog
nakvaemar nidurstodur.

» Jafnveegisgreining - synir hvernig verndandi umbrotsefni
fra parmabakterium tengjast 6rum maelikvéroum sem
veita mikilvaega innsyn.

P Skyr einkunnagjof - nidurstodurnar pinar eru teknar
saman f audlesanlegan parmaheilsuvisi.

P Persénuleg leidsogn - sérsnidnar radleggingar um
mataraedi og lifsstil, med aherslu 4 trefjar og polyfend,
byggdar & pinum einstaka arangri.

P Einfalt sjalfsprof heima - sofnun purrkads bléds (dried
blood spot, DBS), engin porf a haegdasyni.
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HVERNIG PAD VIRKAR

Med snoggri fingurstungu tekurdu syni af purrkudu blodi.
GMP-vottud samstarfsrannsoknarstofa okkar meelir prju mikilveeg
umbrotsefni tengd tryptdfani i blodinu — indol-3-prépidnsyru
(IPA), tryptéfan (TRP) og kynurenin (KYN). Ut fré pessum gildum
reiknum vid hlutfoll sem endurspegla jafnvaegid milli gagnlegrar
parmabakterfuvirkni (IPA) og dénaemisferla f likamanum.

Nidurstddur pinar og sérsnidnar radleggingar eru sendar a
oruggan og nafnlausan hatt f gegnum zinzinotest.com.

Fyrir g6dar og samramdar nidurstédur: Taktu profid ad
morgni eftir fostu par sem adeins er drukkid vatn fad minnsta
kosti 10 klukkustundir og endurtaktu pad 4 120 daga fresti til
ad fylgjast med heilsufari pinu med timanum.

Til ad fa ndkvaeman samanburd yfir tima skal taka hvert prof vio
svipadar adstaedur — a fastandi maga en ekki morguninn eftir
ohdflega afengisneyslu, veikindi eda évenju mikla areynslu.

PAD SEM pU FAERD
Pegar nidurstédurnar eru tilbdnar munt pu fa:

* 5 nothaefa innsyn - parmaheilsuvisinn pinn, IPA-stig og prju
lykilhlutfoll umbrotsefna, hvert med leidbeiningum til ad beeta
eda vidhalda peim

* barmaheilsuvisirinn pinn - audskilin samantekt 4 jafnvaegi
parmaflérunnar, orveranna og énamiskerfisins.

« itarlegar upplysingar um efnaskiptaferla - ndkvaemur
styrkur IPA, TRP og KYN i blédinuu.

* Lykilhlutfallagreining - skyrar Utskyringar a lykilhlutféllum
og hvad pau pyda fyrir jafnvaegi parma-, 6naemis- og efnaskipta.

* Sérsnidnar rddleggingar - visindalegar leidbeiningar um
mataraedi og lifsstil (eins og trefjar og polyfendl) til ad hjalpa pér
ad beeta eda vidhalda drangri pinum til lengri tima litid.

PAD SEM VID MALUM

Pessi profun beinist ad premur visindalega mikilveegum
efnasambondum:

* Ind6l1-3-prépidnsyra (IPA) - IPA-stig — gagnlegt umbrotsefni
sem er eingdngu framleitt af parmabakterium Ur tryptofani i
faeedunni. Haerra gildi eru tengd sterkari parmaproskuldi og vorn
gegn oxunaralagi. IPA er sifellt meira vidurkennt sem lykilvisir ad
starfsemi parmaflérunnar og almennri seiglu.

* Tryptéfan (TRP) - naudsynleg amindsyra sem faest Ur feedunni
og pjonar sem forveri (upphafsefni) fyrir baedi IPA og kynurenin.
Frambod tryptéfans og hvernig pad umbrotnar getur haft ahrif
a heilsu parma, énemisstarfsemi og efnaskiptajafnvaegi.

* Kynurenin (KYN) - umbrotsefni sem er framleitt Ur tryptéfani
fgegnum kynureninferilinn, oft virkjad vid aukid énaemisélag.
Haerra kyndrenfinmagn og haekkad KYN:TRP hlutfall eru tengd
aukinni énaemisvirkjun og faerslu fra framleidslu gagnlegra
drveruefna.

Vid reiknum einnig Ut pessi lykilhlutfoll:

* IPA:TRP hlutfall - Skilvirkni parmaflérunnar - endurspeglar
hlutfall tryptéfans { faedunni sem parmabakteriur umbreyta i IPA,
sem verdur fyrir ahrifum fra samsetningu parmafléru og mataraedis.

* KYN:TRP hlutfall - Visir & 6naemisalag - vidurkenndur
meelikvardi & 6naemisvirkjun og alag.

* IPA:KYN hlutfall - OGnaemisstudningur érveruflérunnar
- hlutfallslegt jafnvaegisstig sem synir sambandid milli verndandi
og streituknuinna ferla f efnaskiptum tryptéfans.

Skyrslan pininniheldur einnig parmaheilsuvisi, sem sampzettir
alla meelda peetti og hlutfoll f skyrt og audskilid yfirlit yfir jafnvaegi
parma-, 6nemis- og efnaskipta.

HVERS VEGNA SKIPTA EFNISKIPTI TRYPTOFANS MALI
Efnaskipti tryptéfans eru sifellt meira vidurkennd sem mikilveeg
pungamidja sem tengir saman heilsu parma, énaemiskerfis, heila
og efnaskipta. Parmabakterfur umbreyta tryptdfani i fjolbreytt
indélumbrotsefni, par & medal IPA - heilsufarstengt umbrotsefni
sem stydur vid heilleika parmaproskula, stjérnar dnaemissvorun og
hjalpar til vid ad vernda gegn oxunaralagi.

Nyjar rannsoknir syna ad haerri IPA gildi tengjast sveigjanleika
{efnaskiptum, stjornun glikdsa og dnemisstarfsemi. Aftur & moti,
pegar efnaskipti tryptofans eru éregluleg, er meira af pvi beint

i kynureninferilinn - leid sem oft er virkjud af streituvidbrogdum
lfkamans.

pessi efnaskiptagatt milli likamans og parmabakteria er ekki lengur
visindalegt aukaatridi - hun er nd talin hornsteinn jafnvaegis parma
og liffeerakerfis likamans. Med pvi ad afkdda tryptofan efnaskiptaferil
pinn leidir petta profiljos virkni parmabakterfa pinna og hvernig
pad tengist dnaemis- og efnaskiptaferlum - sem gerir pér kleift ad
gera markvissar, visindamidadar breytingar til ad stydja vid
langtimaheilsu pina innan fra.

VOTTUD OG ORUGG PROF

+ Ohad rannséknarstofa - greind af Vitas, GMP-vottadri
rannsoknarstofu med yfir 25 ara reynslu i hagaeda
litskiljunargreiningu.

* Nafnlausar nidurstédur - synid pitt er adeins tengt vid einstakt
profunaraudkenni pitt; hvorki Zinzino né rannséknarstofan geta
borid kennsl a pig.

* Vottad sett - uppfyllir reglugerd ESB 98/79/EB um leekningataeki
til greiningar f glasi og er CE-merkt.
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AD TAKA PROFID bITT

1. Til ad tryggja hdmarks nakvaemni skal framkvaema petta
prof a fastandi maga. Taktu profié ad morgni eftir ad hafa fastad
{ad minnsta kosti 10 klukkustundir yfir nott og ljuktu pvi adur en
matar er neytt.

Adeins vatn er leyfilegt & fostutimanum. Zinzino profid er
vidurkennd greiningarvara { glasi sem notud er til ad taka blédsyni
heima fyrir.

- Pvodu hendurnar fyrst med sapu og skoladu vel med volgu
vatni og purrkadu paer svo.

2. Taktu synaspjaldié Ur pappirsumslaginu.
Geymdu umslagid til ad nota sidar.

Rifdu SAVE hlutann af synaspjaldinu og taktu mynd af
préfunaraudkenninu. PU getur ADEINS sé8 préfnidurstédur PINAR
med pinu nafnlausa profunaraudkenni. Leggdu spjaldid & bordid
pannig ad hringirnir tveir visi upp.

3. Orvadu bl6éflaedid med pvi ad snia handleggjunum f stéra
hringi eda med pvi ad hrista hendurnar nidur & vid { 20 sekdndur.

4. Taktu Ut einnota stungunalina. Fjarlaegdu gagnsaeju
dryggishettuna og pa er stungunalin tilbdin til notkunar.

Notadu sprittpurrkuna til ad hreinsa fingurgémana (maelt er med
ad nota léngutong).

Leggdu stungunalina upp ad nedri hluta fingurgdmsins sem visar
ad séfnunarpappirnum & bordinu. Yttu & endann & stungunalinni
fattina ad fingrinum par til pu heyrir smell. Stungunalin mun
sjalfkrafa stinga pig f fingurinn.

5. EKkki snerta siupappirinn med fingrunum.

6. Fylltu einn hring f einu med blodi. Kreistu fingurinn varlega og
biddu eftir ad bléddropi detti af sjalfu sér inn { hringinn. Ef einn
bloddropi hylur ekki hringinn skaltu leyfa einum dropa til vidbdtar
ad drjupa strax.

Lattu synaspjaldid liggja larétt vid stofuhita f ad minnsta kosti
10 mindtur svo ad synin nai ad porna vel.

7. Settu synaspjaldid aftur  pappirsumslagid. Settu
pappirsumslagid svo { alpynnupokann og lokadu honum.

MIKILVAGT: Ekki fjarleegja rakadraega pakkann sem er inni f
alpynnupokanum.

8. Settu lokada &lpynnupokann f stéra umslagid med heimilisfangi
rannsoknarstofunnar. ATH.: PU verdur ad setja réttan fjdlda
frimerkja & umslagid adur en pu péstleggur pad.

Fardu & internetid og skradu préfunarkédann pinn a
www.zinzinotest.com. betta er vefsidan par sem pu getur
skodad nidurstédurnar Ur préfinu sidar. Pad tekur 10-20 daga
par til nidurstédur préfanna eru tilbudnar.

MIKILVAGT: Geymdu SAVE hlutann af spjaldinu. PU getur ADEINS

sé3 préfnidurstddur PINAR med pinu nafnlausa préfunaraudkenni.
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