GUT HEALTH TEST

NAMU SALYGOMIS ATLIEKAMAS KRAUJO LASO TYRIMAS ZARNYNO
IR MEDZIAGY APYKAITOS VEIKLAI STEBETI

MEASURING IPA, KYNURENINE, g
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GAMINIO AKCENTAI PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

Jasy zarnyno mikrobiota daro jtakg viskam - nuo

virskinimo ivr imuniteto iki medziagy apykaitos ir » Matuoja funkcines idraiskas - atskleidZiant, kaip jasy
nuotaikos. Zarnyno sveikatos testas atskleidZia jo Zarnyno bakterijos ir organizmas veikia kartu, gamindami
funkcine iSraiska - kg is tikryjy gamina jasy zarnyno su sveikata susijusius metabolitus.
bakterijos - ir kaip i veikla veikia jus. Vos jddrus s R T
oL ) oo L S » Mokslu pagristi Zymenys - analizuojami trys pagrindiniai
pirsta ir paemus lasel] kraujo, jis ismatuoja tris triptofano metabolitus, susijusius su zarnyno, imunine ir
pagrindinius i$ triptofano susidarancius junginius: medZiagy apykaitos sveikata.
* Indolo-3-propiono ngStiSv(IPA) - naudingas P I3pléstiné analizeé - naudojama HPLGUV-FLD technologija
* Klnurgnlnas (KYN) - metlabolnl:as, §u5|formu0Jant|S P Pusiausvyros jZvalgos - parodo, kaip apsauginis Zarnyno
organizme suaktyvinus imuning sistema. bakterijy metabolitas susijes su kitais naudingais
e Triptofanas (TRP) - batina amino rdgstis, gaunama Zymenimis.
Su maistu. P Aikus jvertinimas - jasy rezultatai apibendrinti lengvai
Sie rezultatai rodo, kaip triptofanas yra paverciamas suprantamu Zarnyno sveikatos indeksu.
J naudingg IPA arba j stresg reaguojant] kinurening, » Individualizuotos rekomendacijos - pritaikytos dietos ir
ir pateikiami kaip penki aiskUs sveikatos zymenys: jasy gyvenimo bido gairés, daugiausia démesio skiriant
zarnyno sveikatos indeksas, IPA lygis ir trys pagrindiniai skaiduloms ir polifenoliams, atsizvelgiant j jasy unikalius
santykiai. Skirtingai nuo ismaty testy, kurie tik nustato, rezultatus.
kokiy bakterijy esama, Sis testas padaro daugiau - rodo, P Paprastas savitikros testas namuose - idzitivusio kraujo

kaip jos veikia jusy organizme, ir nereikia nemalonaus

laSo (DBS) paemimas, nereikia iSmaty meginio.
iSmaty meginio émimo.
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KAIP TAI VEIKIA

Greitaijdarus pirstg, paimamas isdziavusio kraujo lasas. Masy GMP
sertifikuota partneriy laboratorija matuoja tris pagrindinius su
triptofanu susijusius metabolitus jasy kraujyje - indolo-3-propiono
ragstj (IPA), triptofang (TRP) ir kinurening (KYN). Pagal Sias vertes
apskaiciuojame santykius, kurie parodo pusiausvyra tarp naudingos
zarnyno bakterijy veiklos (IPA) ir imuniteto veiklos jasy organizme.

Jasy rezultatai ir individualizuotos rekomendacijos pateikiami
saugiai ir anonimiskai per zinzinotest.com.

Norédami gauti geriausius ir nuosekliausius rezultatus:
Atlikite testg ryte po ne maziau kaip 10 valandy trukusio naktinio
pasninko, kurio metu leidziamas tik vanduo, ir kartokite jj kas
120 dieny, kad galétumete stebéti savo sveikatos pokycius.

Kad galetumete tiksliai palyginti rezultatus laikui begant, kiekvieng
testg atlikite panasiomis salygomis - badami nevalge ir ne ryte po
gausaus alkoholio vartojimo, ligos ar nejprastai intensyvios fizines
veiklos.

KA GAUSITE
Kai jsy rezultatai bus paruosti, gausite:

* 5 praktines jzvalgas - jusy Zarnyno sveikatos indeksg,
IPA lygjir tris pagrindinius metabolity santykius, kartu su
rekomendacijomis, kaip juos pagerinti ar islaikyti

e Jasy Zarnyno sveikatos indeksa - lengvai suprantama jlsy
zarnyno ir mikroby beiimuniniy metabolity pusiausvyros
santrauka.

* ISsamius metabolity duomenis - tikslias IPA, TRP ir KYN
koncentracijas jusy kraujyje.

* Pagrindiniy santykiy analize - aiSkius pagrindiniy santykiy
paaiskinimusi ir tai, ka jie reiskia josy Zarnyno, imuninés sistemos
ir medziagy apytakos pusiausvyrai.

* Individualizuotas rekomendacijas - moksliskai pagrjstus
patarimus dél mitybos ir gyvenimo bado (pvz., skaiduly ir
polifenoliy), padedancius pagerinti arba iSlaikyti jasy rezultatus
laikui begant.

KA MES ISMATUOJAME
Sis testas sutelktas j tris moksliniu poZidriu svarbias jungtis:

* Indolo-3-propiono ragsties (IPA) lygis - tai naudingas
metabolitas, kurj gamina tik Zarnyno bakterijos i$ su maistu
gaunamo triptofano. Aukstesni lygiai siejami su stipresniu
zarnyno barjero vientisumu ir apsauga nuo oksidacinio streso.
IPAVvis labiau pripazjstama kaip pagrindinis Zarnyno mikrobiotos
veiksmingumo ir bendro atsparumo rodiklis.

* Triptofanas (TRP) - batina amino ragstis, gaunama i$ maisto,
kuriyra IPAir kinurenino pirmtakas (pradiné medziaga).
Triptofano prieinamumas ir jo metabolizavimo badas gali turéti
jtakos zarnyno sveikatai, imuninei funkcijai ir medziagy apykaitos
pusiausvyrai.

* Kinureninas (KYN) - metabolitas, gaminamas is triptofano
kinurenino keliu, kurj daznai aktyvina padidejes imuninis stresas.
Aukstesnis kinurenino lygis ir padidéjes KYN:TRP santykis yra
susije su padideéjusia imunine aktyvacija ir naudingy mikroby
metabolity gamybos sumazejimu.

Mes taip pat apskaiciuojame Siuos pagrindinius santykius:

* IPA:TRP santykis - Zarnyno mikrobiomos efektyvumas
- atspindi, kokig dalj maistinio triptofano Zarnyno bakterijos
pavercia IPA, priklausomai nuo mikrobiotos sudéties ir mitybos.

* KYN:TRP santykis - imuninio streso rodiklis - pripaZintas
imunines aktyvacijos ir apkrovos Zymuo.

* IPA:KYN santykis - mikrobiomo imuninis palaikymas
- santykinis pusiausvyros rodiklis, rodantis apsauginiy ir streso
sukelty procesy santykj triptofano metabolizme.

Jasy ataskaitoje taip pat pateikiamas Zarnyno sveikatos
indeksas, kuriame visi iSmatuoti Zymenys ir santykiai apjungiami
j aiskia, lengvai suprantama zarnyno ir imunines sistemos
metabolizmo pusiausvyros apzvalga.

KODEL SVARBUS TRIPTOFANO METABOLIZMAS

Triptofano metabolizmas vis labiau pripazjstamas kaip svarbus
centras, jungiantis Zarnyno, imuninés sistemos, smegeny ir
medziagy apykaitos sveikata. Zarnyno bakterijos paver¢ia triptofang
jivairius indolo metabolitus, jskaitant IPA - sveikatg palaikantj
metabolitg, kuris palaiko Zarnyno barjero patvaruma, moduliuoja

imuninj atsakg ir padeda apsaugoti nuo oksidacinio streso.

Nauji tyrimai rodo, kad aukstesnis IPA lygis yra susijes su medZiagy
apykaitos lankstumu, gliukozés reguliavimu ir imunine funkcija.
Priesingai, kai triptofano metabolizmas yra sutrikes, didesne jo dalis
nukreipiama j kinurenino kelig - procesg, kurj daznai sukelia
organizmo reakcija j stresa.

Si medziagy apykaitos kryzkelé tarp organizmo ir zarnyno bakterijy
nebéra moksline keistenybé - dabar ji laikoma Zarnyno ir sisteminés
homeostazeés pagrindu. I3analizavus jasy triptofano metabolizmo
profilj, Sis testas atskleidZia Zarnyno bakterijy funkcine veiklg ir jos
ry$j suimuniniais bei medZiagy apykaitos keliais - suteikdamas
galimybe imtis tikslingy, jrodymais pagrjsty pokyciy ilgalaikei
sveikatai palaikyti i$ vidaus.

SERTIFIKUOTAS IR SAUGUS TESTAS

* Nepriklausoma laboratorija - analize atlieka ,Vitas", GMP
sertifikuota laboratorija, turinti daugiau nei 25 mety aukstos
kokybés chromatografinés analizés patirt;.

* Anoniminiai rezultatai - j0sy meginys siejamas tik su jasy
unikaliu tyrimo ID; nei , Zinzino", nei laboratorija negali suzinoti
jOsy tapatybés.

o Sertifikuotas rinkinys - atitinka ES reglamentg 98/79/EB deél
invitro diagnostikos medicinos priemoniy ir turi CE zenklg.
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KAIP ATLIKTI TESTA

1. Norédami uZtikrinti optimaly tiksluma, atlikite §j testa tusciu
skrandziu. Atlikite testg ryte po ne trumpesnio kaip 10 valandy
naktinio pasninko ir uzbaikite jj pries kg nors valgydami.

Pasninko laikotarpiu leidZiama tik vanduo. ,Zinzino Test" yra
patvirtintas in vitro diagnostikos produktas, skirtas asmeniniam
kraujo meginio paemimui namuose.

- Pirmiausia nusiplaukite rankas muilu, gerai nuskalaukite
Siltu vandeniu ir nusausinkite.

2. |Straukite meginio korteles popierinio voko.
Voko neiSmeskite, nes jj galésite panaudoti dar karta.

Nupleéskite meginio kortelés dalj su uzrasu ISSAUGOT! ir
nufotografuokite testo ID. SAVO testo rezultatus galésite matyti
TIK nurode anoniminj testo ID. Padékite kortele ant stalo taip,
kad abu apskritimai baty virsuje.

3. Sukdami ranka placiais ratais arba purtydami jg Zemyn
20 sek., suaktyvinkite kraujotaka.

4. 1Simkite vienkartinj lancetg. Nuemus permatoma apsauginj
dangtelj lancetas bus paruostas naudoti.

Alkoholiu suvilgyta servetéle nuvalykite pirsto galiuka
(rekomenduojamas vidurinysis pirstas).

Pridékite lancetq prie apatinés pirsto galiuko dalies vir$ ant stalo
esancio surinkimo popierélio. Stumkite lanceto virSutine dalj

prieSais pirsta, kol iSgirsite spragteléjima. Lancetas automatiskai
padarys nedidelj darj.

5. Nelieskite filtro popieriaus pirstais.

6. Vienu metu laginkite krauja tik | vieng apskritima. Svelniai
suspauskite pirstg ir palaukite, kol kraujo lasas pats nulases ant

apskritimo. Jeigu vieno kraujo laso neuztenka visam apskritimui
uzpildyti, is karto uzlaSinkite dar vieng kraujo lasa.

Palikite méginio kortele horizontalioje padetyje kambario
temperataroje maziausiai 10 minuciy, kad meéginiai gerai isdzitty.
7. |dékite méginio kortele atgal | popierinj voka. Tada jdekite
popierinj voka | metalinj maiselj ir uzdarykite jj.

SVARBU. IS metalinio maiselio neisimkite sausiklio maiselio.

8. |dékite uzdarytg metalinj maiselj j didjjj voka su laboratorijos
adresu. PASTABA. Prie$ jdedamivoka | pasto dezute, ant jo
BUTINAI uzklijuokite reikiamg kiekj pasto zenkly.

Nueikite j internetg ir uzregistruokite savo testo kodg svetainéje
www.zinzinotest.com. Sioje svetainéje véliau galésite perziareéti

savo testo rezultatus. JUsy rezultatas bus paruostas per 10-20 dieny.

SVARBU. Neismeskite kortelés dalies su uzrasu ISSAUGOTI. SAVO
testo rezultatus galésite matyti TIK nurode anoniminj testo ID.
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