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GUT HEALTH TEST

PRODUKTA SVARIGAKAS IEZIMES

JQsu zarnu mikrobiota ietekmeé visu, sakot no
gremosanas un imunitates I1dz vielmainai un
garastavoklim. Zarnu veselibas tests atklaj ta
funkcionalo rezultatu - to, ko jasu zarnu bakteérijas
faktiskirazo - un ka St darbiba ietekmeé jus. Ar atru
darienu pirksta un asins pilienu tas méra tris
galvenos no triptofana atvasinatos savienojumus:

* indolil-3-propionskabi (indole-3-propionic acid jeb

IPA), labveligu metabolitu, ko razo zarnu baktérijas;

e kinureninu (kynurenine jeb KYN), metabolitu, kas
veidojas jusu organisma imansistémas aktivacijas
laika;

* triptofanu (tryptophan jeb TRP), neaizstajamo
aminoskabino jasu uztura.

Sie rezultati parada, ka triptofans tiek parveidots -
par labveligu IPA jeb uz stresu reagéjosu kinureninu -

un tiek attéloti ka pieci skaidri vesellbas markieri: jasu

zarnu veselibas indekss, IPA limenis un tris galvenie
raditaji. Atskiriba no fecu testiem, kas nosaka tikai to,

kuras baktérijas ir klatesosas, Sis tests sniedzas talak -
parada, cik labi tas darbojas jasu laba, bez fecu paraugu

nemsanas apgratinajumiem.

GALVENIE [EGUVUMI

» Mera funkcionalo izvadi - atklajot, ka jasu zarnu
baktérijas un kermenis darbojas kopa, lai radttu ar
veselibu saistitus metabolitus.

P Zinatniski pamatoti markieri - analizé tris galvenos ar
triptofanu saistitos metabolitus, kas saistiti ar zarnu,
imansistémas un vielmainas veselibu.

» Paplasinata analize - izmanto HPLGUV-FLD tehnologiju,
lai iegQOtu augstas precizitates rezultatus.

P Lidzsvara ieskati - parada, ka aizsargajoss zarnu baktériju
metabolits ir saistits ar citiem noderigiem markieriem.

P Skaidra vértésana - jasu rezultati tiek izteikti viegli lasama
zarnu veselibas indeksa.

P Personalizétas vadlinijas - pielagoti dietas un dzivesveida
ieteikumi, koncentréjoties uz Skiedrvielam un polifenoliem,
pamatojoties uz jasu unikalajiem rezultatiem.

P Vienkarsa pasparbaude majas - izZavétu asins pilienu
(dried blood spot jeb DBS) savakSana, nav nepiecieSams
fecu paraugs.
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KA TAS DARBOJAS

Ar atru durienu pirksta jos savacat paraugu izzavétam asins
pilienam. Musu GMP sertificeta partnerlaboratorija jasu asinis
meéra tris galvenos ar triptofanu saistitos metabolttus - indolil-3-
propionskabi (IPA), triptofanu (TRP) un kinureninu (KYN). No $STm
vértibam meés aprékinam attiecibas, kuras atspogulo [tdzsvaru
starp labveligo zarnu bakteériju aktivitati (IPA) un imdnsistémas
celiem jasu organisma.

JOsu rezultati un personalizétie ieteikumi tiek droSi un anonimi
piegadati, izmantojot vietni zinzinotest.com.

Vislabakajiem un konsekventakajiem rezultatiem: veiciet
testu no rita pécvismaz 10 stundu ilgas nakts bados$anas, kura tiek
tikai dzerts tdens, un atkartojiet to ik peéc 120 dienam, lai sekotu
[Tdzi savam veselibas celojumam.

LaiiegOtu precizus salidzinajumus laika gaita, veiciet katru testu
[Tdzigos apstaklos - tuksa dusa, nevis nakamaja rita péec
parmerigas alkohola lieto3anas, slimibas vai neparasti intensivas
fiziskas slodzes.

KO JUS IEGUSTAT
Kad rezultati bas gatavi, j0s sanemsiet:

* 5 noderigus ieskatus - jOsu zarnu veselibas indeksu, IPA [Tmeni

un tris galveno metabolitu attiectbas, katru ar noradijumiem to
uzlaboSanaivai uzturésanai;

e jisu zarnu veselTbas indeksu - viegli saprotamu kopsavilkumu
par jasu zarnu mikrobu un imansistémas metabolitu ITdzsvaru;

* detalizétus metabolitu datus - precizus IPA, TRP un KYN
koncentracijas ITmenus asinTs;

* galveno attiectbu analizi - skaidrus galveno attiecibu
skaidrojumus un to nozimi jasu zarnu, imadnsistémas un
vielmainas lTdzsvarsa;

* personalizétus ieteikumus - zinatniski pamatotas vadlinijas par
uzturu un dzivesveidu (pieméram, Skiedrvielam un polifenoliem),
lai palidzetu uzlabot vai saglabat rezultatus laika gaita.

KO MES MERAM

Saja testa galvena uzmaniba ir versta uz trim zinatniski nozimigiem
savienojumiem:

* Indolil-3-propionskabe (IPA) - IPA limenis - labvéligs
metabolits, ko no uztura triptofana razo tikai zarnu baktérijas.
Augstaks [Tmenis ir saistits ar specigaku zarnu barjeras integritati
un aizsardzibu pret oksidativo stresu. IPA I[Tmenis arvien vairak
tiek atzits par galveno zarnu mikrobiotas funkcijas un visparéjas
noturibas indikatoru.

* Triptofans (TRP) - neaizvietojama aminoskabe, ko ieglst ar
uzturu un kas kalpo ka IPA un kinurenina prekursors (izejviela).
Triptofana pieejamiba un ta metabolisma veids var ietekmét
zarnu veselibu, imansistémas darbTbu un vielmainas ltdzsvaru.

* Kinurentns (KYN) - metabolits, kas rodas no triptofana caur
kinurenina celu, un to biezi aktivizé paaugstinats imansistémas
stress. Augstaks kinurenina lTmenis un paaugstinata KYN:TRP
attieciba ir saistita ar paaugstinatu imdnsistémas aktivaciju un
novirzisanos no labveligo mikrobu metabolitu razosanas.

Més aprékinam art 8Ts galvenas attiecibas:

* IPA: TRP attieciba - zarnu mikrobioma efektivitate
- atspogulo uztura triptofana proporciju, ko zarnu baktérijas
parvers par IPA, ko ietekmé zarnu mikrobiotas sastavs un uzturs;

* KYN:TRP attieciba - imlnsistémas stresa indikators
- atzits imunsistémas aktivacijas un slodzes markieris;

* IPA: KYN attiectba - mikrobioma imiinsistémas atbalsts
- relativs ITdzsvara raditajs, kas parada saistibu starp

aizsargajoSajiem un stresa izraisitajiem celiem triptofana
metabolisma.

Jasu zinojuma ir ieklauts arTzarnu veseltbas indekss, kura visi
izméritie markieri un attiecibas ir integrétas skaidra, viegli saprotama
jasu zarnu, imdnsistémas un metabolisma l1dzsvara parskata.

KAPEC TRIPTOFANA METABOLISMS IR SVARIGS

Triptofana metabolisms arvien vairak tiek atzits par kritiski svarigu
centru, kas savieno zarnu, imdnsistémas, smadzenu un vielmainas
veselibu. Zarnu baktérijas parveido triptofanu dazados indola
metabolTtos, tostarp IPA - veselibu atbalsto3a metabolita, kas atbalsta
zarnu barjeras integritati, modulé imunas atbildes un palidz
aizsargaties pret oksidativo stresu.

Jaunakie péttjumiliecina, ka augstaks IPA lTmenis ir saistits ar
vielmainas elastibu, glikozes reguléSanu un imtnsistémas darbibu.
Turpret], ja triptofana metabolisms ir disreguléts, vairak ta tiek
novirzits kinurenina cela - cela, ko biezi vien izraisa organisma
stresa reakcijas.

STvielmainas salistiba starp organismu un zarnu bakterijam vairs
nav zinatnisks retums - tagad tas tiek uzskatits par zarnu un
sistémiskas homeostazes starakmeni. AtSifrejot jasu triptofana
metabolisma profilu, Sis tests atklaj jasu zarnu baktériju funkcionalo
izvadiun to, ka ta ir saistita ar imtnsistémas un vielmainas celiem,
sniedzot jums iespé&ju veikt mérktiecigas, uz pieradijumiem balstitas
izmainas, lai atbalstitu ilgtermina veseltbu no iekSpuses uz aru.

SERTIFICETA UN DROSA TESTESANA

* Neatkariga laboratorija - analizi veic Vitas, GMP sertificéta
laboratorija ar vairak neka 25 gadu pieredzi augstas kvalitates
hromatografiskaja analize.

* Anonimi rezultati - j0su paraugs ir saistits tikai ar jasu unikalo
testa ID; ne Zinzino, ne laboratorija nevar jas identificet.

o Sertificéts komplekts - atbilst ES regulai 98/79/EB par in vitro
diagnostikas medicinas iericém un ir markéts ar CE marké&jumu.
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TESTA VEIKSANA

1. Lai iegltu optimalu precizitati, veiciet So testu tuk$a dusa.
Veiciet testu no rita péc vismaz 10 stundu ilgas nakts badoSanas
un pabeidziet to pirms jebkadas é3anas.

Badosanas laika atlauts dzert tikai 0deni. Zinzino tests ir apstiprinats
Invitro diagnostikas produkts personas asins parauga panemsanai
majas apstak|os.

- Vispirms nomazgajiet rokas ar ziepém, rapigi noskalojiet
ar siltu Gdeni un nozavéjiet.

2. Iznemiet parauga karti no papira aploksnes.
Saglabajiet aploksni vélakai lietoSanai.

Noplésiet SAGLABAT dalu, kas ir parauga karté un nofotograféjiet
Testa ID. JUs varat apskatit TIKAI SAVA testa rezultatu, izmantojot

savu anonimo Testa ID. Novietojiet karti uz galda ar diviem apliem
uz augsu.

3. Stimulg&jiet asins plasmu, ap|ojot roku lielos aplos vai kratot
roku virziena uz leju 20 sekundes.

4. |znemiet vienreizgjas lietoSanas lanceti. Nonemiet caurspidigo
drosibas vacinu un lancete ir gatava lietosanai.

lzmantojiet spirta salveti, lai notirTtu pirksta galu (ieteicams
izmantot vidgjo pirkstu).

Novietojiet lanceti pret pirksta gala apak$éjo dalu, kas vérsta pret
savak$anas papiru, kas novietots uz galda. Piespiediet lancetes
augsdalu pret pirkstu, ITdz atskan klikskis. Lancete automatiski veiks
nelielu darienu pirksta.

5. Nepieskarieties filtrpapiram ar pirkstiem.

6. Pavienam piepildiet ar asinim abus aplus. Maigi uzspiediet uz
pirksta un uzgaidiet, ldz asins piliens pats uzpilés uz apla.Ja viens
asins piliens neparklaj apli, nekavéjoties |aujiet uz ta uzpilét vel
vienam pilienam.

Atstajiet parauga karti horizontala stavoklTistabas temperatara
vismaz 10 minates, lai paraugi labi izzdtu.

7. levietojiet parauga kartiti atpakal papira aploksne. Tad ielieciet
papira aploksni metala maisina un aizveriet to.

SVARIGI. Neiznemiet 7avéjo3as vielas pacinu no metala maisina.

8. lelieciet aizvérto metala maisinu lielaja aploksné, uz kuras
noradita laboratorijas adrese. PIEZIME! OBLIGATI pievienojiet
aploksnei atbilstoSu pastmarku skaitu pirms ievietoSanas
véstulu kastTte.

Atveriet internetu un registréjiet savu testa kodu vietné
www.zinzinotest.com. Saja timek|a lapa velak varesiet redzet
savus testa rezultatus. Jasu rezultati bds gatavi 10-20 dienu laika.

SVARIGL. Saglabajiet kartes SAGLABAT dalu. SAVU testa rezultatu
interneta varat redzet TIKAI ar savu anonimo testa ID.
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