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NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE O PRODUKCIE

Mikroflora jelitowa wptywa na wszystko, od trawienia

i odpornosci po metabolizm i nastroj. Test zdrowia jelit
ujawnia ich funkcjonalng wydajnos¢ — co faktycznie
produkujg bakterie jelitowe — oraz jak ta aktywnos¢
wptywa na organizm. Za pomocg szybkiego nakfucia
palca i kropli krwi mozna zmierzy¢ trzy kluczowe
zwigzki pochodzace z tryptofanu:

* Kwas indolo-3-propionowy (IPA) - korzystny
metabolit wytwarzany przez bakterie jelitowe.

* Kinurenina (KYN) to metabolit powstajacy
w organizmie podczas aktywacji uktadu
odpornosciowego.

e Tryptofan (TRP) - niezbedny aminokwas
zawarty w diecie.

Wyniki te pokazujg, w jaki sposob tryptofan jest
przeksztatcany w korzystny kwas IPA lub powstajaca
pod wptywem stresu kinurenine, oraz przedstawiono
je jako piec jasnych markeréw zdrowia: wskaznik
zdrowia jelit, poziom IPA oraz trzy kluczowe
wspotczynniki. W przeciwienstwie do badan katu,
ktére identyfikujg jedynie obecne bakterie, ten

test wykracza nieco dalej — pokazuje, jak dobrze
mikroorganizmy te dziatajg w organizmie, bez
koniecznosci pobierania probek stolca.

NAJWAZNIEJSZE KORZYSCI

» Mierzy wydajno$¢ funkcjonalng - ujawnia, w jaki sposéb

bakterie jelitowe i organizm wspdtpracuja ze sobg, aby
wytwarza¢ metabolity zwigzane ze zdrowiem.

» Markery poparte badaniami naukowymi - analiza trzech

kluczowych metabolitow zwigzanych z tryptofanem,
ktore majg wptyw na zdrowie jelit, uktad odpornosciowy
i metabolizm.

P Zaawansowana analiza - wykorzystuje technologie HPLG

UV-FLD, zapewniajaca wysoka precyzje wynikow.

» Wglad w réwnowage - pokazuje, jak metabolit ochronny

pochodzacy z bakterii jelitowych odnosi sie do innych
znaczacych markerdw.

P Jasna ocena - wyniki sg przeliczane na tatwy do odczytania

wskaznik zdrowia jelit.

» Spersonalizowane wskazéwki - dostosowane do

indywidualnych potrzeb zalecenia dotyczgce diety i stylu
zycia, z naciskiem na btonnik i polifenole, oparte na Twoich
unikalnych wynikach.

» Prosty test do samodzielnego wykonania w domu

- pobranie prébki do badania metoda suchej kropli krwi
(DBS), nie jest wymagana probka katu.
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JAK'TO DZIAEA

Wystarczy szybkie naktucie palca, aby pobra¢ probke do badania
metoda suchej kropli krwi. Nasze laboratorium partnerskie
posiadajace certyfikat GMP mierzy poziom trzech kluczowych
metabolitow zwigzanych z tryptofanem we krwi — kwasu
indolo-3-propionowego (IPA), tryptofanu (TRP) i kinureniny (KYN).
Na podstawie tych wartosci obliczamy wskazniki, ktdre
odzwierciedlajg réwnowage miedzy korzystng aktywnoscig
bakterii jelitowych (IPA) a szlakamiimmunologicznymi w
organizmie.

Twoje wyniki i spersonalizowane zalecenia sg dostarczane w
sposOb bezpieczny i anonimowy za posrednictwem strony
zinzinotest.com.

Aby uzyskac najlepsze i najbardziej spéjne wyniki: Wykonaj
badanie rano po co najmniej 10-godzinnym niejedzeniu przez noc,

podczas ktdrego przyjmowano jedynie wode, i powtarzaj je co 120
dni, aby $ledzi¢ postepy w zakresie swojego zdrowia.

Aby uzyska¢ doktadne poréwnania w czasie, kazde badanie nalezy
wykonywac w podobnych warunkach - na czczo, nie rankiem po
nadmiernym spozyciu alkoholu, po chorobie lub po niezwykle
intensywnym wysitku fizycznym.

CO UZYSKUJESZ
Gdy wyniki bedg gotowe, otrzymasz:

* 5 praktycznych spostrzezen - wskaznik zdrowia jelit, poziom
IPA i trzy kluczowe wspdtczynniki metabolitéw, z ktérych kazdy
zawiera wskazdéwki dotyczace ich poprawy lub utrzymania

* Indeks zdrowia jelit - tatwe do zrozumienia podsumowanie
réwnowagi miedzy mikroorganizmami jelitowymi, uktadem
odpornosciowym i metabolitami.

* Szczegétowe dane dotyczace metabolitéw - doktadne
stezenia IPA, TRP i KYN we krwi.

* Analiza kluczowych wskaznikéw - jasne wyjasnienie
kluczowych wskaznikéw i ich znaczenia dla réwnowagi jelitowo-
immunologicznej i metabolicznej.

* Spersonalizowane zalecenia - oparte na badaniach
naukowych wskazdéwki dotyczgce diety i stylu zycia (np. btonnik
i polifenole), ktére pomoga poprawic lub utrzymac wyniki w
dtuzszej perspektywie czasowe;.

CO MIERZYMY
Test ten koncentruje sie na trzech waznych naukowo zwigzkach:

* Kwas indolo-3-propionowy (IPA) - poziom IPA - korzystny
metabolit wytwarzany wytgcznie przez bakterie jelitowe z
tryptofanu w diecie. Wyzsze poziomy sg zwigzane z wiekszg
integralnoscia bariery jelitowej i ochrong przed stresem
oksydacyjnym. IPA jest coraz czesciej uznawane za kluczowy
wskaznik funkcjonowania mikroflory jelitowej i ogéInej
odpornosci organizmu.

* Tryptofan (TRP) - niezbedny aminokwas otrzymywany z diety,
ktory stuzy jako prekursor (materiat wyjsciowy) zaréwno dla IPA,
jakikinureniny. Dostepnosc tryptofanu i sposéb jego
metabolizowania mogg wptywac na zdrowie jelit, funkcje
immunologiczne i rownowage metaboliczna.

* Kinurenina (KYN) - metabolit wytwarzany z tryptofanu poprzez
szlak kinureninowy, czesto aktywowany przez zwiekszony stres
immunologiczny. Wyzszy poziom kinureniny i podwyzszony
stosunek KYN:TRP sg powigzane ze zwiekszong aktywacjg uktadu
odpornosciowego i odejsciem od produkgji korzystnych
metabolitéw mikrobiologicznych.

Obliczamy réwniez nastepujgce kluczowe wskazniki:

* Stosunek IPA:TRP - wydajnos¢ mikrobiomu jelitowego
- odzwierciedla proporcje tryptofanu zawartego w pozywieniu,
przeksztatcanego przez bakterie jelitowe w IPA, na ktdrg wptyw

ma sktad mikroflory jelitowej i dieta.

* Stosunek KYN:TRP - wskaznik stresu immunologicznego
- uznany marker aktywadji i obcigzenia uktadu odpornosciowego.

e Stosunek IPA:KYN - wsparcie odpornosciowe mikrobiomu
- wzgledny wskaznik rownowagi pokazujacy zwigzek miedzy
szlakami ochronnymi a szlakami wywotanymi stresem w
metabolizmie tryptofanu.

Twoj raport zawiera rowniez wskaznik zdrowia jelit, ktory faczy
wszystkie zmierzone markery i wspotczynniki w przejrzysty, fatwy
do zrozumienia przeglad réwnowagi jelitowo-immunologiczno-
metabolicznej.

DLACZEGO METABOLIZM TRYPTOFANU MA ZNACZENIE
Metabolizm tryptofanu jest coraz czesciej uznawany za kluczowy
elementtaczacy zdrowie jelit, uktadu odpornosciowego, moézgu i
metabolizmu. Bakterie jelitowe przeksztatcaja tryptofan w szereg
metabolitdw indolowych, w tym IPA - metabolit wspomagajacy
zdrowie, ktéry wspiera integralnos¢ bariery jelitowej, moduluje
reakcje immunologiczne i pomaga chronic przed stresem
oksydacyjnym.

Najnowsze badania pokazujg, ze wyzszy poziom IPA jest powigzany
z elastycznoscig metaboliczng, regulacjg poziomu glukozy i
funkcjonowaniem ukfadu odpornosciowego. Z drugiej strony, gdy
metabolizm tryptofanu jest zaburzony, wieksza jego ilos¢ jest
kierowana do szlaku kinureninowego - procesu czesto
wyzwalanego przez reakcje organizmu na stres.

To metaboliczne skrzyzowanie drég miedzy organizmem a bakteriami
jelitowymi nie jest juz tylko naukowa ciekawostka - obecnie uznaje
sie je za fundament homeostazy jelitowe] i ogdInoustrojowej.
Poprzez dekodowanie profilu metabolizmu tryptofanu, badanie to
ujawnia funkcjonalng wydajnos¢ bakterii jelitowych oraz ich zwigzek
z uktadami odpornosciowym i metabolicznym - umozliwiajac
wprowadzenie ukierunkowanych, opartych na faktach zmian, ktére
wspierajg dtugotrwate zdrowie od wewnatrz.

CERTYFIKOWANE | BEZPIECZNE BADANIA

* Niezalezne laboratorium - analizy przeprowadzone sg przez
Vitas, laboratorium posiadajace certyfikat GMP i ponad 25-letnie
doswiadczenie w wysokiej jakosci analizach chromatograficznych.

* Anonimowe wyniki - Twoja prébka jest powigzana tylko z
Twoim unikalnym identyfikatorem badania; ani Zinzino, ani
laboratorium nie moga Cie zidentyfikowac.

* Certyfikowany zestaw - zgodny z rozporzadzeniem UE 98/79/
EB dotyczacym wyrobdw medycznych do diagnostykiin vitro i
posiadajgcy oznakowanie CE.
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WYKONANIE BADANIA

1. Aby uzyska¢ optymalng doktadnos¢, wykonaj to badanie
na czczo. Zréb test rano po nocnym okresie braku spozywania
pokarmow trwajacym co najmniej 10 godzin i wykonaj go przed
spozyciem jakiegokolwiek positku.

W okresie tym dozwolona jest tylko woda. Test Zinzino jest
zatwierdzonym produktem do diagnostyki in vitro do
samodzielnego pobierania probek krwiw domu.

- Najpierw umyj rece mydtem, dobrze sptucz cieptg woda
i osusz.

2. Wyjmij karte prébki z papierowej koperty.
Zachowaj koperte do pdzniejszego wykorzystania.

Oderwij cze$¢ ZACHOWA| na karcie probki i zréb zdjecie
identyfikatora testu. SWOJ wynik testu mozesz zobaczy¢ WYLACZNIE
w oparciu o osobisty identyfikator testu. Umies¢ karte na stole tak,
aby dwa kofa byty skierowane do gory.

3. Pobudz przeptyw krwi, wykonujgc duze ruchy okrezne rekg
lub potrzasajac dtonig w doét przez 20 sekund.

4. Wyjmijlancet jednorazowego uzytku. Po zdjeciu przezroczystej
nasadki zabezpieczajacej lancet jest gotowy do uzycia.

Uzyj chusteczki nasgczonej alkoholem, aby wyczyscic¢ czubek palca
(zalecany srodkowy palec).

Przytéz lancet do dolnej czesci palca, zwréconej w strone papieru
zbierajgcego na stole. Popchnij gérng czes¢ lancetu w kierunku
palca, az ustyszysz klikniecie. Lancet automatycznie wykona mate
uktucie w palec.

5. Nie dotykaj papierowego filtra palcami.

6. Kolejno zapetniaj okregi krwig. Delikatnie scisnij palec i poczekaj,
az kropla krwi sama wpadnie do okregu. Jesli jedna kropla krwi nie
zakryje catego okregu, odczekaj, az druga kropla z palca spadnie
bezposrednio do tego samego okregu.

Pozostaw karte probki w pozycji poziomej w temperaturze
pokojowej na co najmniej 10 minut, aby prébki dobrze wyschty.

7. Wt6z karte prébki z powrotem do papierowej koperty. Nastepnie
witdz papierowg koperte do metalowej torebki i zamknij ja.

WAZNE: Nie wyjmuj saszetki ze $rodkiem pochtaniajacym wilgo¢
z metalowej torebki.

8. Umies¢ zamknietg metalowa torebke w duzej kopercie

z adresem laboratorium. UWAGA: Zanim wtozysz koperte do
skrzynki pocztowej, MUSISZ umiesci¢ na niej znaczki pocztowe
w odpowiedniej kwocie.

Zarejestruj swoj kod testowy na stronie www.zinzinotest.com.
Na tej stronie internetowej mozesz pézniej zobaczy¢ swoje wyniki
testu. Twoj wynik bedzie gotowy w ciggu 10-20 dni.

WAZNE: Zatrzymaj cze$¢ karty z napisem ZACHOWA]. W

Internecie mozesz zobaczy¢ WYLACZNIE SWO) wynik testu,
uzywajac anonimowego identyfikatora testu.
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