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ASPECTE IMPORTANTE REFERITOARE LA PRODUS

Microbiota intestinala influenteaza totul, de la digestie
siimunitate la metabolism si dispozitie. Testul de
sdnatate intestinala relevd rezultatele functionale - ce
produc efectiv bacteriile din intestinul dvs. - simodul in
care aceasta activitate va afecteaza. Cu doar o
intepatura rapidd in deget si o picdtura de sange, acesta
masoara trei compusi cheie derivati din triptofan:

* Acid indole-3-propionic (IPA), un metabolit benefic
produs de bacteriile intestinale.

* Kinurenina (KYN), un metabolit format in organismul
dvs. in timpul activarii sistemului imunitar.

o Triptofan (TRP), un aminoacid esential din dieta dvs.

Aceste rezultate arata modul in care este convertit
triptofanul - spre un indice IPA benefic sau kinurenind
care raspunde la stres - si sunt prezentate ca cinci
indicatori de sandtate clari: indicele dvs. de sanatate
intestinald, nivelul IPA si trei proportii cheie. Spre
deosebire de testele de scaun care identificd numai
bacteriile prezente, acest test merge mai departe —
aratand cat de bine functioneaza pentru dvs., fara
complicatiile recoltarii de probe fecale.

BENEFICII PRINCIPALE

» Masoard randamentul functional - dezvaluind modul
n care bacteriile intestinale si organismul dvs. lucreaza
Tmpreund pentru a produce metaboliti legati de sdndatate.

» Markeri sustinuti de stiinta - analizeaza trei metaboliti
cheie asociati triptofanului, legati de sanatatea
intestinala, imunitara si metabolica.

» Analizd avansata - utilizeaza tehnologia HPLG-UV-FLD
pentru rezultate de inaltd precizie.

P Informatii privind echilibrul - aratd modul in care un
metabolit protector din bacteriile intestinale se
raporteaza la alti markeri relevanti.

P Scor clar - rezultatele dvs. sunt sintetizate intr-un Indice
al sanatatii intestinale usor de citit.

» Indruméri personalizate - recomandari personalizate
privind regimul alimentar si stilul de viata, cu accent pe
fibre si polifenoli, bazate pe rezultatele dvs. unice.

P Autotestare simpla acasa - recoltare de sange uscat
(DBS), nu este necesara recoltarea de probd de scaun.
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CUM FUNCTIONEAZA

Printr-o intepare rapidd a degetului, recoltati o proba de sange
uscat. Laboratorul nostru partener certificat GMP mdsoard trei
metaboliti cheie legati de triptofan din sangele dvs. — acid
indole-3-propionic (IPA), triptofanul (TRP) si kinurenina (KYN).
Pe baza acestor valori, calculdm proportii care reflectd echilibrul
dintre activitatea bacteriana intestinala benefica (IPA) si cdile
imunitare din organismul dvs.

Rezultatele sirecomandadrile dvs. personalizate sunt furnizate in
siguranta sianonim prin intermediul zinzinotest.com.

Pentru rezultate optime si consecvente: Faceti testul
dimineata, dupd un repaus alimentar cu consum exclusiv de apd
pe timpul noptii de cel putin 10 ore si repetati-I la fiecare 120 de zile
pentru ava monitoriza starea de sdndtate.

Pentru comparatii precise in timp, efectuati fiecare test in conditii
similare - pe stomacul gol si nu intr-o dimineatd dupd un consum
excesiv de alcool, dupd o boala sau exercitii fizice neobisnuit

de intense.

CE PRIMITI
Cand rezultatele sunt gata, veti primi:

* 5 informatii pentru a lua actiune - indicele dvs. privind
sanatatea intestinald, nivelul de IPA si trei proportii cheie ale
metabolitilor, fiecare cu indrumare pentru imbunadtatirea sau
mentinerea acestora

¢ Indicele dvs. de sanatate intestinala - un rezumat usor de
inteles al echilibrului metabolitilor dvs. intestinali-microbieni-
imunitari.

* Date detaliate privind metabolitii - concentratiile exacte de
IPA, TRP si KYN din sangele dvs.

* Analiza cheie a proportiilor - explicatii clare ale proportiilor
cheie si ce inseamnd acestea pentru echilibrul dvs. intestinal-
imunitar-metabolic.

* Recomandari personalizate - indrumari bazate pe stiinta privind
dieta si stilul de viata (cum ar fi fibrele si polifenolii) pentru a ajuta
laTmbundtdtirea sau mentinerea rezultatelor in timp.

CE MASURAM

Acest test se concentreazd pe trei compusi importanti din punct
de vedere stiintific:

*Acid indole-3-propionic (IPA) - nivelul IPA - un metabolit
benefic produs exclusiv de bacteriile intestinale din triptofanul
alimentar. Nivelurile mai ridicate indicd o integritate mai puternica
a bariereiintestinale si protectie impotriva stresului oxidativ.

IPA este din ce In ce mai recunoscut ca fiind un indicator cheie al
functiei microbiotei intestinale si al rezistentei generale.

* Triptofan (TRP) - un aminoacid esential obtinut din dietd, care
serveste drept precursor (material initial) atat pentru IPA, cat si
pentru kinurenind. Disponibilitatea triptofanului si modul in care
este metabolizat poate influenta sdandtatea intestinald, functia
imunitard si echilibrul metabolic.

* Kinurenina (KYN) - un metabolit produs din triptofan prin calea
kinureninei, deseori activat de stresul imunitar crescut. Nivelurile
ridicate de kinurenind si un raport KYN:TRP ridicat indicd o
activare imund crescuta si o devierea de la productia benefica de
metaboliti microbieni.

De asemenea, calculam aceste proportii cheie:

e Raportul IPA:TRP - Eficienta microbiomului
intestinal - reflectd proportia de triptofan alimentar convertit
de bacteriile intestinale In IPA, influentat de compozitia si dieta
microbiotei intestinale.

* Raportul KYN:TRP - Indicator de stres imunitar - un marker
consacrat al activarii si incarcarii imunitare.

* Raportul PA:KYN - Suport imunitar pentru microbiom - un
scor de echilibru relativ care aratd relatia dintre cdile de protectie
si cele determinate de stres In metabolismul triptofanului.

Raportul dvs. include, de asemenea, un Indice privind sanatatea
intestinala, care integreazd toti markerii si proportiile masurate
intr-o prezentare clara si usor de inteles a echilibrului dvs.
intestinal-imunitar-metabolic.

DE CE CONTEAZA METABOLISMUL TRIPTOFANULUI
Metabolizarea triptofanului este recunoscutd din ce in ce mai mult
ca fiind un nod critic ce conecteaza intestinul, sistemul imunitar,
creierul si sanatatea metabolica. Bacteriile intestinale transforma
triptofanul intr-o gama de metaboliti ai indolului, inclusiv IPA - un
metabolit care sustine sdndtatea si care sustine integritatea
barierei intestinale, moduleazd rdspunsurile imunitare si ajutd la
protejarea impotriva stresului oxidativ.

Cercetadrile recente arata cd nivelurile mairidicate de IPA sunt
legate de flexibilitatea metabolicd, reglarea glicemiei si functia
imunitard. In schimb, atunci cand metabolismul triptofanului este
dereglat, 0 parte mai mare a acestuia este deviatd cdtre calea
kinureninei - o cale adesea declansata de raspunsurile la stres ale
organismului dvs.

Aceastd intersectie metabolica intre organism si bacteriile
intestinale nu mai este o curiozitate stiintifica - este acum vazuta
ca fiind o componentd de bazd a homeostazei intestinale si
sistemice. Prin decodarea profilului metabolismului triptofanului,
acest test dezvaluie rezultatul functional al bacteriilor dvs.
intestinale simodul in care acestea sunt asociate cu cdile imune si
metabolice, permitandu-va sa efectuati modificari tintite, bazate
pe dovezi, pentru a sustine sdndtatea pe termen lung din interior
spre exterior.

TESTARE CERTIFICATA SI SECURIZATA

* Laborator independent - analizd efectuata de Vitas, un
laborator certificat GMP cu peste 25 de ani de experientd in
analiza cromatograficd de naltd calitate.

* Rezultate anonime - proba dvs. este asociatd numai cu ID-ul
dvs. unic de test; nici Zinzino, nici laboratorul nu va pot identifica.

* Kit certificat - respectd Regulamentul UE 98/79/EB privind
dispozitivele medicale de diagnosticare in vitro si poartd marcajul CE.
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EFECTUAREA TESTULUI

1. Pentru o precizie optima, efectuati acest test pe stomacul gol.
Efectuati testul dimineata, dupd un repaus alimentar peste noapte
de cel putin 10 ore si finalizati-l inainte de a consuma orice fel de
alimente.

In timpul perioadei de repaus alimentar este permisd numai apa.
Testul Zinzino este un produs de diagnosticare in vitro acreditat
pentru colectarea personala a probelor de sange acasa.

- Mai intai spalati-va pe maini cu sapun si clatiti bine cu apa
calda, apoi uscati-va.

2. Scoateti cartonasul pentru probd din plicul de hartie.
Pdstrati plicul pentru utilizare ulterioard.

Rupeti partea inscriptionata SALVATI a cardului mostrd si faceti o
pozad a ID-ului testului. Puteti vedea rezultatul testului DVS. DOAR
cu ajutorul ID-ului dvs. de test anonim. Plasati cardul pe masd, cu
cele doud cercuriin sus.

3. Stimulati circulatia sangelui facand cercuri mari cu bratul
dvs. sau scuturand mana in jos timp de 20 de secunde.

4. Scoateti lanteta de unica folosints. Indepartati capacul
transparent de sigurantd si lanteta este gata de utilizare.

Utilizati un servetel cu alcool sanitar pentru a va curdta varful
degetului (este recomandat degetul mijlociu).

Punetilanteta pe partea inferioara a varfului degetului indreptata
spre hartia de colectare de pe masd. Apasati capatul de sus al
lantetei nspre deget, pand cand auziti un clic. Lanteta va face in
mod automat o intepatura micd in deget.

5. Nu atingeti hartia de filtru cu degetele.

6. Umpleti cu sange cate un cerc o data. Strangeti delicat degetul si
asteptati ca o picaturd de sange sa cada singurd In cadrul cercului.
Daca o picdtura de sange nu acopera cercul, lasatiinca o picatura
sd curga din deget imediat.

Ldsati cartonasul pentru proba in pozitie orizontald la temperatura
camerej, timp de cel putin 10 minute pentru ca proba sa se usuce
bine.

7. Introduceti cartonasul pentru proba de sange inapoiin plicul
protector de hartie. Apoi asezati plicul protector de hartie in plicul
metalic sitnchideti-1.

IMPORTANT: Nuindepartati saculetul pentru uscare din interiorul
pungii metalice.

8. Introduceti punga de metal inchisd In plicul mare pe care este
scrisd adresa laboratorului. NOTA: TREBUIE s lipiti timbrele
postale cu valoarea corecta pe plic inainte de a-l introduce in cutia
postala.

Accesati internetul sifnregistrati-vd codul de testare pe www.
zinzinotest.com. Aceasta este pagina web unde puteti vedea,
ulterior, rezultatele testului dvs. Rezultatele dureaza in jur de 10-20
de zile.

IMPORTANT: Pastrati partea de SALVARE a cartonasului. Puteti
vedea rezultatul testului DVS. pe internet DOAR cu ajutorul ID-ului
dvs. de test anonim.
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