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FAKTY O PRODUKTE

Vasa ¢revna mikroflora ovplyvnuje vsetko od travenia
aimunity az po metabolizmus a naladu. Test zdravia
Criev odhaluje ich funkeny vystup - ¢o vase Crevné
baktérie skutocne produkuju - a ako tato aktivita
ovplyvnuje vas organizmus. Z rychleho pichnutia do
prsta a z kvapky krvi meria tri kltcoveé zltceniny
odvodené z tryptofanu:

* indol-3-propionat (IPA), prospeSny metabolit
produkovany crevnymi baktériami,

e kynurenin (KYN), metabolit vytvoreny v tele
pocas imunitnej aktivacie,

o tryptofan (TRP), esencialna aminokyselina
z vasej stravy.

Vysledky ukazuju, ako sa tryptofan premiena- na
prospesnu IPA alebo na stresovl odpoved kynurenin

- a prezentuju sa piatimi jasnymi zdravotnymi markermi:
vas index zdravia Criev, hladina IPA a tri klucové pomery.

Na rozdiel od testov zaloZzenych na analyze stolice,
ktoré iba identifikuju pritomné baktérie, tento test ide
dalej — ukazuje, ako dobre pre vas pracuju, a to bez
nutnosti odberu vzoriek stolice.

KLUCOVE VYHODY

» Meria funkény vystup - odhaluje, ako vase ¢revné
baktérie a organizmus spolupracuju na tvorbe metabolitov
sUvisiacich so zdravim.

» Vedecky podloZené markery - analyzuje tri kltic¢ové
metabolity sUvisiace s tryptofanom, spojené so zdravim
Criev, imunitného systému a s metabolizmom.

» Pokrocila analyza - pouZiva technolégiu HPLGUV-FLD
na dosiahnutie vysoko presnych vysledkov.

» Prehlad o rovnovahe - ukazuje, ako ochranny metabolit
z Crevnych baktérif stvisi s inymi uzito¢nymi markermi.

» Jasné hodnotenie - vase vysledky sd zhrnuté do lahko
Citatelného Indexu zdravia Criev.

» Osobné poradenstvo - prispésobené odporucania
tykajlce sa stravy a Zivotného stylu, so zameranim na
vlakninu a polyfenoly, na zéklade vasich jedinecnych
vysledkov.

» Jednoduchy domaci samodiagnosticky test - odber
vzorky susenej krvi (DBS), nie je potrebna vzorka stolice.
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AKO TO FUNGUJE

Rychlym pichnutim do prsta odoberiete vzorku suchej kvapky krvi.
Nase partnerské laboratérium s certifikaciou GMP meria tri
kltcové metabolity slvisiace s tryptofanom vo vasej krvi - indol-3-
propionat (IPA), tryptofan (TRP) a kynurenin (KYN). Z tychto hodnot
vypocitavame pomery, ktoré odrazajd rovnovahu medzi
prospesnou aktivitou ¢revnych baktérif (IPA) a imunitnymi drahami
vo vasom organizme.

Vase vysledky a osobné poradenstvo sa dorucujl bezpecne a
anonymne prostrednictvom stranky zinzinotest.com.

NajlepSie a najkonzistentnejSie vysledky: Sledujte svoju cestu
za zdravim a vykonajte test rano po nocnom pdste len s vodou
trvajucom najmenej 10 hodin. Opakujte ho kazdych 120 dni.

Na presné porovnanie v priebehu ¢asu vykonajte kazdy test za
podobnych podmienok - nalacno, a nie r&no po nadmernom
prijme alkoholu, chorobe alebo nezvycajne intenzivnom cvicent.

€O ZiSKATE
Ked budu vase vysledky pripravené, dostanete:

* 5 uzito€nych poznatkov - vas index zdravia Criev, Uroven IPA
a tri klucové pomery metabolitov, kazdy s poradenstvom naich
zlepSenie alebo udrziavanie,

* svoj index zdravia €riev - [ahko pochopitelné zhrnutie
rovnovahy medzi ¢revnymi mikrébmi, imunitou metabolizmom,

* podrobné udaje o metabolitoch - presné koncentracie IPA,
TRP a KYN v krvi,

* analyzu klt€ovych pomerov- jasné vysvetlenia klucovych
pomerov a ich vyznam pre rovnovahu medzi crevami a imunitou
a metabolizmom,

* personalizované odporuicania - vedecké usmernenia o strave
a Zivotnom Style (ako su vlakniny a polyfenoly), ktoré pomahaju
zlepSovat alebo udrZiavat vase vysledky v priebehu ¢asu.

€O MERIAME
Tento test sa zameriava na trivedecky ddleZité zlUceniny:

* Indol-3-propionat (IPA) - hladina IPA - prospesny metabolit
produkovany vylu¢ne ¢revnymi baktériami z tryptofanu v strave.
VySSie Urovne su spojené so silnejSou integritou Crevnej bariéry
a ochranou proti oxidacnému stresu. IPA sa Coraz viac uznava ako
klicovy ukazovatel funkcie crevnej mikrofléry a celkovej odolnosti.

* Tryptofan (TRP) - esencialna aminokyselina ziskana zo stravy,
ktora sluzi ako prekurzor (pociatocny material) pre IPA aj
kynurenfn. Dostupnost a sposob jeho metabolizécie mozu
ovplyvnit zdravie Criev, imunitnd funkciu a metabolickd rovnovahu.

* Kynurenin (KYN) - metabolit produkovany tryptofanom
prostrednictvom cesty kynureninu, ¢asto aktivovany zvysenym
imunitnym stresom. VysSie hladiny kynureninu a zvySeny pomer
KYN : TRP sU spojené so zvysSenou aktivaciou imunity a posunom
od priaznivej produkcie mikrobidlneho metabolitu.

Vypocitame aj tieto klicové pomery:

* Pomer IPA : TRP - Gi€innost mikrobiomu €riev - odréza podiel
tryptofanu konvertovaného v strave ¢revnymi baktériamina IPA,
ktory je ovplyvneny zloZenim ¢revnej mikrofléry a stravou.

* Pomer KYN : TRP - indikator imunitného stresu - zavedeny
marker imunitnej aktivacie a zataze.

* Pomer IPA: KYN - podpora imunity mikrobiému - skére
relativnej rovnovahy preukazujuce vztah medzi ochrannymi
drahami a drahami sposobenymi stresom v metabolizme
tryptofanu.

VaSa sprava obsahuje aj index zdravia €riev, ktory integruje
vSetky namerané markery a pomery do jasného a zrozumitelného
prehladu vasej crevno-imunitno-metabolickej rovnovahy.

PRECO JE METABOLIZMUS TRYPTOFANU DOLEZITY
Metabolizmus tryptofanu sa povazuje Coraz viac za kritické
centrum spajajuce zdravie Criev, imunity, mozgu a metabolizmu.
Baktérie v crevach premienaju tryptofan na rad indolovych
metabolitov vratane IPA - metabolitu podporujiceho zdravie,
ktory podporuje integritu crevnej bariéry, moduluje imunitné
reakcie a pomaha chranit pred oxida¢nym stresom.

Nové vyskumy ukazuju, ze vysSie hladiny IPA s spojené s metabolickou
flexibilitou, regulaciou glukozy a imunitnym fungovanim. Naopak,
ked je metabolizmus tryptofanu dysregulovany, vac¢sina z neho sa
presmeruje do kynureninovej drahy - cesty, ktora je ¢asto vyvolana
stresovymi reakciami vasho tela.

Tato metabolicka krizovatka medzi baktériamiv tele a Crevach uz
nie je vedeckou zvedavostou - teraz sa povazuje za zakladny
kamen Crevnej a systémovej homeostazy. Dekddovanim svojho
profilu metabolizmu tryptofanu tento test odhalf funkeny vystup
vasich Crevnych baktérif a ich vztah kimunitnym a metabolickym
cestam, ¢o vam umozni urobit cielené zmeny zalozené na
dbkazoch na podporu dlhodobého zdravia zvnutra von.

CERTIFIKOVANE A BEZPECNE TESTOVANIE

* Nezavislé laboratérium - analyzované spolo¢nostou Vitas,
laboratériom s certifikaciou GMP s viac ako 25-ro¢nymi
skusenostami s vysokokvalitnou chromatografickou analyzou.

* Anonymné vysledky - vasa vzorka je prepojena iba s vasim
jedinecnym ID testu. Spolo¢nost Zinzino ani laboratérium vas
nemozu identifikovat.

« Certifikovana stprava - vyhovuje smernici EU 98/79/ES pre
diagnostické zdravotné pomocky in vitro a je oznacena znackou CE.
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ABSOLVOVANIE TESTU

1. Pre optimalnu presnost vykonajte tento test nalac¢no. Test
vykonavajte rano po no¢nom poste najmenej 10 hodin a pred
konzumaciou akéhokolvek jedla ho vyplnte.

Pocas pdstu je povolend len voda. Test Zinzino je schvalena
diagnostickd pomocka in vitro na osobny odber vzoriek krviv
domacom prostredi.

- Najskor si mydlom umyte ruky, dokladne si ich oplachnite
teplou vodou a osuste.

2. Z papierovej obalky vyberte karti€ku na odber vzorky.
Obalku si odloZte na neskorsie pouZitie.

7 karticky na odber vzorky odtrhnite ¢ast s napisom ULOZIT a
odfotte siidentifikacné Cislo testu. SVO) vysledok testu zistite
LEN pomocou svojho anonymného identifikacného ¢fsla testu.
Karticku poloZte na stol tak, aby dva kruhy smerovali nahor.

3. Stimulujte krvny obeh tak, Ze budete 20 sekind d6kladne
krdzit rukou alebo ju otriasat.

4. Vyberte jednorazovu lancetu. Odstrante priehladny bezpecnostny
uzaver alanceta je pripravena na pouZitie.

Pomocou tampdnu namoceného v alkohole si ocistite koncek prsta
(odporuca sa pouzit prostrednfk).

Lancetu umiestnite oproti spodnej ¢asti konceka prsta smerom
k papieriku na odber krvi umiestnenému na stole. Hornu ¢ast
lancety zatlacte smerom k prstu, kym nebudete pocut cvaknutie.
Lanceta automaticky spraviv prste maly vpich.

5. Nedotykajte sa filtracného papiera prstami.

6. Kriizky napliiajte krvou postupne po jednom. Jemne si stlacte
prst a pockajte, kym do krdzku samovolne nespadne kvapka krvi.
Ak jedna kvapka krvi nepokryje krdzok, nasledne nechajte
samovolne spadnut este jednu kvapku.

Karticku na odber vzorky nechajte najmenej 10 mindt vo vodorovnej
polohe priizbovej teplote, aby sa vzorky dobre vysusili.

7. Karticku na odber vzorky viozte spat do papierovej obalky.
Papierovd obalku potom umiestnite do kovového obalu a uzavrite ho.

DOLEZITE: Neodstrariujte vysudujlce vrecko vntri kovového obalu.

8. Uzavrety kovovy obal viozte do velkej obalky, na ktorej bude
adresa laboratéria. POZNAMKA: Skor nez obélku vioZite do postovej
schranky, MUSITE na fiu nalepit postové zndmky v spravnej hodnote.

Chodte nainternet a zaregistrujte svoj kdd testu na
www.zinzinotest.com. Na tejto webovej lokalite neskdr najdete
vysledky testu. Vas vysledok bude hotovy o 10 - 20 dni.

DOLEZITE: Odlozte si ¢ast karticky s népisom ULOZIT.
SVOJ vysledok testu zistite LEN pomocou svojho osobného
identifikacného cisla testu.
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