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HOJDPUNKTER MED PRODUKTEN

Din tarmmikrobiota paverkar allt fran matsmaltning och
immunitet till damnesomsattning och humaor. Tarmhalso-
testet avsldjar dess funktion - vad dina tarmbakterier
faktiskt producerar - och hur den aktiviteten paverkar
dig. Genom bara ett snabbt fingerstick och en droppe
blod mats tre viktiga tryptofan-harledda féreningar:

* Indol-3-propionsyra (IPA), en gynnsam metabolit
som produceras av tarmbakterier.

* Kynurenin (KYN), en metabolit som bildas i kroppen
nar immunforsvaret aktiveras.

* Tryptofan (TRP), en essentiell aminosyra fran din kost.

Dessa resultat visar hur tryptofan omvandlas - till
gynnsamt IPA eller stressresponderande kynurenin

- och presenteras som fem tydliga halsomarkérer: ditt
tarmhalsoindex, IPA-niva och tre viktiga forhallanden.
Till skillnad fran analys av avféringsproy, vilket endast
identifierar vilka bakterier som finns, gar detta test
langre och visar hur bra dessa bakterier fungerar utan
kranglet med avforingsprov.

VIKTIGA FORDELAR

P Mater funktionen - visar hur dina tarmbakterier
tillsammans med din kropp producerar hélsorelaterade
metaboliter.

P Forskningsbaserade markérer - analyserar tre viktiga
tryptofanrelaterade metaboliter med koppling till halsa
for tarm, immunforsvar och metabolism.

» Avancerad analys - baseras pa HPLGUV-FLD-metoden
som ger noggranna resultat.

» Insikter om balans - visar hur en skyddande metabolit fran
tarmbakterier ar kopplad till andra intressanta markaorer.

» Tydlig poangsattning - dina resultat sammanfattas i ett
tarmhalsoindex som ar latt att lasa.

» Personlig végledning - skraddarsydda kost- och livsstils-
rekommendationer, med fokus pa fiber och polyfenoler,
baserat pa dina unika resultat.

P Enkelt hemmatest - provtagning pa torrt blod (DBS),
inget avforingsprov behovs.
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SA FUNGERAR DET

Med ett snabbt stick i fingret samlar du in ett torkat blodprov.
Vart GMP-certifierade partnerlaboratorium mater tre viktiga
tryptofanrelaterade metaboliter i ditt blod: indole-3-propionic
(IPA), tryptofan (TRP) och kynurenin (KYN). Baserat pa dessa
varden beraknas forhallanden som aterspeglar balansen mellan
gynnsam tarmbakterieaktivitet (IPA) och immunologiska
signalvagar i din kropp.

Dina resultat och individuella rekommendationer levereras sakert
och anonymt via zinzinotest.com.

For basta och mest konsekventa resultat: Ta blodprovet
pa morgonen efter fasta (endast intag av vatten under minst
10 timmar) och upprepa det var 120:e dag for att folja din
halsoresa.

For noggrann jamforelse ver tid: utfor varje provtagning under
liknande forhallanden - pa fastande mage och inte morgonen efter
Overdrivet alkoholintag, sjukdom eller ovanligt intensiv traning.

VAD DU FAR
Nar ditt resultat ar klart far du:

* 5 anvandbara parametrar - ditt tarmhalsoindex, din IPA-niva
och tre viktiga metabolitkvoter, var och en med vagledning for
forbattring eller vidmakthallande

* Ditt tarmhalsoindex - en lattforstaelig sammanfattning av din
balans mellan tarmhalsa, immunforsvar och metaboliter.

* Detaljerade metabolitdata - exakt koncentration av IPA, TRP
och KYN i ditt blod.

* Viktiga kvotparametrar - tydliga forklaringar av viktiga kvoter
och vad de betyder for balansen mellan din tarm, immunférsvar
och metabolism.

* Individuella rekommendationer - vetenskapligt grundad
vagledning om kost och livsstil (t.ex. fiber och polyfenoler) for att
forbattra eller bibehdlla dina resultat 6ver tid.

VAD VI MATER
Testet ar inriktat pa tre vetenskapligt viktiga féreningar:

¢ Indol-3-propionsyra (IPA) - IPA-nivan - en fordelaktig
metabolit som bara produceras av tarmbakterier fran tryptofan
i kosten. Hogre nivder ar kopplade till starkare tarmbarriar-
integritet och skydd mot oxidativ stress. IPA erkanns i allt hogre
grad som en nyckelindikator for tarmmikrobiotafunktion och
overgripande motstandskraft.

* Tryptofan (TRP) - en essentiell aminosyra som erhalls fran
kosten och fungerar som féregangare (ursprungsmaterial) for
bade IPA och kynurenin. Hur mycket tryptofan som finns
tillgangligt och hur det metaboliseras kan paverka tarmhalsan,
immunforsvaret och den metaboliska balansen.

* Kynurenin (KYN) - en metabolit som produceras av tryptofan
via kynureninvagen, vilken ofta aktiveras av 6kad stress pa
immunforsvaret. Hogre kynureninnivaer och en forhojd KYN/
TRP-kvot kopplas till 6kad immunaktivering och en évergang
fran fordelaktig mikrobiell metabolitproduktion.

Viberdknar dven féljande kvoter:

* IPA/TRP-kvot - tarmmikrobiomets effektivitet
- aterspeglar andelen tryptofan i kosten som tarmbakterierna
omvandlar till IPA och som paverkas av tarmmikrobiotans
sammansattning och kost.

* KYN/TRP-kvot - immunstressindikator - en faststalld markor
for immunaktivering och belastning.

* IPA/KYN-kvot - mikrobiomets immunstéd - en relativ
indikator som visar férhallandet mellan skyddande och stress-
drivna signalvagar i tryptofanmetabolism.

Din rapportinnehaller ocksa ett tarmhéalsoindex som bygger pa
alla uppmatta markérer och kvoter i en tydlig, lattforstaelig dversikt
over balansen mellan din tarm, immunférsvar och metabolism.

DARFOR AR TRYPTOFANMETABOLISM VIKTIGT
Tryptofanmetabolism erkanns i allt hogre grad som en viktig hub
i forbindelsen mellan halsa for tarm, immunfdrsvar, hjdrna och
metabolism. Magbakterier omvandlar tryptofan till en rad
indolmetaboliter, exempelvis IPA som ar en metabolit som stddjer
tarmbarriarens integritet, reglerar immunforsvarets respons och
skyddar mot oxidativ stress.

Nya forskningsron visar att en forhojd IPA-niva kan kopplas till
metabolisk flexibilitet, glukosreglering och immunférsvarets
funktion. Omvant, vid bristande reglering av tryptofanmetabolism,
avleds mer av den till kynureninvdgen - vilket ofta utldses av
kroppens stressrespons.

Denna metaboliska motesplats mellan kroppen och tarmbakterierna
arinte langre bara en fraga for forskarna, utan betraktas numera
som en hdrnsten inom intestinal och systemisk homeostas.
Genom att avkoda din tryptofanmetabolismprofil visar denna analys
vilken funktion tarmbakterierna fyller och hur detta ar kopplat till
immunologiska och metabola signalvagar - vilket gor att du kan
gora riktade, evidensbaserade férandringar som stodjer langsiktig
halsa inifran och ut.

GODKANT OCH SAKERT TEST

* Oberoende laboratorium - analyserat av Vitas, ett
GMP-certifierat laboratorium med 6ver 25 ars erfarenhet av
hogkvalitativ kromatografanalys.

* Anonyma resultat - ditt prov kopplas endast till ditt unika
prov-ID. Varken Zinzino eller laboratoriet kan identifiera dig.

* Certifierade kit - uppfyller EU-forordning 98/79/EB for
medicintekniska produkter for in vitro-diagnostik och ar
CE-markt.
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TA DITT PROV

1. For basta noggrannhet ska provet tas pa tom mage. Ta blod-
provet pa morgonen efter fasta under natten i minst 10 timmar
och innan du ater nagot pa morgonen.

Endast vatten ar tillatet under fasteperioden. Zinzino Test ar en
godkdnd produkt fér in vitro-diagnostik for blodprovtagning hemma.

- Tvatta forst handerna med tval, skélj ordentligt med
varmt vatten och torka dem.

2. Ta ut provkortet ur papperskuvertet.
Spara kuvertet for senare anvandning.

Riv av delen SPARA pa provkortet och ta en bild av ditt prov-id.
Du kan ENDAST se DITT provresultat med ditt anonyma prov-id.
Placera kortet med de tva cirklarna uppat pa bordet.

3. Stimulera blodflodet genom att gora stora cirklar med armen
eller skaka handen nedat i 20 sekunder.

4. Ta ut lansetten for engdngsbruk. Ta bort den genomskinliga
skyddshylsan s ar lansetten redo att anvandas.

Rengor fingertoppen med spritservetten (vi rekommenderar
langfingret).

Placera lansetten mot lagre delen av fingertoppen vand mot upp-
samlingspapperet pa bordet. Tryck toppen pa lansetten mot
fingertoppen tills du hor ett klick. Lansetten kommer automatiskt
att gbra ett litet stick i fingret.

5. Vidror inte filterpapperet med fingrarna.

6. Fyll en cirkel i taget med blod. Klam forsiktigt med fingret och
vanta tills en droppe blod faller inom cirkeln av sig sjdlv. Om en
droppe blod inte tacker cirkeln ska du lata ytterligare en droppe
blod falla fran fingret direkt.

Lat provkortet ligga horisontellt i rumstemperatur i minst 10 minuter
sa att proverna torkar ordentligt.

7. Laggtillbaka provkartan i papperskuvertet. Placera sedan
papperskuvertet i metallpasen och stéang den.

VIKTIGT: Avldgsna inte torkmedelspase fran metallpasen.

8. Placera den stangda metallpasen i det stora kuvertet med
laboratoriets adress pa. OBS! Du MASTE sé&tta pé ratt mangd
frimarken pa kuvertet innan du lagger det i breviadan.

Registrera din provkod pa www.zinzinotest.com. P4 samma
webbplats kan du senare se dina provresultat. Det tar 10-20 dagar
innan ditt resultat ar klart.

VIKTIGT: Behdll SPARA-delen av kortet. Du kan ENDAST se DITT
provresultat pa internet med ditt anonyma prov-id.
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