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HDOATC TEST

NEJDULEZITEJSi VLASTNOSTI PRODUKTU HLAVNI PRINOSY

Kombinovany test a dotaznik nabizejici celkové

hodnoceni Zivotniho stylu za U¢elem sebeuvédomeéni, » Mé&Feni dlouhodobé hladiny cukru v krvi

a to mefenim dlouhodobé hladiny krevniho cukru v

souvislosti s vasim soucasnym Zivotnim stylem. » VyhodnoceniZivotniho stylu

Vysledky testu spolu s vasSimi odpovédmi na otazky » Zahrnuje posouzeni rizika diabetu typu 2

0 zivotnim stylu vam umozni vyhodnotit, jak vase

soucasné strava a vase celkové zvyky ovliviuji > Osobnidoporuéeni, jak zlepSit vas zdravotni stav

schopnost téla regulovat hladinu krevniho cukru a
jaké dopady by mohla mit normalni nebo zvysSena

hladina na vase diouhodobe zdravi. » Anonymni a klinicky pFesné vysledky testh
z nezavislé a certifikované laboratore

» Sledovani pokroku

Na zakladé komplexnich vysledkd obdrzite doporuceni
uzpUsobena osobnim potfebam ohledné toho, jak
mohou doplnky stravy, strava, cviceni a dalsi volby
zivotniho stylu podpofit vas budouci zdravotni stav.
Rovnéz nabizime rady ohledné toho, co délat, pokud
mate dlouhodobé zvysenou hladinu cukru v krvi.

ZINZINO




PREVZETi KONTROLY ZACINA TESTEM

Méreni dlouhodobé hladiny krevniho cukru pomoci testu
hemoglobinu Alc (HbA1c) je jednim z nejddleZitéjsich testd, ktery
mUZete provést za Ucelem sledovéni toho, jak vase soucasna
strava a zivotnf styl podporujf vase dlouhodobé zdravi. Test mérf{
pramérny krevni cukr (krevnf glukdzu) v téle za uplynulé tfi mésice,
coZ je néco, co je velmi ovlivnéno stravou a kazdodenni volbou
zivotniho stylu. Zasadnf je udrzet prdmérnou hladinu krevniho
cukru na normalni drovni. Zvysené hladiny naznacuiji, ze by
schopnost téla regulovat krevnf cukr pomocf inzulinu mohla byt
ohroZena, coz vyzaduje kroky z vasi strany. To proto, Ze zvySené
hladiny krevniho cukru mohou vést ke vzniku diabetu typu 2

a v pribéhu ¢asu k poskozeni mnoha systémd téla, jako jsou odi,
nervy a krevni cévy.

Dobrou zpravou je, Ze nase zdravi mame ve vlastnich rukou.
Podle WHO (Svétové zdravotnické organizace) by lidé méli délat
nasledujici, aby pomahali predchazet diabetu typu 2 a jeho
komplikacim:

- dosdhnout zdravé télesné hmotnosti a udrZet ji;

- byt fyzicky aktivni - po vétSinu dni vykondvat minimdlné 30 minut
pravidelné aktivity strednf intenzity. Pro regulaci hmotnosti je
zapotrebi vice aktivity;

- jist zdravou stravu, vyhybat se cukru a nasycenym tukam; a

- vyhybat se uZivdni tabdku - koureni zvysuje riziko diabetu
a kardiovaskuldrnich onemocnént.

Zmény schopnosti téla regulovat krevni cukr jsou pomalym
procesem a i kdyz vysledky pomoci testu HbATc mohou byt dnes
dobré, strava clovéka a volba Zivotniho stylu by pfesto mohly
naznacovat, Ze by se to z dlouhodobého pohledu mohlo zménit.

7 tohoto dlvodu jsme zavedli sv{j vlastni test HbAlc, abyste ziskali
jasny vychozi bod na své cesté za zdravim. Méfi vasi dlouhodobou
hladinu krevniho cukru dnes a zaroven bere v Gvahu to, jak vase

soucasna strava a Zivotni styl podporujf vas budoucf zdravotni stav.

TEST ZINZINO HBA1C

Test je rozdélen do dvou hlavnich ¢astf. Nejprve se pomocf
jednoduchého doma provadéného av laboratofi analyzovaného
sebetestu provede vlastni méfeni, pomoci néhoz se analyzuje
dlouhodoba hladina krevniho cukru (HbATc), ktery se nachazi

v kapilarni krvi odebrané z prstu. To se provadi s vyuzitim techniky
suché krevni kapky (DBS). Prianalyze dlouhodobé hladiny krevnfho
cukru je védecky dokazano, Ze tato technika je pravé tak presna,
jako odebranivzorku zilnf krve. Je zapotrebf pouze nékolika kapek
krve umisténych na filtracnf papir Whatman a provedeni trva
necelou minutu.

Krev pak analyzuje spolec¢nost VITAS Analytical Service v Norsku,
jedna z pfednich svétovych laboratof{v této oblasti. Tento
vysledek bude po 10-20 dnech zobrazen na webovych strankach
zinzinotest.com s vyuzitim vaseho osobniho, anonymniho
identifika¢nfho ¢isla testu.

Toro méreni poskytuje zasadni informace o aktualni schopnosti
téla regulovat krevni cukr, protoze kdyz budete svou souc¢asnou
hladinu znat, umoznivam to ¢init pozitivni volby a prijimat pozitivnf
opatreni. Abyste védeli, jaka opatfenf prijmout, je druhou ¢astf
testu hodnocent Zivotniho stylu.

Kdyz se pomocfidentifikacniho ¢isla testu prihlasite, pozadame vas
o vyplnéni podrobného dotazniku, abychom mohli provést
hodnoceni Zivotnfho stylu. To ndm poskytne souvislosti, protoZe

informace bez souvislostf ¢asto postradaji smysl. Hodnocenf
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Zivotniho stylu Zinzino zlepsi to, jak rozumite sami sobé, svému
zdravotnimu stavu, tomu, jak vas soucasny zivotni styl utvarivas
budouci zdravotni stav. NejdlleZitéjsi je, Ze vas v nadchéazejicich
letech povede smérem k radostnéjsimu a zdravéjsimu ja. Abychom
tak mohli ucinit, kombinujeme vysledky vaseho testu s hodnocenim
vaseho zivotniho stylu a bodujeme to, jak vas soucasny Zivotnf sty!

podporuje nasledujici oblasti, které budete v pribéhu ¢asu sledovat:

- celkovy zdravotnf stav

- analyza testu HbA1c

- riziko rozvoje diabetu typu 2 (prevzato z validovanych otazek
pro hodnoceni rizik)

- metabolismus

- imunitni funkce

- funkce mozku

- funkce strev

- kosti a klouby

€O MERIME

Test hemoglobinu Alc, ktery pouzivame k méren{ dlouhodobé
hladiny krevniho cukru, je mérenim mnoZstvi proteint hemoglobinu
Alc, na které je navazana glukdza. Cim vy3f je mnozstviv priméru
krevnf glukézy (cukru v krvi), tim vic glukézy je navazano. To je
znazornéno jako jednotka méreniv mmol/mol (milimolech na mol),
coZ je odr. 2009 standardni méfenf pro hladiny cukru v krvi.
Vysledek je pak zafazen do jedné ze 4 rliznych kategorif:

Normalni rozmezi <34 mmol/mol
Rozmezi dikladného monitorovani 34 - <38 mmol/mol
Prediabetické rozmezi 38 - <47 mmol/mol
Diabetické rozmezi > 47 mmol/mol

Pozorovani! Kdyz se jedna o normalni rozmezi nebo o rozmezf
ddkladného monitorovani HbAIc, je prezentovano validované
posouzenirizika rozvoje diabetu typu 2, kdezto pokud jsou hladiny
v prediabetickém rozmezf nebo vyse, neni posouzenirizika

prezentovano, protoZe se jiz doporucuje jednat.

JAKTO FUNGUJE?

1. Udélejte si test
Jednodus$e zac¢néte tim, Ze se pichnete do prstu a 1-2 kapky krve
zachytite na papirovy filtr.

2. Svij test aktivujte
Zaregistrujte sv{j test zadanim vaseho identifika¢niho ¢isla testu a
vyplnénim dotazniku o Zivotnim stylu. VSechny Udaje jsou anonymni.

3. Pockejte na analyzu

Spolecnost Vitas Analytical Services ma vice nez 25letou zkuSenost
se Spickovymivédomostmi a technologif, coz zarucCuje, Ze analyzu
vaseho vzorku provedou nezavisle a ochranivase osobni Udaje.

4. Ziskejte své vysledky
Vase vysledky budou pfistupné do 10-20 dnd a budou zobrazeny
v nasi prehledné grafice.

5.Zacnéte svou cestu

Vyuzijte vyhod jasného vychoziho bodu pro svou cestu k lepsimu
zdravi. Mirné upravte a/nebo dodrzujte své stravovani a volbu
zivotniho stylu s cilem lepSiho zdravi pro Zivot.

6. Sledovani pokroku

Dlouhodoby krevnf cukr je citlivy na volbu, kterou kazdy den Cinfte
ohledné stravy a aktivity. Vase vysledky jako takové se budou ménit
na zakladé voleb, které ucinite. Doporucujeme vam tyto hodnoty
aktivné monitorovat na zakladé doporucenivaseho osobniho testu,
aby bylo zajisténo, Ze Cinite ty nejlepsivolby pro své zdravi.
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NEZAVISLA LABORATOR

Spolec¢nost Vitas je GMP certifikovana smluvnflaborator provadeéjici
chemické analyzy, kterd se povazuje za jednoho z hlavnich hrac
v modernim pouzivanf testd suché krevni kapky. Tato spole¢nost
ma 25 let zkuSenostfv poskytovani vysoce kvalitnf zakazkové
chromatografické analyzy zaloZzené na Spickovych znalostech a
technologiich. Zrodila se na Oddéleni vyzivy na Institutu zakladnich
lékarskych véd pri Univerzité v Oslu. Toto oddélenfje v Evropé

nejvetsi obdobna instituce vénuijici se vyzive.

CERTIFIKOVANA TESTOVACI SADA

Spole¢nost Zinzino nechala tento test suché krevnf kapky
certifikovat pro shodu s evropskou smérnici 98/79/ES o
diagnostickych zdravotnickych prostredcich in vitro (IVD).
To znamena, Ze test a vSechny jeho soucastijsou v souladu
s pravnimi predpisy, proto sada nese oznacenf CE.

PROVEDENI TESTU

1. Zinzino Test je schvaleny diagnosticky produkt in vitro pro
osobnfdomaci odbér vzorkd krve.

- Nejprve si umyjte ruce mydlem, diikladné je oplachnéte
teplou vodou a osuste.

2. Z papirové obalky vyjméte vzorkovou kartu.
Obalku uschovejte pro pozdéjsi pouZziti.

Ze vzorkoveé karty odtrhnéte ¢ast oznacenou USCHOVEJTE a
vyfotografujte identifikacnf ¢islo testu. Vysledky svého testu
mUzete vidét pouze tehdy, mate-li anonymnfidentifikacnf ¢islo
testu. Kartu polozte na stll tak, aby strana se dvéma kruhy byla
obréacena vzhdru.

3. Stimulujte pratok krve krouZenim celé paze nebo tfepanim
rukou smérem dold po dobu 20 sekund.

4. Vyjméte lancetu na jedno pouZiti. Odstrarite prihledné
bezpelnostnivicko a lanceta je pfipravena k pouzitf.

Spicku prstu (doporucuje se prostiednicek) si o¢istéte tampénem
napusténym alkoholem.

Lancetu umistéte proti spodni ¢asti br{ska prstu obraceného
smérem k odbérovému archu na stole. Pritlacte horni ¢ast lancety
smérem k prstu, az uslysite cvaknuti. Lanceta automaticky
provede drobny vpich do prstu.

5. Nedotykejte se prsty filtracniho papiru.

6. Postupné nakapejte krev do kazdého krouzku, dokud je
nezaplnite. Mirné sizmacknéte prst a pockejte, az kapka krve
ukapne dovnitf krouzku. Pokud jedna kapka krve krouzek
nevyplnf, ihned do néj kapnéte z prstu dalsi.

Vzorkovou kartu ponechte nejméné 10 minut ve vodorovné
poloze pfi pokojové teploté, aby vzorky dobre zaschly.

7. Vzorkovou kartu vloZte zpét do papirové obalky. Papirovou
obalku pak vloZzte do metalického sacku a vSe uzavrete.

DULEZITE: Neodstrariujte sacek s vysousecim prostredkem
umistény uvniti metalického obalu.

8. Uzavreny metalicky sacek vlozte do velké obalky s adresou
laboratore. POZNAMKAL! P¥ed viozenim do po3tovnf schranky
obalku musite opatfit spravnym poctem postovnich znamek.

Zaregistrujte svlj testovaci kéd na www.zinzinotest.com.
To je webové strénka, kde pozdéji uvidite vysledek svych testd.
Vase vysledky budou k dispozici za 10-20 dn(.

DULEZITE: Schovejte si ¢ast karty s oznacenim USCHOVEJTE.
Vysledky svého testu mlZete vidét pouze tehdy, mate-li
anonymnf identifikacni ¢islo testu.

9. Dalsim krokem je zodpovézeni dotazniku o Zivotnim stylu tak,
Ze se prihlasite svym anonymnim identifikacnim ¢islem testu.
Abyste mohli odpovédét na vsechny otazky, budete potfebovat
mit pristup k mérici pasce a predchozim identifika¢nim ¢isldm
Balancetestu a/nebo testu na vitamin D.

10. Jak se zméfit v pase:

- PriloZte si krej¢ovsky metr kolem pasu, tésné nad pupkem.
- Ujistéte se, Ze je utazeny, ale nezaryvé se vam do klze.

- Prirozené vydechnéte a zmérte se.

-Jen projistotu se zmérte znovu.

TIP!

Pokud neméte krej¢ovsky metr, pouZijte Sndrku, jako by to byl
metr, a $nlrku zmérte méritkem.
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