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HDOATC TEST

TERMEKISMERTETO FOBB ELONYOK

Kombinalt teszt és kérddiv, amely atfogd életstilus-

felmérést kinal az ontudatossag novelésére a hosszu » Hosszi tavid vércukorszint mérés

tavu vércukorszint mérésével, jelenlegi életmaodjaval

dsszeﬂjggésben‘ > Eletméd felmérés

Ateszt eredméﬂyei, Valamint az é|etmédl’a VOﬂatkOZé » Tartalmazza a 2-es tipusﬁ cukorbetegség
kérdésekre adott valaszai lehetévé teszik annak kockazatanak felmérését

értékelését, hogy jelenlegi étrendje és altalanos szokasai
hogyan befolyasoljak szervezete vércukorszint-
szabalyozasi képességét, és milyen kovetkezményekkel
jarhat a normal vagy az emelkedett érték az On hosszu >
tavl egészségére nézve.

» Személyes ajanlasok egészségi allapotanak
javitasara

Nyomon kéveti el6rehaladasat
» Anonim és klinikailag pontos vizsgalati

eredmények egy fliggetlen és minégsitett
laboratériumtél

Az atfogd eredmények alapjan személyre szabott
ajanlasokat fog kapni arra vonatkozdan, hogy az étrend-
kiegészités, a diéta, a testmozgas és mas életmaodbeli
dontések hogyan tdmogathatjak jovébeni egészségét.
Utmutatést adunk arrél is, hogy mit kell tenni, ha
tartdsan magas a vércukorszintje.
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AZ IRANYITAS ATVETELE EGY TESZTTEL KEZDODIK
Avércukorszint hosszu tavli mérése a hemoglobin Alc (HbATc)
teszt az egyik legfontosabb teszt, amellyel figyelemmel kisérheti,
hogy jelenlegi étrendje és életmddja hogyan tamogatja hosszu
tavl egészségét. Ateszt az elmult harom hénap atlagos
vércukorszintjét (vércukorszintjét) méri a szervezetben, amit
nagymértékben befolyasol a napi étrendink és életmodunk.
Alapvet6 fontossagu az atlagos vércukorszint normal szinten
tartésa, ahol a megnovekedett szint azt jelzi, hogy a szervezetnek
az inzulin hasznalataval torténd vércukorszint-szabalyozasi
képessége karosodhat, és intézkedésre van szlkség. Ennek az az
oka, hogy az emelkedett vércukorszint 2-es tipusu cukorbetegség
kialakulasahoz vezethet, és id@vel karosithatja a szervezet szamos
rendszerét, példaul a szemet, az idegeket és az ereket.

Ao hir az, hogy egészséglnk a sajat keziinkben van, és a WHO
(Egészségligyi Vilagszervezet) szerint a 2-es tipusu cukorbetegség
és annak szévédményeinek megel6zése érdekében a kovetkezOkre
kell odafigyelni:

- egészséges testsuly elérése és megtartdsa;,

- fizikai aktivitds fenntartdsa - a legtébb napon legaldbb 30 perc
rendszeres, kézepes intenzitdsu tevékenység. Tobb tevékenységre van
szlkség a sulyszabdlyozashoz;

- egészséges tapldlkozds, a cukor és a telitett zsirok mellézése; és

- a dohdnyzas mellézése - a dohdnyzds ndveli a cukorbetegség és a
sziv- és érrendszeri betegségek kockdzatdt.

Aszervezet vércukorszint-szabalyozasi képességének valtozasa
lassu folyamat, és annak ellenére, hogy a HbATcteszt ma jo
eredménnyel jarhat, az étrendi és életmodbeli dontései tovabbra

is azt jelezhetik, hogy ez hosszu tavon megvaltozhat.

EzértvezettUk be sajat HbATc tesztlnket, hogy egyértelmd
kiindulasi pontot kaphasson egészségugyi hozzaallasahoz.
Megmeéria mai hosszu tavi vércukorszintjét, és figyelembe veszi,
hogy jelenlegi étrendje és életmddja hogyan tamogatja jovobeli
egészséget.

A ZINZINO HBA1C TESZT

Ateszt két f6 részre oszlik. EI6szor is, a tényleges mérést egy
egyszer( otthoni, laboratériumi elemzéssel elvégzett dnteszttel
végzik el az ujjbegybdl vett kapillarisvérben taldlhaté hosszd tavu
vércukorszint (HbA1c) elemzésére, a szaritott vérfolt (DBS)
technikaval. Ez a technika tudomanyosan bizonyitottan ugyanolyan
pontos, mint a vénas vérminta a hosszu tavu vércukorszint
elemzésekor. Csak néhany csepp vérre van szikség egy Whatman
sz(irBpapirra, és kevesebb mint egy percet vesz igénybe.

Avértezutan a norvégiai VITAS Analytical Services elemzi, amely
avildg egyik vezetd laboratoriuma a térségben. Az eredmény
korulbeldl 10-20 nap mulva megjelenik a zinzinotest.com
webhelyen, az On személyes, névtelen tesztazonositéjanak
hasznélataval.

Ez a mérés létfontossagl informacidkkal szolgal a jelenlegi
szervezetének vércukorszint szabalyozdsara vald képességérdl,
mert a jelenlegi szint ismerete képessé tesz arra, hogy pozitiv
dontéseket hozzon, és pozitiv Iépéseket tegyen. Annak érdekében,
hogy megtudjuk, milyen Iépéseket kell tenni, a teszt masodik része
az életmaod felmérése.

Atesztazonositéval torténé bejelentkezéskor egy részletes kérddiv
kitoltése szikséges az életmod felméréséhez. Ez biztositja a
kontextust, mert az informacié kontextus nélkul gyakran
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értelmetlen. A Zinzino életmdd-felmérés javitja sajat maga és
egészségi allapota megértését, azt, hogy jelenlegi életmddja
hogyan alakitja jov8beli egészségét, és ami a legfontosabb,
javithatja egészségi dllapotat az elkdvetkezd években. Enhez
kombinaljuk a teszteredményt az életstilus-értékelésével, és
pontozzuk, hogy jelenlegi életmddja hogyan tdmogatja a
kovetkezé terlleteket, hogy idével nyomon tudja kdvetni:

- Altaldnos egészségi allapot

- HbATc teszt elemzés

- A 2-es tipusu cukorbetegség kialakuldsanak kockazata (validalt
kockazatértékelési kérdések alapjan)

- Anyagcsere

- Immunfunkcié

- AgymU(kodés

- BélmUkodés

- Csont és fzlletek

AMIT MERUNK

A Hemoglobin Alc teszt, amelyet a hosszu tavd vércukorszint
mérésére hasznalunk, a glikézhoz kapcsolédd Alc hemoglobin
fehérjék mennyiségének mérése. Minél magasabb atlagosan a
vércukor (vércukor) mennyisége, annal tobb glukdz kotddik hozza.
Mértékegységként van megadva mmol/mol-ban (milimol/mol),
amely 2009 6ta a vércukorszint standard mérése. Az eredményt
ezutan 4 kulonbozé kategodria egyikébe soroljuk:

Normal tartomany <34 mmol/mol
Kozelitési tartomany megfigyelése 34 -<38 mmol/mol
Prediabetikus tartomany 38 - <47 mmol/mol
Diabéteszes tartomany > 47 mmol/mol

OBS! Normal HbATc tartomanyban vagy szorosan monitorozott
HbA1c tartomanyban bemutatasra kerll a 2-es tipusu diabétesz
kialakulasanak validalt kockazatbecslése, mig ha a szintek a
prediabéteszes vagy tartomanyban vannak vagy meghaladjék azt,
akkor a kockazatértékelés nem kerl bemutatasra, mivel mar
javasolt intézkedést indokolni.

HOGYAN MUKODIK?

1. Végezze el a tesztet
Kezdje azzal, hogy egy pici szUras utdn az ujjabol 1-2 csepp vért
cseppent a szir8papirra.

2. Aktivélja a tesztet
Regisztralja tesztjét tesztazonositéjanak megadasaval és az
életmod kérddiv kitoltésével. Minden adat anonim.

3.Varja meg az elemzést

AVitas Analytical Services tobb mint

25 éves tapasztalattal rendelkezik a legmodernebb tudas és
technoldgia terén, amely garantalja, hogy a mintat fuggetlenul
elemzik, és megvédik az On adatait.

4.Szerezze meg eredményeit
Eredményei 10-20 napon belul elérheték és konnyen érthetd
grafikdnkon megjelennek.

5. Kezdje el

Hasznalja ki a jobb egészség felé vezet Ut egyértelmd
kiinduldpontjat. Kiméletesen modositsa és/vagy tartsa fenn
étrendi és életmodbeli dontéseit az egész életen at tarté jobb
egészség érdekében.

6. Nyomon kéveti elérehaladasat

A hosszU tavu vércukorszint érzékenyen reagal az étrenddel és a
napi tevékenységgel kapcsolatos dontéseire. [gy az eredmények a
dontések alapjan valtoznak. Javasoljuk, hogy személyes

ZINZINO




tesztjavaslatai alapjan aktivan kdvesse nyomon ezeket az
értékeket, igy megbizonyosodhat arrél, hogy az On 4ltal hozott
dontések a legjobb valasztast jelentik egészsége szempontjabdl.

FUGGETLEN LABORATORIUM

AVitas egy GMP-tanusitvannyal rendelkezé laboratérium, amely
megbizasos alapon végez kémiai analiziseket. A szarftott vércsepp
tesztek modern hasznalatanak egyik vezet( szervezeteként ismerik
el. 25 éves tapasztalattal rendelkezik a cstcstechnolégian és kivalo
szaktudason alapuld, magas szinvonall személyre szabott
kromatografias elemzési szolgaltatasok terén. Az Osloi Egyetem
Orvosi Alapkutatasok Intézetének Taplalkozastudomanyi
Tanszékén alakult, amely Eurdpa legnagyobb taplalkozastu-
domanyi tanszéke.

MINGSITETT TESZTKESZLET

AZinzino szaraz vércsepp tesztje olyan tanusitvannyal rendelkezik,
ami bizonyitja, hogy megfelel az in vitro diagnosztikai (IVD)
orvostechnikai eszkdzokrél sz616 98/79/EB eurdpai unids rendelet
el8irasainak. Ez azt jelenti, hogy a teszt s annak minden tartozéka
megfelel a vonatkozo torvényeknek és rendeleteknek,
kovetkezésképpen a készlet CE-jeldléssel rendelkezik.

A TESZT ELVEGZESE

1. AZinzino tesztje jévahagyott in vitro diagnosztikai termék a sajat
vérminta otthoni begydjtésére.

- EI6sz6r mossa meg a kezét szappannal, majd meleg vizzel
oblitse le és szaritsa meg!

2. Vegye ki a mintavételi kartyat a papirboritékbal.
Orizze meg a borftékot késébbi felhasznélas céljabal.

Tépje le a SAVE (Grizze meg) részt a mintakartyardl, és készitsen
fényképet a Test ID (tesztazonositd) szamroél. On kizarélag a sajat
teszteredményét lathatja anonim tesztazonositéjaval. Tegye a
kartyat az asztalra ugy, hogy a két kor felfelé mutasson.

3. Elénkitse fel a vérkeringést karkorzéssel vagy keze lefelé
tartott 20 masodperces razasaval.

4.Vegye ki az egyszer hasznélatos ujjbegyszurét. Tavolitsa
el az atlatsz6 biztonsagi kupakot, és az ujjbegysziiré mar
készen is all a hasznalatra.

Alkoholos térlé6kenddvel térdlje meg az ujja hegyét (a
k6zépso ujjat javasoljuk).

Helyezze az ujjbegysziroét az ujjbegy alsé részéhez az asztalon
lévé gyUjtépapir feldli oldalon. Nyomja az ujjbegysziro fels6 végét
az ujja felé, amig kattandst nem hall. Az ujjbegyszird
automatikusan egy kis szurast végez az ujjaba.

5. AszUrépaplirt ne érintse meg ujjal!

6. EI6bb az egyik korbe cseppentsen vért, majd ha azzal megvan,
csak utana térjen at a masikral Ovatosan nyomja meg az ujjat, és
varja meg, amig egy csepp vér magatol beleesik a kdrbe. Ha egy
vércsepp nem tolti ki a kort, varja ki a kovetkez8t cseppet az

ujjabol!

Hagyja a mintavételi kartyat vizszintes helyzetben,
szobahdmérsékleten legaldbb 10 percig allni, hogy a minta teljesen
megszaradjon.

7. Helyezze vissza a mintavételi kartyat a papirboritékba. Majd
helyezze a papirboritékot a fémtasakba, és zarja le.

FONTOS: Ne tavolitsa el a szaritdtasakot a fémtasakbol!

8. Helyezze a zart fémtasakot a nagy boritékba, amelyen a
laboratérium cime taldlhato. FIGYELEM! Lassa el a megfelel6
mennyiségl postai bélyeggel a boritékot, mieldtt feladja azt.

Regisztralja tesztkddjat a www.zinzinotest.com weboldalon!
Ezen a weboldalon talalja meg késébb sajat teszteredményeit is. Az
eredmény 10-20 nap alatt készul el.

FONTOS: Orizze meg a kartya SAVE (6rizze meg) részét. On
kizarédlag a sajat teszteredményét lathatja anonim
tesztazonositéjaval.9. A kovetkezd [épés az életmod kérdbiv
megvalaszolasa névtelen tesztazonositdval torténd
bejelentkezéssel. Az 6sszes kérdés megvélaszolasahoz hozza kell
férnie egy mérészalaghoz, valamint korabbi mérleg- és/vagy
D-vitamin tesztazonositékhoz.

10. Hogyan mérje a derekat:

- Helyezzen egy mérészalagot a kdzepe koré, kdzvetlenul a
koldok folé.

- Gy6z8djon meg rola, hogy szorosan meg van hlzva, de nem
vag bele a bérébe.

- Lélegezzen kitermészetesen, és végezze el a mérést.

- Mérje meg Ujra, hogy biztos legyen.

TIPP!

Ha nem rendelkezik mérészalaggal, hasznaljon zsinért
mérdszalagként, és mérje meg a zsindrt egy mérdeszkdzzel.
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