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GAMINIO AKCENTAI PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

Jungtinis testas ir klausimynas, skirti bendrajam

gyvenimo budui jvertinti, kad batumete geriau » ligalaikio cukraus lygio kraujyje matavimas
informuoti matuodamiesi ilgalaikj cukraus lygj kraujyje,

atsizvelgiant | dabartinj gyvenimo bada. » Gyvenimo bado jvertinimas

Pagal Sio testo rezultatus ir atsakymus j gyvenimo bado » Apima 2 tipo diabeto rizikos jvertinima
klausimus galésite jvertinti, kaip Jasy dabartine mityba

ir bendri jprociai lemia JUsy organizmo gebeéjima valdyti > Asmeninés rekomendacijos, kaip pagerinti
cukraus lygj kraujyje ir kokias pasekmes normali arba sveikata
pakilusi verte ilgainiui gali turéti]dsy sveikatai. b sekamas pokytis

Remdamiesi iSsamiais rezultatais gausite asmenines
rekomendacijas, kaip papildai, mityba, fiziné veikla ir kiti
gyvenimo bado pasirinkimai gali pagerinti Jasy sveikatg
ateityje. Mes taip pat sidlome rekomendacijas, kg daryti,
jeigu ilgalaikis Jasy cukraus lygis kraujyje pakiles.

» Anonimiski ir kliniskai tikslas testo rezultatai i$
nepriklausomos ir sertifikuotos laboratorijos
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PRADEKITE SAVO SVEIKATOS KONTROLE NUO TESTO
llgalaikio cukraus lygio kraujyje matavimas hemoglobino Alc (HbATc)
testu yra vienas is svarbiausiy patikrinimy, kuriuos galite atlikti, kad
stebetumete, kg Jdsy dabartiné mityba ir gyvenimo badas ilgainiui
reiskia Jasy sveikatai. Testu matuojamas vidutinis cukraus lygis
kraujyje (kraujo gliukoze) per pastaruosius tris menesius, o tam
didelj poveikj turi mitybos ir gyvenimo bado pasirinkimai, kuriuos
darome kasdien. Palaikyti normaly vidutinj cukraus lygj kraujyje
yralabai svarbu, nes pakiles lygis rodo, kad organizmo gebejimas
kontroliuoti cukraus lygj kraujyje insulinu gali bati pablogeéjes ir
reikia imtis veiksmu. Ju reikia, nes del padidejusios cukraus lygio
kraujyje galiiSsivystyti 2 tipo diabetas, o ilgainiui tai gali pakenkti
daugeliui organizmo sistemuy, pvz., akims, nervams ir kraujagysléms.

Gera naujiena yra ta, kad masy sveikata yra masy rankose, o
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) sako, kad, noredami uzkirsti
kelig 2 tipo diabetui ir jo komplikacijoms, Zmones turety:

- pasiekti ir palaikyti sveikq kano svorj;

- bati fiziSkai aktyvas: kasdien reguliariai uzsiimti bent 30 minuciy
vidutinio intensyvumo fizine veikla. Svoriui kontroliuoti reikia padaryti
daugiau:

- sveikai maitintis, vengti cukraus ir socCiujy riebaly, ir

- vengtivartoti tabakq, nes rakymas gali padidinti diabeto bei sirdies ir
kraujagysliy ligos rizikg.

Organizmo gebéjimo valdyti cukraus lygj kraujyje pokyciaiyra
letas procesas ir net jeigu HbATc testo rezultatas Siandien geras,
mitybos ir gyvenimo budo pasirinkimai vis tiek gali rodyti, kad
ilgainiui tai pasikeis.

Stai kodél parengéme nuosava HbATc testg, kad turétumete aisky
atspirties taska savo sveikatos kelionei pradeéti. Juo Siandien
iSmatuojamas tiek ilgalaikis cukraus lygis kraujyje, tiek atsizvelgiama
j tai, kaip Jasy dabartine mityba ir gyvenimo budas gali prisidéti prie
busimo sveikatos.

+ZINZINO” HBA1C TEST

Testas suskirstytas j dvi pagrindines dalis. Pirmiausia tikrasis
matavimas atliekamas paprastu namuose naudoti skirtu ir
laboratorijoje analizuojamu testu, kuriuo tiriamas ilgalaikis cukraus
lygis kraujyje (HbA1¢); tai atliekama Sauso kraujo laso (SKL) metodu
su kapiliariniu krauju i$ pirsto. Moksliskai patvirtinta, kad analizuojant
ilgalaik] cukraus lygj kraujyje Sis metodas yra toks pat tikslus kaip ir
veninio kraujo méginio. Tereikia uzlasinti kelis kraujo lasus ant filtro
popieriaus ,Whatman" - tai uztruks trumpiau nei minute.

Po to kraujg istirs ,VITAS Analytical Services"” i$ Norvegijos - viena i$
pirmaujanciy pasaulyje Sios srities laboratorijy. Po mazdaug
10-20 dieny rezultatas bus paskelbtas svetainéje zinzinotest.com,
jam priskyrus Jdsy asmeninj anonimiska testo tapatybeés koda.

Siuo matavimu gaunama svarbi informacijas apie dabartinj Jasy
organizmo gebéjima kontroliuoti cukraus lygj kraujyje, kadangi,
Zinodami dabartinj jo lygj, galite daryti palankius pasirinkimus ir
imtis palankiy veiksmy. Kad Zinotuméte, kokiy veiksmy imtis,
antroji testo dalis yra gyvenimo bado jvertinimas.

Prisijungus su testo tapatybés kodu JUsy bus paprasyta uzpildyti
iSsamy klausimyng gyvenimo badui jvertinti. Tai suteiks reikiama
konteksta, kadangi informacija be konteksto daznai yra beprasmé.
,Zinzino" gyvenimo budo jvertinimas pades Jums suprasti save,
sveiktos bukle, kaip Jasy dabartinis gyvenimo badas lemia bdsima
sveikatg ir, svarbiausia, pateiks JUsy Sviesesnio ir sveikesnio
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gyvenimo ateityje gaires. Tuo tikslu mes sujungiame Jdsy testo
rezultatg su gyvenimo bado jvertinimu ir pateikiame jvertj, kaip
JUsy dabartinis gyvenimo badas prisideda siekiant tiksly Siose
srityse, kad galetumete tai sekti laikui begant:

- bendra sveikatos bukle;

- HbA1c testo analizé;

- 2 tipo diabeto iSsivystymo rizika (pagal patvirtinto rizikos
jvertinimo klausimus);

- metabolizmas;

- imuniteto veikla;

- smegeny funkcija;

- viduriy veikla;

- kaulai ir sgnariai.

KA MES ISMATUOJAME

Hemoglobino Alc testas, kurj naudojame ilgalaikiam cukraus lygiui
kraujyje matuoti, yra A1c hemoglobino baltymuy, prie kuriy
prisitvirtinusi gliukozeé, kiekio matavimas. Kuo didesnis vidutinis
kraujo gliukozes (cukraus kraujyje) kiekis, tuo daugiau gliukozes
prisitvirtine. Jis pateikiamas mmol/mol (milimoliy molyje) vienetais
- jie standartiskai naudojami cukraus lygiui kraujyje matuoti nuo
2009 m. Gautas rezultatas priskiriamas j vieng i$ 4 kategoriju:

normalus lygis <34 mmol/mol
atidaus stebejimo reikalaujantis lygis 34-<38 mmol/mol
prieSdiabetinis lygis 38-<47 mmol/mol
diabetinis lygis >47 mmol/mol

DEMESIO! Kai HbATc lygis normalus arba reikalaujantis atidaus
stebéjimo, pateikiamas patvirtintas 2 tipo diabeto issivystymo rizikos
jvertinimas, tuo tarpu, jeigu lygis prieSdiabetinis arba aukstesnis,
Sis jvertinimas nepateikiamas, nes jau patariama imtis veiksmu.

KAIP TAI VEIKIA?

1. Atlikite testg
Pradékite tiesiog jdurdami | pirstg ir uzlasinkite ant filtro popieriaus
1-2 kraujo lasus.

2. Aktyvinkite savo testg
UZregistruokite savo testq jraSydami testo ID ir uzpildydami
gyvenimo bado klausimyna. Visi duomenys yra anoniminiai.

3. Palaukite analizés

,Vitas Analytical Services” turi daugiau nei 25 mety patirtj, naudojasi
naujausiomis Ziniomis ir technologijomis, kurios garantuoja
nepriklausomaJdsy meginio analize ir Jasy privatumo apsauga.

4. Gaukite savo rezultatus
Jasy rezultatai bus prieinami ir parodyti lengvai suprantama
grafine forma per 10-20 dieny.

5. Pradékite savo kelione

Pasinaudokite aiskiu atskaitos tasku pradédami kelione link
geresneés sveikatos. Siek tiek pakeiskite ir (arba) palaikykite mitybos
ir gyvenimo bado pasirinkimus, kad visg laikg iSliktumete sveiki.

6. Sekite pokytj

llgalaikis cukraus lygis kraujyje labai priklauso nuo Jasy kasdienio
mitybos ir veiklos pasirinkimo. Tokiu badu Jasy rezultatai keisis,
atsizvelgiant jJasy pasirinkimus. Rekomenduojame Jums aktyviai
stebéti Sias vertes pagal asmenines testo rekomendacijas, kad JGsy
pasirinkimai baty kuo naudingesni Jasy sveikatai.
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NEPRIKLAUSOMA LABORATORIJA

,Vitas" yra GMP sertifikuota uzsakomuyjy cheminiy tyrimy laboratorija,
pripazinta kaip viena pazangiausiy, atliekanciy Siuolaikinius sauso
kraujo laso tyrimus. Ji jau daugiau kaip 25 metus teikia aukstos
kokybés uzsakomosios chromatografines analizes paslaugas,
pagrista naujausiomis Ziniomis ir technologijomis. Savo veiklg ji
pradeéjo Oslo universiteto Pagrindiniy medicinos moksly instituto
Mitybos katedroje - didZiausiame Europoje mitybos fakultete.

SERTIFIKUOTAS TESTO RINKINYS

,Zinzino" isdZiovinto kraujo laso tyrimas yra sertifikuotas kaip
atitinkantis Europos reglamentg 98/79/EB del in vitro diagnostikos
(IVD) medicinos prietaisy. Tai reiskia, kad testas ir tyrimo priemones
atitinka galiojancius jstatymus ir kitus teises aktus, todél testo
priemoniy rinkinys zymimas CE Zenklu.

KAIP ATLIKTI TESTA

1.,Zinzino Test"yra patvirtintas in vitro diagnostikos produktas,
skirtas asmeniniam kraujo méginio paemimui namuose.

- Pirmiausia nusiplaukite rankas muilu, gerai nuskalaukite
Siltu vandeniu ir nusausinkite

2. |Straukite meginio korteles popierinio voko
Voko neiSmeskite, nes jj galésite panaudoti dar karta.

Nupléskite méginio kortelés dalj su uzrasu ISSAUGOTI ir
nufotografuokite testo ID kodg. Savo testo rezultatus galesite
matyti tik nurode anoniminj testo ID. Padekite kortele ant stalo
taip, kad abu apskritimai baty virsuje.

3. Sukdami ranka placiais ratais arba purtydami jg Zemyn
20 sek., suaktyvinkite kraujotaka.

4. 1Simkite vienkartinj lanceta. Nuemus permatoma apsauginj
dangtelj lancetas bus paruostas naudoti.

Spiritu suvilgyta servetéle nuvalykite pirsto galg (rekomenduojame
didZiojo pirsto).

Pridekite lancetg prie apatinés pirsto galiuko dalies virs ant stalo
esancio surinkimo popierélio. Stumkite lanceto virSutine dalj
prieSais pirsta, kol iSgirsite spragteléjima Lancetas automatiskai
padarys nedidelj darj.

5. Nelieskite filtro popieriaus pirstais.

6. Vienu metu lasinkite krauja tik j vieng apskritima. Svelniai
suspauskite pirsta ir palaukite, kol kraujo lasas pats nulases ant
apskritimo. Jeigu vieno kraujo laso neuztenka visam apskritimui
uzpildyti, i$ karto uzlasinkite dar vieng kraujo lasa.

Palikite méginio kortele horizontalioje padetyje kambario
temperataroje maziausiai 10 minuciy, kad meginiai gerai iSdziaty.
7. |dékite méginio kortele atgal | popierinj voka. Tada jdékite
popierinj voka | metalinj maiselj ir uzdarykite.

SVARBU. [$ metalinio maiSelio neiSimkite sausiklio maiselio.

8. |dekite uzdaryta metalinj maiselj j didjjj voka su laboratorijos

adresu.PASTABA! Pries jdédami | pasto déZute, ant voko BUTINAI
uzklijuokite reikiamg skaiciy pasto zenkly.

UZregistruokite testo kodg svetainéje www.zinzinotest.com.
Sioje svetainéje veliau galésite perziaréti savo testo rezultatus.
JUsy rezultatai bus gauti per 10-20 dieny.

SVARBU. NeiSmeskite korteles dalies su uzrasu SAVE (iSsaugoti).
Savo testo rezultatus galesite matyti tik nurode anoniminj testo ID.

9. Kitas veiksmas yra atsakyti j gyvenimo btdo klausimyng
prisijungus savo anoniminiu testo tapatybes kodu. Kad galetumeéte
atsakytijvisus klausimus, turésite tureti matavimo juostele ir
ankstesnio Balanso ir (arba) Vitamino D testy tapatybés kodus.

10. Kaip iSmatuoti liemens apimtj:

- apjuoskite matavimo juostele juosmenj vos auksciau bambos;
- juostelé neturi batilaisva, bet ir nejsirézusij oda;

- natadraliai iSkvepkite iriSmatuokite;

- pakartokite matavima, kad jsitikintumete nesuklyde.

PATARIMAS!

Jeigu neturite matavimo juostelés, pasinaudokite virvele, o paskui
iSmatuokite jos ilgj liniuote.
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