HBATC TEST

ILGTERMINA CUKURA LIMENA ASINIS TESTS UN DZIVESVEIDA NOVERTEJUMS
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HDOATC TEST

PRODUKTA SVARIGAKAS IEZIMES GALVENIE IEGUVUMI

Kombineétais tests un aptauja piedava kopéju

dzivesveida novértéjumu, lai veicinatu informétibu, » ligtermina cukura Iimena asinis mérisana
meérot jusu ilgtermina cukura ITmeni asinis jasu
pasreizéja dzivesveida konteksta. > Dzivesveida novért&jums
Testa rezu|t3ti kOpé al’jDSU atb”dém uz dZTVeSVeida » letver 2. tipa cukura diabéta riska novértéjumu
jautajumiem |auj jJums novertét, ka jasu pasreizéjais
uzturs un kopéjie ieradumi ietekmé jasu organisma > Personigas rekomendacijas jusu veselibas
spéju kontrolét cukura limeni asinis un kada ietekme stavokla uzlabosanai
var bt normalam vai paaugstinatam lTmenim uz s

paaug » Sekojiet Iidzi savam progresam

jasu ilgtermina veselibu.

» Anonimi un kliniski precizi testa rezultati no

Pamatojoties uz visaptveroSiem rezultatiem, jds P o
neatkarigas un sertificétas laboratorijas

sanemsiet personalizétus ieteikumus par partikas

piedevam, uzturu, fizisko slodzi un citam dzivesveida
izvelem, kas var balstit jasu veseltbu nakotné. Més art
piedavajam noradijumus par darbibam, kadas javeic,
ja jums ilgtermina ir paaugstinats cukura limenis asinis.
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KONTROLES PARNEMSANAS SAKAS AR TESTU

llgtermina cukura lTmena asinis mérisana ar hemoglobina A1c
(HbA1c) testu ir viens no vissvarigakajiem testiem, kadu jds varat
veikt, lai novérotu, ka jasu pasreizéjais uzturs un dzivesveids
atbalsta jasu ilgtermina veselTbu. Tests méra vidéjo cukura ITmeni
asints (glikozes ITmeni asints) pedejo tris menesu laika, ko batiski
ietekmeé uztura un dzivesveida izveles, kuras més veicam katru
dienu. Vidéeja cukura Tmena asints uzturésana normas robezas
ir svariga, jo paaugstinats limenis norada, ka organisma spéja
kontrolét cukura [Tmeni asints ar insulina palidzibu var bat
pasliktinata un nepiecieSams rikoties. Tas ir tapéc, ka paaugstinats
cukura lTmenis asints var izraisit 2. tipa cukura diabéta veido3anos
un laika gaita var bojat daudzas organisma sistémas, pieméram,
redzi, nervus un asinsvadus.

Labas zinas ir tas, ka més varam kontrolét savu veselibu un, saskana
ar PVO (Pasaules veselibas organizacijas) informaciju, lai palidzetu
noverst 2. tipa cukura diabéetu un ta komplikacijas, cilvekiem ir:

- japanak un jauztur veseligs kermena svars;

- jabat fiziski aktiviem - veicot vismaz 30 mindsu ilgas, regularas,
vidéjas intensitates aktivitates vairuma dienu. Lai nodrosindtu svara
samazinasanos, nepieciesama lielaka aktivitate;

- jaéd veseligs uzturs, izvairoties no cukura un piesatinatiem taukiem;, un

- jaizvairas no tabakas izstradajumu paterina - smékésana palielina
diabéta un sirds un asinsvadu slimibu risku.

Izmainas organisma spé&ja kontrolét cukura ITmeni asinis ir lens
process, un, lai gan HbAlc°tests var paradit labus rezultatos Sodien,
individa uzturs un dzivesveida izvéeles joprojam var noradtt, ka tas
var maintties ilgtermina.

Tapéc més esam izveidojusi pasi savu HbATc testu, lai jums batu
skaidrs sakumpunkts cela uz veselibas uzlabo$anu. Tas méra gan
jOsu ilgtermina cukura ITmeni asinis Sodien, gan nem véra jasu
pasreizéjo uzturu un dzivesveidu josu veselibas atbalstam nakotné.

ZINZINO HBA1C TESTS

Tests ir iedalits divas galvenajas dalas. Pirmkart, faktiska merisana
tiek veikta ar vieglu, majas veicamu, laboratorija analizéjamu pastestu,
lai analizetu ilgtermina cukura ITmeni (HbA1c) kapilarajas asints, kas
iegtas no pirksta spilventina, izmantojot sausa asins plankuma
(DBS) metodi. Zinatniski pieradits, ka, analizéjot ilgtermina cukura
[Tmeni asints, DBS ir tikpat precizs ka venozo asinu paraugs. Viss,
kas nepieciesams, ir dazi asins pilieni no pirksta spilventina uz
Whatman filtrpapira, un tas aiznem mazak neka minati.

Asinis tad tiks analizétas uznémuma VITAS Analytical Services
Norvegija, viena no pasaulé vadosajam laboratorijam $aja joma.
Rezultati tiks paradTti aptuveni pec 10-20 dienam timek]a vietné
zinzinotest.com, izmantojot jasu personigo, anonimo testa ID.

Sis mérTjums sniegs vitali svarigu informaciju par jasu pasreizéjo
organisma spéju kontrolét cukura [imeni asinTs, jo sava pasreizéja
[Tmena zinasana motives jUs veikt pozitivas izvéles un pozitivi rikoties.
Lai zinatu, ka rTkoties, testa otra dala ir dzivesveida novertejums.

Piesakoties ar testa ID, jusu lugs aizpildit stku aptauju, lai varétu
veikt dzivesveida novertéjumu. Tas nodrosina kontekstu, jo
informacija bez konteksta bieZi ir bezvértiga. Zinzino dzivesveida
novertejums uzlabos jasu izpratni par sevi, jusu veselibas stavokli,
un to, ka jasu pasreizejais dzivesveids veido jasu veseltbu nakotné,
un vissvarigakais - sniegs norades, ka padartt sevi mundraku un
veseligaku nakamajos gados. Lai to paveiktu, més apvienojam jusu
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testa rezultatu ar jasu dzivesveida novertéjumu un vertéjam,
ka jasu pasreizéjais dzivesveids atbalsta talak nosauktas jomas,
kuram japievérs uzmaniba laika gaita:

- visparejais veselibas stavoklis;

- HbA'c testa analize;

- 2. tipa cukura diabéta veidoSanas risks (noteikts péec
apstiprinatiem riska novértésanas jautajumiem);

-vielmaing;

- imuansistémas darbiba;

- smadzenu darbiba;

-kunga darbiba;

- kaulu un locitavu stavoklis.

KO MES MERAM

HemoglobTna Alc tests, ko més izmantojam, lai merTtu ilgtermina
cukura [Tmeni asints, méra Alc hemoglobina olbaltumvielu
daudzumu, kuram piesaistijusies glikoze. Jo augstaks ir videjais
glikozes (cukura) lTmenis asinTs, jo vairak glikozes ir piesaistits.
Tas tiek paradits ar mérvientbu mmol/mol (milimoli mola), kas ir
standarta meérvieniba cukura ITmena mérisanai asinis kops 2009.
gada. Rezultats tiek iedalTts viena no 4 dazadam kategorijam:

<34 mmol/mol
34 - <38 mmol/mol
38 - <47 mmol/mol
> 47 mmol/mol

Normals diapazons

Ciesi uzraugams diapazons
Prediabétisks diapazons
Diabetisks diapazons

NEMIET VERA! Ja HbA1c diapazons ir robezas no normala lidz ciesi
uzraugama, tiek sniegta apstiprinata 2. tipa cukura diabéta rasanas
riska novertésana, bet ja lTmenis ir prediabétiskaja diapazona vai
augstaks, riska novertésana netiek veikta, jo jau tiek ieteikts
noteikti rikoties.

KA TAS DARBOJAS?

1. Veiciet testu
Saciet ar vienkarsu darienu pirksta un uzpiliniet 1-2 asins pilienus
uz filtrpapira.

2. Aktivizéjiet savu testu
Registréjiet savu testu, ievadot savu testa ID un atbildot uz
dzivesveida aptaujas jautajumiem. Visi dati ir anonimi.

3. Gaidiet analiZu rezultatus

Laboratorijai “Vitas Analytical Services” ir vairak neka 25 gadu
pieredze progresivu zinasanu un tehnologiju izmantosana, kas
garanté neatkarigu jasu parauga analizi un jasu privatuma
aizsardzibu.

4.Sanemiet savus rezultatus
JUsu rezultati bas pieejami un paraditi viegli saprotamos grafikos
10-20 dienu laika.

5. Saciet rikoties

legUstiet, apzinoties skaidru sakumpunktu jasu celam uz labaku
vesellbu. LEnam mainiet un/vai saglabajiet savas uztura un
dzivesveida izvéles labakai veselibai.

6. Sekojiet ITdzi savam progresam

llgtermina cukura limenis asinis ir atkarigs no izvelem, kadas jas
izdarat par savu uzturu un ikdienas aktivitatém. Mainoties jasu
izvéleém, mainisies arT rezultati. Més iesakam jums aktivi novéerot
Sis vertibas, balstoties uz jusu personiga testa ieteikumiem, lai
nodrosinatu, ka veiktas izvéeles ir vislabakas jasu veselibai.
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NEATKARIGA LABORATORIJA

Vitas ir kimisko analizu laboratorija ar GMP sertifikatu, kas darbojas
uz llguma pamata un ir atzita par vienu no vado$ajam sauso asins
paraugu testésanas musdienu pielietojuma joma. Tai ir vairak neka
25 gadu pieredze augstas kvalitates hromatografijas analizes
pakalpojumu nodrosinasana, kuru pamata ir vismodernakas
zinasanas un tehnologijas. Ta tika nodibinata Oslo Universitates
Medicinas pamatzinatnu institdta Uztura zinatnes nodala, kas ir
lielaka uztura zinatnes nodala Eiropa.

SERTIFICETA TESTA KOMPLEKTS

Zinzino Dried Blood Spot Test ir sertificets ka atbilstoSs Eiropas
regulai 98/79/EB par in vitro diagnostikas (IVD) mediciniskajam
iericém. Tas nozimé, ka tests un visi ta komponenti atbilst
piemérojamiem tiesibu aktiem un noteikumiem, un tapéc
komplektam ir CE marké&jums.

TESTA VEIKSANA

1. Zinzino tests ir apstiprinats In vitro diagnostikas produkts
personas asins parauga panemsanai majas apstak|os.

- Vispirms nomazgajiet rokas ar ziepém, rapigi noskalojiet
ar siltu Gdeni un nozavéjiet.

2. Iznemiet parauga karti no papira aploksnes.
Saglabajiet aploksni vélakai lietosanai.

Noplésiet SAGLABAT dalu, kas ir parauga karté un nofotograféjiet
testa ID. Jas varat apskatit tikai sava testa rezultatu, izmantojot
savu anonimo testa ID. Novietojiet karti uz galda ar diviem apliem
uz augsu.

3. Stimul&jiet asins pliismu, ap|ojot roku lielos ap|os vai kratot
roku virziena uz leju 20 sekundes.

4. 1znemiet vienreizejas lietoSanas lanceti. Nonemiet caurspidigo
drosibas vacinu un lancete ir gatava lietoSanai.

lzmantojiet spirta salveti, lai notirTtu pirksta galu (ieteicams
izmantot vidgjo pirkstu).

Novietojiet lanceti pret pirksta gala apak8&jo dalu, kas vérsta pret
savaksanas papiru, kas novietots uz galda. Piespiediet lancetes
augsdalu pret pirkstu, ITdz atskan klikskis. Lancete automatiski veiks
nelielu darienu pirksta.

5. Nepieskarieties filtrpapiram ar pirkstiem.

6. Pavienam piepildiet ar asinim abus aplus. Maigi uzspiediet uz
pirksta un uzgaidiet, 1dz asins piliens pats uzpilés uz apla.Ja viens
asins piliens neparklaj apli, nekavéjoties |aujiet uz ta uzpilét vel
vienam pilienam.

Atstajiet parauga karti horizontala stavoklTistabas temperatara
vismaz 10 minates, lai paraugi labi izzdtu.

7. levietojiet parauga kartiti atpakal papira aploksné. Tad ielieciet
papira aploksni metala maisina un aizveriet to.

SVARIGI. Neiznemiet zavéjosas vielas pacinu no metala maisina.

8. lelieciet aizverto metala maisinu lielaja aploksnég, uz kuras noradita
laboratorijas adrese. PIEZIME! Obligati pievienojiet aploksnei
atbilstosu pastmarku skaitu pirms ievietoSanas véstulu kastite.

Registréjiet savu testa kodu vietné www.zinzinotest.com. STir
timekla vietne, kur vélak varésiet apskatit sava testa rezultatus.
JOsu rezultati bas gatavi 10-20 dienu laika.

SVARIGI. Saglabajiet kartes SAGLABAT da|u. JUs varat apskatit
tikai sava testa rezultatu, izmantojot savu anonimo testa ID.

9. Nakama darbiba ir atbildéet uz dzivesveida aptaujas jautajumiem,
piesakoties ar savu anonimo testa ID. Lai varétu atbildét uz visiem
jautajumiem, jums bUs nepiecieSama mérlente un iepriekséjie
Balance un/vai D vitamina testu ID.

10. K& mertt vidukli:

- Aplieciet mérlenti ap savu vidukli, tiesi virs nabas.

- Parliecinieties, ka ta ir nostiepta, tomér neiespiezas ada.
- Veiciet dabisku izelpu un nomeriet.

- Parmeriet velreiz, lai batu parliecinati.

IETEIKUMS!

Jajums nav mérlentes, tas vieta izmantojiet saiti, kuru péc tam
izmeériet ar linealu.
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