HBATC TEST

DLUGOTERMINOWY BADANIE CUKRU WE KRWI | OCENA STYLU ZYCIA

ZINZINO y’
HbATC TEST %\i-

MEASURING LONG-TERM BLOOD SUGAR .\\

- q .
;'= Norwegian Innovation

HDOATC TEST

NAJWAZNIEJSZE CECHY PRODUKTU NAJWAZNIEJSZE KORZYSCI
Potgczony test i kwestionariusz oferujacy ogdlng ocene

stylu zycia w celu podniesienia samoswiadomosci » Pomiar dlugoterminowego poziomu
poprzez pomiar diugoterminowego poziomu cukru we cukru we krwi

krwi w kontekscie obecnego stylu zycia.
» Ocenastylu zycia
Wyniki testu wraz z odpowiedziami na pytania dotyczace

stylu zycia pozwalajg oceni¢, w jaki sposdb aktualna » Obejmuje ocene ryzyka cukrzycy typu 2
dieta i ogdlne nawyki wptywajg na zdolnos$¢ organizmu
do kontrolowania poziomu cukru we krwi oraz jakie
konsekwencje moze mie¢ normalna lub podwyzszona
wartosc dla Twojego dtugoterminowego zdrowia.

P Osobiste zalecenia dotyczgce poprawy
stanu zdrowia

» Mozliwosé $ledzenia postepow
Na podstawie kompleksowych wynikow otrzymasz
spersonalizowane zalecenia dotyczace tego, w jaki
sposéb suplementacja, dieta, ¢wiczenia i inne wybory
stylu zycia mogg wspierac Twoje przyszte zdrowie.
Oferujemy réwniez wskazowki, co zrobi¢, jesli masz
podwyzszony diugoterminowy poziom cukru we Krwi.

» Anonimowe i klinicznie doktadne wyniki
badan z niezaleznego i certyfikowanego
laboratorium
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PRZEJECIE KONTROLIZACZYNA SIE OD TESTU

Mierzenie dtugoterminowego poziomu cukru we krwi za pomocg
testu Hemoglobina ATc (HbATc) jest jednym z najwazniejszych
testow, ktére mozesz wykonac, aby monitorowac, w jaki sposéb
Twoja obecna dieta i styl zycia wspierajg Twoje dfugoterminowe
zdrowie. Test mierzy $redni poziom cukru we krwi (poziom glukozy
we krwi) w organizmie w ciggu ostatnich trzech miesiecy, na co
duzy wptyw ma dieta i wybory zwigzane ze stylem zycia, ktorych
dokonujemy na co dzien. Utrzymanie Sredniego poziomu cukru we
krwi na normalnym poziomie jest niezbedne, poniewaz podwyzszony
poziom wskazuje, ze zdoIno$¢ organizmu do kontrolowania poziomu
cukru we krwi poprzez stosowanie insuliny moze by¢ ostabiona i
uzasadnia dziatanie. Dzieje sie tak, poniewaz podwyzszony poziom
cukru we krwi moze prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy typu 2 iz
czasem uszkadzac wiele uktadow organizmu, takich jak oczy, nerwy
inaczynia krwionosne.

Dobrg wiadomoscig jest to, ze zdrowie mamy we wiasnych rekach
i wedtug WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia), aby zapobiegac¢
cukrzycy typu 2 i jej powiktaniom, ludzie powinni:

- 0siggnqc i utrzymac zdrowq mase ciata;

- by¢ aktywni fizycznie - wykonuj co najmniej 30 minut regularnej
aktywnosci o umiarkowanej intensywnosci przez wiekszosc dni.
Wieksza aktywnosc jest wymagana do kontroli wagi;

- stosowac zdrowq diete, unikajgc cukru i ttuszczow nasyconych; oraz

- unikac palenia tytoniu - palenie zwieksza ryzyko cukrzycy i choréb
uktadu krgzenia.

Zmiany w zdolnosci organizmu do kontrolowania poziomu cukru
we krwi sg procesem powolnym i chociaz test HbAlc moze dzis dac
dobry wynik, czyjes wybory dotyczgce diety i stylu zycia moga
nadal wskazywac, ze moze sie to zmieni¢ w dfuzszej perspektywie.

Wiasnie dlatego wprowadzilismy nasz wasny test HbA1c, aby
uzyskac jasny punkt wyjscia do Twojej podrézy po zdrowie. Mierzy
zarowno dzisiejszy dtugoterminowy poziom cukru we krwi, jak

i bierze pod uwage, w jaki sposob Twoja obecna dieta i styl zycia
wspierajg Twoje przyszte zdrowie.

TEST ZINZINO HBA1C

Test podzielony jest na dwie gtéwne czesci. Po pierwsze, wiasciwy
pomiar jest wykonywany za pomoca tatwego w domu, analizowanego
laboratoryjnie autotestu do analizy dfugoterminowego poziomu
cukru we krwi (HbA1c) wtosniczkowej pobranej z opuszki palca przy
uzyciu techniki Dried Blood Spot (DBS). Udowodniono, ze ta
technika jest tak doktadna, jak probka krwi zylnej, gdy analizowany
jest dtugoterminowy poziom cukru we krwi. Wystarczy kilka kropli
krwi na bibute filtracyjng Whatmana, a ukonczenie zajmuje mniej
niz minute.

Krew zostanie nastepnie przeanalizowana przez VITAS Analytical
Services w Norwegii, jedno z wiodgcych laboratoriéw na Swiecie
w tym regionie. Wynik zostanie wyswietlony po okoto 10-20 dniach
na stronie zinzinotest.com przy uzyciu osobistego, anonimowego
identyfikatora testu.

Ten pomiar dostarcza waznych informacji dotyczgcych obecnej
zdolnosci twojego organizmu do kontrolowania poziomu cukru
we krwi, poniewaz znajomos¢ obecnego poziomu umozliwi Ci
dokonywanie pozytywnych wyboréw i podejmowanie
pozytywnych dziatan. Aby wiedzie¢, jakie dziatania podja¢, druga
czesc testu to ocena stylu zycia.
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Logujac sie za pomocg identyfikatora testu, zostaniesz poproszony
o wypetnienie szczegdtowego kwestionariusza w celu dokonania
oceny stylu zycia. Zapewni to kontekst, poniewaz informacje bez
kontekstu czesto nie majg znaczenia. Ocena stylu zycia Zinzino
poprawi Twoje zrozumienie siebie, stanu zdrowia, tego, w jaki
sposob Twaj obecny styl zycia ksztattuje Twoje przyszte zdrowie,
a co najwazniejsze, poprowadzi Cie w kierunku jasniejszego i
zdrowszego Ciebie w nadchodzacych latach. Aby to zrobi¢, taczymy
Twéj wynik testu z oceng stylu zycia i oceniamy, w jaki sposob
Twoj obecny styl zycia wspiera nastepujgce obszary, ktére mozesz
$ledzi¢ z biegiem czasu:

- Ogolny stan zdrowia

- Analiza testu HbA1c

- Ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2
(zaczerpniete z zatwierdzonych pytan oceny ryzyka)

- Metabolizm

- Funkcjonowanie ukfadu odpornosciowego

- Funkcjonowanie mézgu

- Funkcjonowanie jelit

- Kosciistawy

CO MIERZYMY

Test hemoglobiny Alc, ktérego uzywamy do pomiaru
dtugoterminowego poziomu cukru we krwi, jest pomiarem ilosci
biatek hemoglobiny Alc, do ktérych dotgczona jest glukoza. Im
wyzsza jest Srednia ilos¢ glukozy we krwi (cukru we krwi), tym
wiecej glukozy jest przytaczone. Jest reprezentowany jako
jednostka miary w mmol/mol (milimolach na mol), ktéra jest
standardowg miarg poziomu cukru we krwi od 2009 roku. Wynik
jest nastepnie klasyfikowany w jednej z 4 roznych kategorii:

<34 mmol/mol
34 -<38 mmol/mol
38 - <47 mmol/mol
> 47 mmol/mol

Normalny zakres
Monitoruj $cisle w zakresie
Zakres przedcukrzycowy
Zakres cukrzycy

OBS! Przy normalnym lub scisle monitorowanym zakresie HbA1c
przedstawia sie zwalidowang ocene ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2,
natomiast jesli poziomy sg w zakresie przedcukrzycowym lub
wyzszym, ocena ryzyka nie jest prezentowana, poniewaz zaleca sie
juz podjecie dziatan.

JAKTO DZIALA?

1. Wykonaj test
Zacznij od naktucia palca i naniesienia 1-2 kropli krwi na bibute
filtracyjna.

2. Aktywuj test

Zarejestruj test, wprowadzajac swoj identyfikator testu i
wypetniajgc kwestionariusz dotyczacy stylu zycia. Wszystkie dane
sg anonimowe.

3. Poczekaj na analize

Vitas Analytical Services ma ponad 25 lat doswiadczenia

i dysponuje najnowoczesniejszg technologig oraz aktualng wiedzg
- wszystko to stanowi gwarancje, ze Twoja prébka zostanie
niezaleznie przebadana, a Twoja prywatnos¢ bedzie chroniona.

4. Uzyskaj wyniki
Twoje wyniki sg dostepne i wySwietlane na naszych fatwych do
zrozumienia grafikach w ciggu 10-20 dni.

5. Rozpocznij podréz

Skorzystaj z jasnego punktu startowego w podrézy do lepszego
zdrowia. Delikatnie modyfikuj i/lub utrzymuj swoje wybory
zywieniowe i styl zycia, aby zapewnic lepsze zdrowie przez cate zycie.
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6. Mozliwos¢ sledzenia postepow

Dtugotrwaty poziom cukru we krwi jest wrazliwy na codzienne
wybory dotyczace diety i aktywnosci. Dzieki temu Twoje wyniki beda
sie zmienia¢ w zaleznos$ci od dokonanych wyboréw. Zalecamy
aktywne monitorowanie tych warto$ci w oparciu o osobiste
zalecenia dotyczace testow, aby upewnic sie, ze wybory, ktérych
dokonujesz, sg najlepsze dla Twojego zdrowia.

NIEZALEZNE LABORATORIUM

Vitas to laboratorium analiz chemicznych posiadajace certyfikat
Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP), ktére jest jednym z wiodacych
laboratoriéw wykorzystujagcych nowoczesng metode analizy z
suchej kropli krwi. To laboratorium ma ponad 25 lat doswiadczenia
w Swiadczeniu wysokiej jakosci niestandardowych ustug analiz
chromatograficznych w oparciu o najnowszg wiedze i technologie.
Vitas wywodzi sie z Wydziatu Odzywiania Instytutu Podstawowych
Nauk Medycznych Uniwersytetu w Oslo - najwiekszego wydziatu
odzywiania w Europie.

CERTYFIKOWANY ZESTAW TESTOWY Test suchej kropli krwi
firmy Zinzino uzyskat certyfikat zgodnosci z Dyrektywg 98/79/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie wyrobéw medycznych
uzywanych do diagnozy in vitro (IVD). Oznacza to, ze test i wszystkie
jego elementy sg zgodne z obowigzujgcymi przepisami i regulacjami,
a wiec zestaw posiada znak CE.

WYKONYWANIE TESTU

1. Test Zinzino jest zatwierdzonym produktem do diagnostyki in
vitro do samodzielnego pobierania préobek krwiw domu.

- Najpierw umyj rece mydtem, dobrze sptucz cieptg woda
i osusz.

2. Wyjmij karte prébki z papierowej koperty.
Zachowaj koperte do pdzniejszego wykorzystania.

Oderwij cze$¢ ZACHOWA] na karcie prébkiizrob zdjecie
identyfikatora testu. Aby zobaczy¢ swéj wynik testu, konieczne
jest posiadanie osobistego identyfikatora testu. Umiesc¢ karte
na stole tak, aby dwa kota byty skierowane do gory.

3. Pobudz przeptyw krwi, wykonujgc duze ruchy okrezne reka
lub potrzasajac dtonig w doét przez 20 sekund.

4. Wyjmijlancet jednorazowego uzytku. Po zdjeciu przezroczystej
nasadki zabezpieczajacej lancet jest gotowy do uzycia.

Uzyj chusteczki nasgczonej alkoholem, aby wyczysci¢ czubek palca
(zalecany srodkowy palec).

Przytdz lancet do dolnej czescipalca, zwrdconej w strone papieru
zbierajgcego na stole. Popchnij gérng czes¢ lancetu w kierunku
palca, az ustyszysz klikniecie. Lancet automatycznie wykona mate
uktucie w palec.

5. Nie dotykaj papierowego filtra palcami.

6. Kolejno napetniaj okregi krwia. Delikatnie scisnij palec i poczekaj,
az kropla krwi sama wpadnie do okregu. Jesli jedna kropla krwi nie
zakryje catego okregu, odczekaj, az druga kropla z palca spadnie
bezposrednio do tego samego okregu.

Pozostaw karte prébki w pozycji poziomej w temperaturze
pokojowej na co najmniej 10 minut, aby prébki dobrze wyschty.

7. Wtéz karte prébki z powrotem do papierowej koperty. Nastepnie
wtdz papierowa koperte do metalowej torebki i zamknij ja.

WAZNE: Nie wyjmuj saszetki ze $rodkiem pochtaniajacym wilgo¢ z
metalowe] torebki.

8. Umies¢ zamknietg metalowa torebke w duzej kopercie

z adresem laboratorium.UWAGA! Zanim wtozysz koperte do
skrzynki pocztowej, umies$€ na niej znaczki pocztowe w
odpowiedniej kwocie.

Aby zarejestrowac swoj identyfikator testu online, odwiedz strone
www.zinzinotest.com. Na tej stronie internetowej mozesz
po6zniej zobaczy¢ swoje wyniki testu. Twéj wynik bedzie gotowy w
ciggu 10-20 dni.

WAZNE: Zatrzymaj cze$¢ karty z napisem ZACHOWA]. Aby
zobaczy¢ swojwynik testu, konieczne jest posiadanie osobistego
identyfikatora testu.

9. Nastepnym krokiem jest wypetnienie kwestionariusza
dotyczgcego stylu zycia poprzez zalogowanie sie za pomocg
anonimowego identyfikatora testowego. Aby méc odpowiedziec
na wszystkie pytania, musisz mie¢ dostep do tasmy pomiarowe;j
oraz poprzednich identyfikatoréw testu Balance i/lub witaminy D.

10. Jak zmierzyc talie:

- Umies¢ tasme miernicza na $rodku, tuz nad pepkiem.

- Upewnij sie, ze jest mocno zaciggnieta, ale nie wbija sie w skore.
- Oddychaj naturalnie i dokonaj pomiaru.

- Dla pewnosci ponownie wykonaj pomiar.

WSKAZOWKA!

Jesli nie masz tasmy mierniczej, uzyj sznurowki w ten sam sposob
i zmierz jg miarka.
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