HBATC TEST

TEST DE GLICEMIE PE TERMEN LUNG SI EVALUARE A STILULUI DE VIATA
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HDATC TEST

ASPECTE IMPORTANTE REFERITOARE LA PRODUS BENEFICII PRINCIPALE

O combinatie de test si chestionar ce oferd o evaloare

de ansamblu asupra stilului de viata cu scopul de a » Masurarea valorilor glicemiei pe termen lung
creste constiinta de sine prin masurearea nivelului
glicemiei pe termen lung in contextul stilului dvs. de > Evaluare astilului de viata

viatd actual. . . .
» Include o evaluare de risc pentru diabetul de tip 2

Rezutatul testului, impreuna cu raspunsurile dvs. la

intrebarile referitoare la stilul de viata, va permite sa » Recomandari personale privind modul in care va
evaluati modul in care dieta dvs. curenta si obiceiurile putetiimbunatati starea de sanatate
per total afecteaza abilitatea organismului dvs. de a i

, , e o T » Urmariti progresul dvs.
controla nivelurile de zahdr din sange si ce implicdri
are o valoare normald sau crescutd asupra sanatatii > Rezultate anonime si exacte din punct de vedere
dvs. pe termen lung. clinic dintr-un laborator independent si certificat

Pe baza rezultatelor cuprinzatoare, veti primi
recomandari personalizate referitoare la suplimente,
dietd, exercitii fizice si alte alegeri legate de stilul de
viata care va pot sustine sanatatea in viitor. De
asemenea, oferim indrumare privind ce aveti de fdcut
in cazul in care aveti o valoare crescuta a glicemiei pe
termen lung.
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PRELUAREA CONTROLULUITNCEPE CU UN TEST

Masurarea glicemiei pe termen lung prin testul de Hemoglobina
Alc (HbA1c) este una dintre cele maiimportante teste pe care le
putetiface pentru a monitoriza modul in care dieta si stilul dvs. de
viatd actual vd sustine sdndtatea pe termen lung. Testul masoard
glicemia medie (glucoza) din organism din ultimele trei luni, un
lucru care este profund afectat de alegerile de dietd si stil de viatd
pe care le ludm zi de zi. Mentinerea unui nivel mediu de glicemie la
un nivel normal este esential, acolo unde nivelurile crescute indica
faptul ca abilitatea corpului de a controla glicemia prin utilizarea
insulinei ar putea fi afectata si este nevoie de actiune. Aceasta
deoarece un nivel crescut al glicemiei poate avea ca efect
dezvoltarea diabetului de tip 2 si, In timp, poate deteriora mult
sisteme ale organismului, precum ochii, nervii sivasele de sange.

Vestea buna este ca sandtatea noastrd este in mainile noastre si,
potrivit OMS (Organizata Mondiald a Sandtatii), pentru a preveni
diabetul de tip 2 si complicatiile sale, oamenii ar trebui sa:

- atingd si sa mentind o greutate corporald sandtoasd;

- fie activi fizic - sd facd miscare in mod regulat, cel putin 30 de minute
de intensitate moderatd in majoritatea zilelor. Este nevoie de mai
multd miscare este necesard pentru controlul greutdtii;

- mdndnce o dietd sandtoasd, evitand zaharurile si grasimile saturate; si

- evitarea tutunului - fumatul creste riscul de diabet si boli
cardiovasculare.

Schimbarea ablitdtii organismului de a controla glicemia este un
proces incet si, desi un test HbATc ar putea avea un rezultat bun
azi, dieta unei persoane si alegerile privind stilul de viata ar putea
indica faptul ca acest lucru se poate schimba in termen lung.

De aceea, am dezvoltat propriul nostru test HbATc pentru ca dvs.
sd aveti un punctde start clar in drumul cdtre o viata sandtoasa.
Acesta mdsoard atat nivelul glicemiei pe termen lung astdzi siiain
considerare simodul in care dieta si stilul dvs. de viatd vd sustin
sdndtatea pe termen lung.

TESTUL HBA1C ZIZINO

Testul este impdrtit n doua pdrti principale. Maiintai, masurarea
propriu-zisa este facuta, folosind un autotest usor la domiciliu,
analizat in laborator, pentru analizarea glicemiei pe termen lung
(Hb1AC) regasit In sangele din vasele capilare, obtinut din buricul
degetului, prin tehnica Dried Blood Spot (DBS). Aceastd tehnicd
este doveditd stiintific a fi la fel de corecte ca o probd de sange
venos atunci cand este analizeaza nivelul glicemie. Nu este nevoie
decat de cateva picaturi de sange pe o hartie de filtrare Whatman
si totul dureaza mai putin de un minut.

Sangele este apoi analizat de VITAS Analytical Services in Norvegia,
unul dintre cele mai importante laboratoare din lume din zonad.
Rezultatul va fi afisat dupa aproximativ 10-20 de zile, pe site-ul web
zizinotest.com, utilizand ID-ul personal si anonim al testului dvs.

Masurarea oferd informatii vitale privind abilitatea actuald a corpului
dvs. de a controla glicemia, deoarece cunoasterea nivelurilor
curente va va motiva sd faceti alegeri si actiuni pozitive. Pentru a sti
ce actiuni sa luati, a doua parte a testului este o evaluare a stilului
de viata.

Atunci cand va conectati folosid ID-ul de test, vi se va cere sa
completati un chestionar detaliat pentru a efectua evaluarea
privind stilul de viatd. Acesta va furniza context, deoarece

informatiile fard context sunt deseori neinsemnate. Evaluarea
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stilului de viata de la Zizino va imbundtdti intelegerea asupra
prorpiei persoane, starea dvs. de sanatate, modulin care stilul de
viatd actual va modeleaza viitorul si, cel mai important, va va ghida
spre un viitor mai stralucit si mai sdndtos pentru dvs. Pentru a face
acest lucru, combinam rezultatele testului cu evaluarea stilului de
viata siva dam un scor in functie de modul in care stilul de viata
curent sustine in urmdtoarele arii, pe care le puteti urmdriin timp:

- Starea generald de sdndtate

- Analiza testului HbA1c

- Riscul de a dezvolta diabet de tip 2 (obtinut in urma unor
intrebarivalidate de evaluare a riscului)

- Metabolism

- Functia imunitatii

- Functia cerebrala

- Functia intestinala

- Oase siincheieturi

CE MASURAM

Testul de Hemoglobind Alc pe care il utilizam pentru a masura
nivelul glicemiei pe termen lung este o masuratoare a nivelului de
protenie de hemoglobina Alc care au glucozd atasatd. Cu cat mai
mare este nivelul de glucozd din sange (glicemie) in medie, cu atat
mai multd glucozd este atasatd. Este reprezentatd de o unitate de
masurare mmol/mol (milimoli per mol), o mdsura standard pentru
glicemie din 2009. Rezultatul este apoi categorizatin una din

4 categorii diferite:

Interval normal <34 mmol/mol
Interval de monitorizare
n deaproape

Interval pre-diabetic

Interval diabetic

34 - <38 mmol/mol
38 - <47 mmol/mol
> 47 mmol/mol

OBSERVATIE! Atunci cand vd aflati intr-un interval HbA1c normal
sau de monitorizare in deaproape, este prezentatd evaluarea
validatd a riscului de dezvoltare a diabetului de tip 2, pe cand daca
nivelul este in intervalul pre-diabetic si peste, evaluarea riscului nu
este prezentatd, deoarece actiunea este deja sugerata.

CUM FUNCTIONEAZA?

1. Faceti-va testul
TIncepeti prin inteparea degetului si punand 1-2 picéturi de sange
pe o hartie de filtrare.

2. Activati testul dvs.

Inregistrati-va testul prin introducerea ID-ului testului si
completarea chestionarului privind stilul de viatd. Toate datele
suntanonime.

3. Asteptati analiza

Compania Vitas Analytical Services are mai mult de 25 de anide
experienta de utilizare a stiintei si tehnologiei de ultima ora care va
garanteazd cd analizeaza proba dvs. in mod independent si ca va
protejeazd confidentialitatea.

4. Obtineti rezultatele
Rezultatele dvs. sunt accesibile si afisate Tn termen de 10-20 de zile
n graficele noastre usor de Inteles.

5.Tncepeti calatoria dvs.

Beneficiati de un punct clar de incepere pentru cdldtoria dvs. cdtre
o sdndtate Tmbundtatitd. Modificati Incet si/sau mentineti alegerile
dvs. legate de dieta si stil de viatd pentru o sandtate Imbunatatitd
pe viata.
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6. Urmariti progresul dvs.

Glicemia pe termen lung este sensibild la alegerile pe care le faceti
privind dieta si activitatea zilnicd. Prin urmare, rezultatele dvs. se
vor schimba in functie de alegerile pe care le faceti. Recomandam
sd monitorizati cu atentie aceste valori pe baza recomandarilor in
urma testului dvs. personal, pentru a vd asigura cd alegerile pe
care le faceti sunt cele mai bune pentru sanatatea dvs.

LABORATOR INDEPENDENT

Vitas este un laborator contractual de analize chimice certificat
GMP, recunoscut ca fiind unul dintre pionierii in utilizarea moderna
a testdrii picdturilor de sange uscat. Ei au peste 25 de ani de
experientd in furnizarea unui serviciu de analizd cromatograficd
personalizata de Tnaltd calitate, bazat pe stiinta si tehnologie de
ultima generatie. Provine din Departamentul de Nutritie, Institutul
de Stiinte Medicale Fundamentale, Universitatea din Oslo, cel mai
mare departament de nutritie din Europa.

KIT DE TESTARE CERTIFICAT

Testul Zinzino al Picaturii de Sange Uscat este certificat pentru a
respecta regulamentul European 98/79/EB privind dispozitivele
medicale (IVD) pentru diagnosticare in vitro. Aceasta inseamna ca
testul si toate componentele sale sunt conforme cu legile si
reglementadrile aplicabile, astfel incat Setul are marcajul CE pe el.

EFECTUAREA TESTULUI

1. Testul Zinzino este un produs de diagnosticare in vitro acreditat
pentru colectarea personala a probelor de sange acasa.

- Mai intai spalati-va mainile cu sapun, clatiti-le bine cu apa
calda si uscati-le.

2. Scoateti cartonasul pentru proba din plicul de hartie.
Pastrati plicul pentru utilizare ulterioard.

Rupeti partea inscriptionata SALVATI a cardului mostra si faceti o
pozad a ID-ului testului . Putetivedea rezultatul testului dvs.
numai cu ID-ul dvs. de test anonim. Plasati cardul pe masa,
cu cele doua cercuriin sus.

3. Stimulati circulatia sangelui facand cercuri mari cu bratul
dvs. sau scuturand mana in jos timp de 20 de secunde.

4. Scoateti lanteta de unica folosintd. Indepértati capacul
transparent de sigurantd silanteta este gata de utilizare.

Utilizati servetelul cu alcool sanitar pentru a vd curdta varful
degetului (este recomandat degetul mijlociu).

Puneti lanteta pe partea inferioara a varfului degetului indreptatd
spre hartia de colectare de pe masd. Apdsati capdtul de sus al
lanteteiinspre deget, pand cand auziti un clic. Lanteta va face in
mod automat o intepatura micd in deget.

5. Nu atingeti hartia de filtru cu degetele.

6. Umpleti cu sange cate un cerc o datd. Strangeti delicat degetul si
asteptati ca o picaturd de sange sa cada singurd In cadrul cercului.
Daca o picdtura de sange nu acopera cercul, lasatiincd o picatura
sd curga din deget imediat.

Lasati cartonasul pentru proba in pozitie orizontald la temperatura

camerei timp de cel putin 10 minute pentru a se usca bine probele.

7. Introduceti cartonasul pentru proba de sange inapoiin plicul
protector de hartie. Apoi asezati plicul protector de hartie in plicul
metalic sitnchideti-1.

IMPORTANT: Nu indepadrtati sdculetul pentru uscare din interiorul
pungii metalice.

8. Introduceti punga de metal inchisd In plicul mare pe care este
scrisd adresa laboratorului. NOTA! Dvs. trebuie s& aplicati
numarul corect de timbre postale pe plicul postal inainte de a-|
introduce 1n cutia postala.

Inregistrati codul testului dvs. pe www.zinzinotest.com. Aceasta
este pagina web unde puteti vedea ulterior rezultatele testului dvs.
Rezultatele dureazain jur de 10-20 de zile.

IMPORTANT: Pastrati partea de SALVARE a cartonasului.
Puteti vedea rezultatul testului dvs. numai cu ID-ul dvs. de
test anonim.

9. Urmadtorul pas este sd rdspundetila chestionarul privind stilul
de viata, conectandu-va folosind ID-ul de test anonim. Pentru a
putea rdspunde la toate intrebarile, va trebui sa aveti acces la un
centimetru de mdsurare si ID-urile testelor precedente de
Echilibru si/sau Vitamina D.

10. Cum sd vd masurati talia:

- Plasati centimetrul in jurul mijlocului dvs., chiar deasupra
buricului.

- Asigurati-vd cd centrimentul este fix, dar ca nu intrd In piele.

- Expirati normal si masurati-vd.

- Mdsurati-va din nou, pentru a fi siguri.

SFAT!

Daca nu aveti un centimetru, puteti utiliza un snur ca si centimetru
si sd masurati snurul cu o rigla.
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