HBATC TEST

DLHODOBY TEST NA CUKOR V KRVI A HODNOTENIE ZIVOTNEHO STYLU
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HDOATC TEST

FAKTY O PRODUKTE

Kombinovany test a dotaznik ponukajuci

celkové hodnotenie Zivotného Stylu na zvysenie
sebauvedomenia meranim vasej dlhodobe]
hladiny cukru v krvi v kontexte vasho stcasného
Zivotného stylu.

Vysledky tohto testu spolu s vasimi odpovedami

na otazky tykajuce sa zivotného Stylu vam umoznuju
zhodnotit, ako vasa sucasna strava a celkové navyky
ovplyvnuju schopnost vasho tela kontrolovat hladinu
cukru v krvi a aké désledky mbze mat normalna
alebo zvySena hodnota na vase dlhodobé zdravie.

Na zaklade komplexnych vysledkov dostanete
personalizované odporucania o tom, ako mbzu
vyzivové doplnky, strava, cvicenie a iné moznosti
zivotného Stylu podporit vase buduce zdravie.
Ponukame tiez navod, ¢o robit, ak mate dlhodobo
zvySenu hladinu cukru v krvi.

KLUCOVE VYHODY

>

>

>

Dlhodobé meranie hladiny cukru v krvi
Hodnotenie Zivotného Stylu
Zahfna hodnotenie rizika diabetu 2. typu

Osobné odporicania, ako zlepSit svoj
zdravotny stav

Sledujte svoj pokrok

Anonymné a klinicky presné vysledky testov
znezavislého a certifikovaného laboratéria
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PREVZATIE KONTROLY SA ZACINA TESTOM

DIhodobé meranie hladiny cukru v krvi pomocou testu na
Hemoglobin Alc (HbA1c) je jednym z najdblezitejSich testov, ktoré
moZete vykonat, aby ste dokazali sledovat, ako vasa slcasna strava
a zivotny Styl podporuju vase dlhodobé zdravie. Tento test meria
priemernd hladinu cukru v krvi (glukdzu v krvi) v tele za posledné
tri mesiace. Tato hodnota je vyrazne ovplyvnena stravou a
kazdodennymivolbami v oblasti Zivotného Stylu. Je dolezité
udrziavanie priemernej hladiny cukru v krvi na normalnej rovni,
pretoZe zvysené hladiny naznacuju, Zze schopnost tela kontrolovat
hladinu cukru v krvi pomocou inzulinu mdze byt narusenad a
vyZaduje si akciu. Dévodom je, Ze zvysena hladina cukru v krvi
mozZe viest k rozvoju cukrovky 2. typu a casom poskodit mnohé
systémy vasho tela, ako su oci, nervy a cievy.

Dobrou spravou je, Ze zdravie mame vo vliastnych rukach a
podla WHO (Svetovej zdravotnickej organizacie) by ludia na
predchadzanie cukrovke 2. typu a jej komplikaciam mali
dodrziavat nasledujlce odporucania:

- dosiahnut a udrzat si zdravu telesnt hmotnost;

- byt fyzicky aktivni - vacsinu dni vykondvat aspori 30-mindtovd
pravidelnu aktivitu strednej intenzity. Na zniZenie hmotnosti je
potrebnd vdcsia aktivita,

- jest zdravd vyZivu, vyhybat sa cukru a nasytenym tukom; a

- vyhybat'sa tabaku - fajcenie zvySuje riziko cukrovky
a kardiovaskuldrnych ochorent.

Zmeny v schopnosti tela kontrolovat hladinu cukru v krvi st pomaly
proces a aj ked test na HbATc moze dnes poskytnut dobry vysledok,
volby v oblasti stravy a zivotného Stylu mozu stale naznacovat, ze
sa to moze z dlhodobého hladiska zmenit.

Preto vam ponukame nas vlastny test na HbA1c, pomocou ktorého
moZete ziskat jasny vychodiskovy bod na vasej ceste za zdravim.
Meria vasu dnesnu dlhodobu hladinu cukru v krvi a berie do Uvahy,
ako vasa sucasna strava a zivotny Styl podporuju vase buduce zdravie.

TEST ZINZINO HBA1C

Test je rozdeleny na dve hlavné asti. Najskor sa vykona skutocné
meranie pomocou jednoduchého domaceho, laboratérne
analyzovaného auto-testu na analyzu dlhodobej hladiny cukru

v krvi (HbA1c) zistenej v kapilarnej krvi ziskanej z konceka prsta
pomocou techniky DBS (so zaschnutou kvapkou krvi). Je vedecky
preukazané, Zze pre analyzu dlhodobej hladiny cukru v krvi je tato
technika rovnako presna ako v pripade vzorky vendznej krvi.
Vyzaduje len niekolko kvapiek krvi z konceka prsta na filtratnom
papieri Whatman a trvéd menej ako minutu.

Krv bude nasledne analyzovana spolo¢nostou VITAS Analytical
Services v Nérsku, vjednom z poprednych svetovych laboratorif
v tejto oblasti. Vysledok sa zobrazi priblizne po 10 - 20 dhoch na
webovej lokalite zinzinotest.com pomocou vasho osobného
anonymného identifikacného ¢isla testu.

Toto meranie poskytuje doleZité informacie o schopnostivasho
tela kontrolovat hladinu cukru v krvi, pretoze ak budete poznat
vase aktualne hladiny, umoznivam to robit pozitivne rozhodnutia
a vykonat pozitivne kroky. Aby ste vedeli, aké kroky podniknut,
druha cast testu slUZi na posudenie Zivotného stylu.

Ked'sa prihlasite pomocou identifikacného ¢isla testu, budete

poziadanf o vyplnenie podrobného dotaznika na vykonanie
hodnotenia zZivotného Stylu. To poskytne kontext, nakolko
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informacie bez kontextu su ¢asto bezvyznamné. Hodnotenie
Zivotného Stylu Zinzino zlepsivase chapanie seba samého, vasho
zdravotného stavu, toho, ako vas sucasny zivotny Styl formuje vase
buduce zdravie, a ¢o je najdoleZitejSie, nasmeruje vas k tomu, aby
ste vnadchadzajucich rokoch objavili svoje StastnejSie a zdravsie
ja. Aby sme to dosiahli, spojime vysledok vasho testu s hodnotenim
vasho zivotného Stylu a ohodnotime, ako vas sdcasny zivotny Styl
podporuje nasledujuce oblasti, ktoré mozete v priebehu ¢asu sledovat:

- Celkovy zdravotny stav

- Analyza testu HbATc

- Riziko vzniku cukrovky 2. typu (prevzaté z overenych otazok
hodnotenia rizika)

- Metabolizmus

- Funkcia imunitného systému

- Funkcia mozgu

- Funkcia traviaceho systému

- Kosti a kiby

€0 MERIAME

Test hemoglobinu Alc, ktory pouZivame na meranie dlhodobej
hladiny cukru v krvi, je meranim mnoZzstva protefnov hemoglobinu
Alc, ktoré majd viazanu glukézu. Cim je v priemere vy3sie
mnozstvo glukdzy v krvi (cukru v krvi), tym viac glukdzy sa tam
viaze. Tento Udaj sa uvadza ako jednotka merania v mmol/mol
(milimoly na jeden mol), ktora je Standardnym meranim hladiny
cukru v krvi od roku 2009. Vysledok je potom kategorizovany
do jednej zo 4 roznych kategorif:

Normalny rozsah <34 mmol/mol
Rozsah na pozornu kontrolu 34 -<38 mmol/mol
Prediabeticky rozsah 38 - <47 mmol/mol
Diabeticky rozsah > 47 mmol/mol

OBS! Ked sa osoba nachadza v normalnom rozsahu HbA1c alebo
rozsahu na pozornu kontrolu, prezentuje sa validované hodnotenie
rizika rozvoja diabetu 2. typu, zatial Co v pripade, Ze su hladiny

v prediabetickom rozsahu alebo vysSie, toto hodnotenie rizika sa
neprezentuje, pretoze sa uz odporuca konat.

AKO TO FUNGUJE?

1. Vykonajte test
Zacnite jednoduchym pichnutim do prsta a nanesenim 1 az 2
kvapiek krvi na filtracny papier.

2. Aktivujte test
Zaregistrujte svoj test zadanim identifikacného Cisla testu a
vyplnenim dotaznika o Zivotnom Style. VSetky Udaje st anonymné.

3. Pockajte na analyzu

Laboratérium Vitas Analytical Services ma viac ako 25-ro¢né
skudsenosti a pouziva najmodernejSie znalosti a technolégie, ktoré
zaruCuju nezavislt analyzu vasej vzorky a ochranu osobnych tdajov.

4. Ziskajte svoje vysledky
Vase vysledky budu dostupné a zobrazia sa v jednoduchej,
zrozumitelnej grafickej forme do 10 - 20 dnf.

5.Zacnite svoju cestu

Vyuzite jasny vychodiskovy bod na cestu k lepSiemu zdraviu. Jemne
upravte alebo udrzujte svoje stravovacie navyky a zivotny Styl pre
lepSie zdravie po cely Zivot.
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6. Sledujte svoj pokrok

DlIhodoba hladina cukru v krvi citlivo reaguje na rozhodnutia, ktoré
robite v sdvislosti so stravou a kazdodennou aktivitou. Preto sa
vase vysledky sa budd menit na zaklade rozhodnuti, ktoré urobite.
Odporuicame, aby ste tieto hodnoty aktivne sledovali na zaklade
odporucanivasich osobnych testov, aby ste sa uistili, ze volby,
ktoré robite, sU pre vase zdravie tou najlepSou volbou.

NEZAVISLE LABORATORIUM

Vitas je zmluvné laboratérium s certifikatom GMP vykonavajlce
chemické analyzy, uznavané ako jeden z poprednych hracov v
modernom pouzivan({ testov suchej kvapky krvi. Ma viac ako
25-ro¢nu prax v poskytovanfvysokokvalitnej prispdsobenej
chromatografickej analyzy zaloZenej na Spickovych vedomostiach
a technolégiach. Pochadza z Katedry vyzivy, Institdtu zdkladnych
medicinskych vied na University of Oslo, najvacsej katedry vyZivy
v Eurdpe.

CERTIFIKOVANA TESTOVACIA SUPRAVA Test Zinzino Dried
Blood Spot Test je certifikovany v sulade s eurépskym nariadenim
98/79/EB o in vitro diagnostickych (IVD) zdravotnickych pomockach.
Znamena to, Ze test a v3etky jeho komponenty sU v sulade s platnymi
zdkonmi a predpismi, a preto nesie tato slprava oznacenie CE.

VYKONANIE TESTU

1. Test Zinzino je schvaleny in vitro diagnosticky produkt na osobny
odber vzoriek krvi doma.

- Najskor si mydlom umyte ruky, dokladne si ich oplachnite
teplou vodou a osuste.

2.7 papierovej obalky vyberte karti€ku na odber vzorky.
Obalku si odloZte na neskorsie pouzitie.

Z karticky na odber vzorky odtrhnite ¢ast s ndpisom ULOZIT a
odfotte siidentifikacné Cislo testu. Svoj vysledok testu zistite len
pomocou svojho osobného identifikacného ¢fsla testu. Karticku
polozte na stél tak, aby dva kruhy smerovali nahor.

3. Stimulujte krvny obeh tak, Ze budete 20 sekiind dékladne
krdzit rukou alebo ju otriasat.

4. Vyberte jednorazovu lancetu. Odstrante priehladny
bezpelnostny uzaver alanceta je pripravena na pouZzitie.

Pomocou tampdnu namoceného v alkohole si ocistite koncek prsta
(odporuca sa pouzit prostrednik).

Lancetu umiestnite oproti spodnej Casti konceka prsta smerom k
papieriku na odber krvi umiestnenému na stole. Hornu ¢ast
lancety zatlacte smerom k prstu, kym nebudete pocut cvaknutie.
Lanceta automaticky spravi v prste maly vpich.

5. Nedotykajte sa filtracného papiera prstami.

6. Kriizky napliiajte krvou postupne po jednom. Jemne si stlacte
prst a pockajte, kym do krdzku samovolne nespadne kvapka krvi.
Ak jedna kvapka krvi nepokryje krdzok, nasledne nechajte
samovolne spadnut este jednu kvapku.

Karticku na odber vzorky nechajte najmenej 10 minut vo
vodorovnej polohe priizbovej teplote, aby sa vzorky dobre vysusili.

7. Karticku na odber vzorky viozte spat do papierovej obalky.
Papierovu obalku potom umiestnite do kovového obalu a
uzavrite ho.

DOLEZITE: Neodstrafujte vysusujlce vrecko.

8. Uzavrety kovovy obal vloZte do velkej obalky, na ktorej
bude adresa laboratéria. POZNAMKA Skor neZ obélku vloZite
do postovej schranky, musite na nu nalepit postové znamky
v spravnej hodnote.

Zaregistrujte kod svojho testu na adrese www.zinzinotest.com.
Na tejto webovej lokalite neskor najdete vysledky testu. Vas vysledok
bude hotovy 0 10 - 20 dni.

DOLEZITE: OdloZte si ¢ast karticky s napisom ULOZIT.
Svoj vysledok testu zistite len pomocou svejho osobného
identifikacného ¢isla testu.

9. Dalim krokom je vyplnenie dotaznika o Zivotnom tyle po
prihlasenf pomocou anonymného identifikacného ¢isla testu. Aby
ste mohli odpovedat na vSetky otazky, budete potrebovat pristup
k meraciemu pasmu a predchadzajdcim testom rovnovahy alebo
vitaminu D.

10. Ako si zmerat obvod pasu:

- Umiestnite meracie pasmo okolo brucha, tesne nad pupok.

- Uistite sa, Ze je vas tesne obopina, ale nezaryva sa vam do koZe.
- Prirodzene vydychnite a vykonajte meranie.

- Pre istotu vykonajte meranie eSte raz.

TIP!

Ak nemate meracie pasmo, pouzite Sndrku a potom ju odmerajte
pravitkom.
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