HBATC TEST

LANGSIKTIG UTVARDERING AV BLODSOCKER OCH LIVSSTIL
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HDOATC TEST

HOJDPUNKTER MED PRODUKTEN

En kombination av test och undersékning som ger
en dvergripande livsstilsutvardering som okar
sjalvmedvetenheten genom att mata ditt Iangtids-
blodsocker kopplat till din aktuella livsstil.

Resultaten fran testet tillsammans med dina svar pa
livsstilsenkaten gor det mojligt for dig att utvardera
hur dina aktuella matvanor och dvergripande vanor
paverkar din kropps formaga att styra blodsocker-
nivaerna, och vilka antydningar ett normalt eller
uppskattat varde kan ha pa din Iangsiktiga halsa.

Baserat pa de omfattande resultaten far du personliga
rekommendationer kring hur tillskott, diet, traning och
livsstilsval kan fungera som en hjalp for din framtida
halsa. Vi erbjuder aven vagledning kring vad du ska
gora om du har forhojda langsiktiga blodsockernivaer.

VIKTIGA FORDELAR

P Matning av langtidsblodsockernivaer
» Livsstilsbedomning
» Inkluderar en typ 2 diabetesriskbedémning

» Personliga rekommendationer kring hur du
férbattrar din halsa

P Sparadina framsteg

» Anonymt och kliniskt exakta testresultat
fran ett oberoende och certifierat labb
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DU TAR KONTROLL GENOM ATT BORJA MED ETT TEST
Matning av langsiktigt blodsocker genom Hemoglobin-testet Alc
(HbA1c) ar ett av de viktigaste testerna du kan gora for att vervaka
hur din aktuella diet och livsstil stéder din langsiktiga halsa. Testet
maéter genomsnittlig blodsockerniva (blodglukos) i kroppen under
de senaste tre manaderna, nagot som paverkas mycket av de
matvanor och den livsstil vi har i var vardag. Att halla en genomsnittlig
normal blodsockerniva, dar forhojda nivaer indikerar att kroppens
forméaga att kontrollera blodsockret genom anvéndning av insulin
kan paverkas och kraver dtgard. Detta beror pa att férhojda
blodsockernivaer kan leda till utveckling av diabetes typ 2 och 6ver
tid skada kroppens olika system, sdsom 6gon, nervsystem och
karlsystem.

De goda nyheterna ar att vi har var halsa i vara egna hander och
enligt WHO (World Health Organization), att vi bidrar till att forhindra
diabetes typ 2 och dess komplikationer, som manniskor ska:

- uppnd och bevara en hélsosam kroppsvikt;

- vara fysiskt aktiv - géra minst 30-minuters regelbunden, mdttlig och
intensiv aktivitet de flesta dagar. Mer aktivitet kréivs for viktkontroll;

- dta en hdlsosam kost, undvika socker och mdttade fetter; och

- unavika anvdndning av tobak - rékning 6kar risken for diabetes och
hjart- och kdrlsjukdom.

Andringar i kroppens féorméaga att styra blodsocker &r en langsam
process och aven genom ett HbATctest kan resultaten se bra ut,
dven nar matvanor och livsstil kan behéva férandras pa lang sikt.

Det &r anledningen till att vi har introducerat vart HbAlctest for
dig, for att fa en tydlig startpunkt pa din friskvardsresa. Den méater
bade ditt langtidssocker idag och tar hansyn till hur dina aktuella
matvanor och din livsstil kan paverka din framtida halsa.

ZINZINO HBA1C TEST

Testet ar indelat i tva huvuddelar. Forst utfors den aktuella matningen
med ett enkelt, labbtest fér analys av langsiktiga blodsockernivaer
(HbA1c) som dterfinns i kapillarblodet som du far fran en fingertopp
med DBS-teknik. Denna teknik ar vetenskapligt prévad och fungerar
som ett exakt blodprov nar langtidssocker analyseras. Allt som
kravs ar nagra droppar blod pa ett Whatman-filterpapper och det
tar mindre an en minut att slutféra.

Blodet analyseras sedan av VITAS Analytical Services i Norge, ett
avvarldens ledande labb inom omradet. Resultatet visas, efter
omkring 10-20 dagar, pa webbplatsen for zinzinotest.com, dar du
anvander ditt personliga och anonyma test-ID.

Denna matning erbjuder grundldggande information gallande din
kropps formaga att styra blodsockret, eftersom du genom att
kanna till dina aktuella nivaer kan gora positiva val och vidta
positiva atgarder. For att veta vilka dtgarder du ska vidta ar den
andra delen av testet en utvardering av din livsstil.

N&r du loggar in med ditt test-ID ombeds du fylla i en detaljerad
undersokning for att utvardera livsstilsbedémningen. Detta ger
kontexten, eftersom information utan kontext ofta blir meningslds.
Zinzino livsstilsbedémning okar din forstaelse for dig sjaly, din
halsostatus, hur din aktuella livsstil formar din framtida halsa, och
viktigast av allt, du far en vagledning mot ett ljusare och friskar du
under kommande ar. For att gora detta kombinerar vi dina
testresultat med din livsstilsutvardering och varderar dig i hur din
aktuella livsstil stoder foljande omraden for att du ska kunna gora
sparningar over tid:
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- Overgripande halsostatus
- HbATc testanalys
- Risk for att utveckla diabetes typ 2
(taget fran validerade riskbedémningsfragor)
- Metabolism
- Immunfunktion
- Hjarnfunktion
- Bukfunktion
- Ben &leder

VAD VI MATER

Hemoglobin Alc-test som vi anvander for att mata langtidssocker
med dr en matning av mangden Alc hemoglobinproteiner som
innehaller glukos. Ju hogre mangd blodglukos (blodsocker) i
genomsnitt, desto mer glukos finns det. Det representeras som
en mattenhet i mmol/mol (millimoler per mol) som har varit
standardmatning for blodsockernivaer sedan 2009. Resultatet
kategoriseras sedan i en av 4 olika kategorier:

<34 mmol/mol
34 - <38 mmol/mol
38 -<47 mmol/mol
> 47 mmol/mol

Normaltintervall

Overvaka noggrant intervallet
Prediabetiskt intervall
Diabetiskt intervall

OBS! Ndr dudrinormallage eller noggrant dvervakar HbAlc
intervallet presenteras en validerade riskbedémningen for
utveckling av diabetes typ 2, dar riskbedémningen om nivaerna
ar i prediabetiskt intervall eller hogre, inte presenteras, eftersom
duredan har informerats om garantiatgarden.

HUR FUNGERAR DETTA?

1. Ta ditt test
Borja med att helt enkelt sticka ditt finger och lat 1-2 droppar blod
droppa ut pa ett filterpapper.

2. Aktivera ditt test
Registrera ditt test genom att ange ditt test-ID och fylla i
undersokningen kring livsstil. Alla data ar anonyma.

3.Vanta pa analysen

Vitas Analytical Services har mer an 25 ars erfarenhet av topp-
modern kunskap och teknik, som garanterar att de analyserar ditt
test oberoende och skyddar din sekretess.

4.Fadinaresultat
Dina resultat ar dtkomliga och visas i vara anvandarvanliga tabeller
inom 10-20 dagar.

5.Starta dinresa

Dra nytta av en tydlig startpunkt for din resa for battre halsa.
Modifiera forsiktigt och/eller bevara dina matvanor och livsstilsval
for battre halsa.

6. Spara dina framsteg

Langtidssocker ar kansligt for vilka val du gor nar det géller matvanor
och din dagliga aktivitet. | detta andras dina resultat baserat pa de

val du gor. Virekommenderar att du aktivt dvervakar dessa varden
baserat pa dina personliga testrekommendationer for att sakerstalla
attvalen du gor ar basta tankbara for din halsa.
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OBEROENDE LABB

Vitas ar ett GMP-certifierat labb for kemiskt analysavtal och
identifierat som en ledande aktor inom modern anvandning av
tester av torkat blod. De har 25+ ars erfarenhet av att erbjuda
hogkvalitativ, anpassad, kromotografisk analystjdnst, baserat
pa toppmodern kunskap och teknik. Den har sitt ursprung i
Department of Nutrition, Institute of Basic Medical Sciences,
University of Oslo, den storsta naringsavdelningen i Europa.

CERTIFIERAT TESTKIT

Zinzino Dried Blood Spot Test dr certifierat for att uppfylla kraven
enligt den europeiska forordningen 98/79/EB for in vitro-diagnostik
(IVD) i medicintekniska enheter. Detta innebar att testet och alla
dess komponenter uppfyller kraven i enlighet med gallande
lagstiftning och forordningar och att kitet far en CE-markning.

ATT TATESTET

1. Zinzino Test &r en godkand produkt for in vitro-diagnostisk for
insamling av blodprover hemma.

- Tvatta forst handerna med tval, skélj ordentligt med
varmt vatten och torka dem.

2. Ta ut provkartan ur papperskuvertet.
Spara kuvertet for senare anvandning.

Riv av delen SPARA pa provkartan och ta en bild av ditt test-ID.
Du kan endast se ditt testresultat med ditt anonyma test-ID.
Placera kortet med de tva cirklarna uppat pa bordet.

3. Stimulera blodflédet genom att géra stora cirklar med
armen eller skaka handen nedat i 20 sekunder.

4. Ta ut lansetten for engdngsbruk. Ta bort den genomskinliga
skyddshylsan sa ar lansetten redo att anvandas.

Anvand trasan indrankt i alkohol for att rengora fingertoppen
(virekommenderar langfingret).

Placera lansetten mot lagre delen av fingertoppen vand mot
uppsamlingspapperet pa bordet. Tryck toppen pa lansetten mot
fingertoppen tills du hor ett klick. Lansetten kommer automatiskt
att gbra ett litet stick i fingret.

5. Rorinte filterpapperet med fingrarna.

6. Fyll en cirkel i taget med blod. Klam forsiktigt med fingret och
vanta tills en droppe blod faller inom cirkeln av sig sjdlv. Om en
droppe blod inte tacker cirkeln ska du lata ytterligare en droppe
blod falla fran fingret direkt.

Ldmna provkortet i horisontellt [dge i rumstemperatur i minst
10 minuter sa att proverna torkar ordentligt.

7. Laggtillbaka provkartan ipapperskuvertet. Placera sedan
papperskuvertet i metallpasen och stéangden.

VIKTIGT: Avldgsna inte torkmedelspase fran metallpasen.

8. Placera den slutna metallpasen i det stora kuvertet med
laboratorieadressen pa. OBS! Du maste satta pa ratt mangd
porto (frimarken) pa kuvertet innan du lagger det pa brevladan.

Registrera din testkod pa www.zinzinotest.com. Detta ar
webbplatsen dér du senare kan se dina testresultat. Det tar 10-20
dagar innan ditt resultat ar klart.

VIKTIGT: Behdll SPARA-delen av kortet. Du kan endast se ditt
testresultat med ditt anonyma test-ID.

9. Nasta steg dr att besvara livsstilsundersokningen genom att
logga in med ditt anonyma test-1D. For att kunna svara pa alla
fragor behover du fa dtkomst till ett mattband, och tidigare
Balance- och/eller test-ID for Vitamin D.

10. Hur du tar ett midjematt:

- Placera ett mattband runt midjan, precis ovanfor naveln.
- Se till att det sitter tatt, men inte skdr in i huden.

- GOr en naturlig utandning och utfér matningen.

- Utfoér matningen igen, for att vara saker.

TIPS!

Om du saknar mattband kan du anvanda ett annat band och mata
med en linjal.
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