
PRODUKTENS HÖJDPUNKTER

En pulverblandning av naturligt fermenterade 
postbiotiska extrakt från grönt te, svarta kidneybönor, 
medelhavsoliver och rosmarin. Blanda med varmt 
vatten för en skön kvällsritual. Innehåller krom som 
bidrar till normal omsättning av makronäringsämnen 
samt till att bibehålla normala blodsockernivåer.

En KroNuit-portionspåse förvandlar 250 ml varmt  
eller kallt vatten till en kvällsdryck gjord på naturligt 
fermenterade växtextrakt. 

Dess pulverformel med bärsmak förenar Oxylia®  
– en naturligt fermenterad blandning av medelhavsoliv, 
rosmarin och svart kidneyböna – och TOG® – en 
fermenterad japansk polyfenolprofil från grönt te – 
med krom och vitamin B6. Tillsammans skapar de en 
distinkt botanisk formula där krom bidrar till normal 
omsättning av makronäringsämnen och vitamin B6 
bidrar till normal energiomsättning när den aktiva 
dagen lider mot sitt slut.

FERMENTERAT BOTANISKT KOSTTILLSKOTT MED SÖTNINGSMEDEL

KRONUITKRONUITPM

Varför på kvällen
Kvällen markerar övergången från den aktiva dagen 
och ger KroNuit en naturlig och återkommande  
plats i din dagliga rutin. Njut av den varm som en  
te-liknande nedvarvningsritual, eller kall när du  
vill ha något snabbt och smidigt.

Din nedvarvningsrutin
Använd KroNuit som din nedvarvningsrutin med 
250 ml innan dagen är slut. Tillsammans med 
morgonrutinen på 500 ml fullbordar den den  
dagliga ritualen.



Näringsinformation i 1 portionspåse (3 g)

Vitamin B6  0.21 mg 15%*
Krom 6 μg 15%*
Extrakt av svart kidneyböna 200 mg **
Extrakt av rosmarinblad 150 mg **
Extrakt av olivfrukt 150 mg **
Extrakt av gröna teblad 350 mg **
– varav epigallokatekin-3-gallat 
(EGCG) 157 mg **

*Näringsreferensvärden (NRV) **NRV ej fastställt 

REKOMMENDERAD DAGLIG DOS: Vuxna: Lös upp 1 portionspåse 
dagligen i 250 ml varmt eller kallt vatten. Skaka kraftigt och drick 
under middagen eller på kvällen. Konsumera inom 1 timme efter 
beredning. 

VARNING: Kosttillskott ska inte ersätta en varierad och 
balanserad kosthållning och hälsosam livsstil. Överskrid inte 
rekommenderad daglig dos. Förvaras utom räckhåll för små barn. 
Max 1 portionspåse per dag. Konsumera inte 800 mg eller mer  
av (-)-epigallokatekin-3-gallat (EGCG) per dag. Bör inte konsumeras 
om du konsumerar andra produkter som innehåller grönt te 
samma dag. Bör inte konsumeras av gravida eller ammande 
kvinnor, av barn under 18 år eller på fastande mage. 

FÖRVARING: Förvara på en sval, torr plats vid rumstemperatur. 
Bäst före och batchnummer: Se förpackningens undersida.

INGREDIENSER: Bärsmak, blandning av växtextrakt Oxylia®  
[grönt te (Camellia sinensis L.) bladextrakt, svart kidneyböna 
(Phaseolus vulgaris L.) extrakt, oliv (Olea europaea L.) fruktextrakt, 
rosmarin (Rosmarinus officinalis L.) bladextrakt], surhetsreglerande 
medel (citronsyra, trinatriumcitrat), agaveinulin, svart morot 
(Daucus carota L.) koncentrat, färgämne (sockerkulör (ammoniak-
sulfitprocessen)), sötningsmedel (steviolglykosider från Stevia), 
klumpförebyggande medel (kiseldioxid), äppelfiber, pyridoxin
hydroklorid, krompikolinat.

INNEHÅLL: 90 g (30×3 g)

VIKTIGA FÖRDELAR

  �	Naturligt fermenterade ingredienser 
Två naturligt fermenterade botaniska extrakt; Oxylia® 

från medelhavsoliv, rosmarin och svart kidneyböna, 
samt TOG® från japanskt grönt te.

  �	Omsättning av makronäringsämnen 
Krom bidrar till normal omsättning av makro
näringsämnen.

  �	Blodsocker 
Krom bidrar till att bibehålla normala blodsockernivåer.

  �	Protein- och glykogenomsättning 
Vitamin B6 bidrar till normal protein- och glykogenom-
sättning.

OXYLIA® - MED RÖTTER I MEDELHAVETS EKOSYSTEM
Nära Elche i Alicante växer tusenåriga olivträd sida vid sida med 
rosmarin, citrus, fikon, mandlar, granatäpplen, vindruvor och in-
hemska örter i ett torrt medelhavslandskap. Svarta kidneybönor 
odlas inom samma levande ekosystem.

I århundraden har olivträden och de omgivande växterna anpassat 
sig till krävande naturliga förhållanden – intensiv sol, begränsad 
nederbörd, salthaltig bevattning och stenig, mineralrik jord. Dessa 
förhållanden hjälper till att forma växterna, de naturliga föreningar 
de producerar och mikroorganismerna som lever runt deras rötter 
och blad.

Runt rötterna på de svarta kidneybönorna utgör bakterier och 
nyttiga svampar en del av detta levande ekosystem, vilket hjälper 
växterna att ta upp näringsämnen och interagera med sin miljö. 
Tillsammans skapar växterna, platsen och dess mikrobiota den 
botaniska utgångspunkten för Oxylia®.

Denna medelhavsmiljö är en del av det som ger Oxylia® dess 
särpräglade botaniska historia – där oliv, rosmarin och svart 
kidneyböna förs samman från samma levande landskap.

Den naturliga fermenteringen
Plantagens naturliga mikrobiota stödjer lagringen och jäsningen  
av oliver, rosmarin och svart kidneyböna. Detta kopplar tillbaka 
processen till samma levande ekosystem där växterna odlas.

Beroende på växtslag tar naturlig lagring och fermentering mellan 
2 och 7 dagar. Under denna tid interagerar mikroorganismerna 
med växtmaterialet och formar distinkta profiler av fermenterings
härledda metaboliter. De tre fermenterade växterna extraheras 
sedan och sammanförs för att skapa Oxylia®.

När jäsningen är avslutad inaktiveras mikroorganismerna, medan 
komponenter från dem finns kvar i de färdiga extrakten. Tillsammans 
med metaboliterna som bildas genom jäsning bidrar dessa med 
ett postbiotiskt lager till Oxylia®-profilen.

Resultatet är en distinkt profil med tre botaniska ingredienser, formad  
i två steg: först av medelhavsmiljön och sedan av naturlig lagring 
och jäsning.

FAKTA OM TILLSKOTTET
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HÄLSOPÅSTÅENDEN (EU)
 
Krom bidrar till normal omsättning av makronäringsämnen. 

Krom bidrar till att bibehålla normala blodsockernivåer.

Vitamin B6 bidrar till normal protein- och glykogenomsättning. 

Vitamin B6 bidrar till normal energiomsättning. 

Vitamin B6 bidrar till normal homocysteinomsättning. 

Vitamin B6 bidrar till normal cysteinsyntes. 

Vitamin B6 bidrar till att minska trötthet och utmattning. 

Vitamin B6 bidrar till att reglera hormonaktiviteten.

Vitamin B6 bidrar till nervsystemets normala funktion. 

Vitamin B6 bidrar till normal psykologisk funktion. 

Vitamin B6 bidrar till normal bildning av röda blodkroppar. 

Vitamin B6 bidrar till immunsystemets normala funktion. 

TOG® – FERMENTERAT GRÖNT TE FRÅN KAGOSHIMA, JAPAN
TOG® är den fermenterade gröna te-ingrediensen i KroNuit, 
framställd av utvalda teblad odlade i Kagoshima, i södra Japan. 
Dess ursprung ger ingrediensen dess grundkaraktär.

Efter skörden genomgår tebladen en fermentering, vilket naturligt 
omvandlar råmaterialet och formar en bredare profil av katekiner, 
polyfenoler, aminosyror och andra naturligt förekommande 
tekomponenter.

Analys har identifierat över 100 olika komponenter i TOG®, 
inklusive välkända ämnen från grönt te såsom EGCG, katekiner, 
teanin, quercetin och gallussyra.

EGCG är en del av profilen
Varje KroNuit-portionspåse innehåller 350 mg extrakt av gröna 
teblad, inklusive 157 mg EGCG. Även om EGCG är en av de mest 
kända komponenterna i grönt te, innehåller TOG® en bred profil  
av naturligt förekommande katekiner och polyfenoler.

Oavsett om den tillreds varm eller kall ger TOG® KroNuit dess 
utmärkande karaktär av grönt te och ingår i dess botaniska 
kvällsformula.

HELA DEN BOTANISKA PROFILEN ÄR VIKTIG
KroNuit är inte uppbyggt kring en enda ”hjälteingrediens”. Den 
sammanför Oxylia® och TOG® – två egenutvecklade botaniska 
profiler formade av sitt ursprung, sina naturliga miljöer och 
fermentering.

Analys har identifierat över 120 olika komponenter i Oxylia® och 
över 100 i TOG® – mer än 220 totalt i de två ingrediensprofilerna.

Oxylia® för samman naturligt förekommande komponenter från  
oliv, rosmarin och svart kidneyböna, tillsammans med dem som 
skapats genom fermentering. TOG® tillför en bred profil av 
fermenterat grönt te som innehåller katekiner, polyfenoler,  
teanin och andra naturligt förekommande te-komponenter.

Skillnaden ligger i hela profilen – inte i en växt, en ingrediens eller 
en uppmätt markör.

ROLLEN FÖR KROM OCH VITAMIN B6

• 	� Krom bidrar till normal omsättning av makronäringsämnen.
•	� Krom bidrar till att bibehålla normala blodsockernivåer.
• 	� Vitamin B6 bidrar till normal protein- och glykogenomsättning.
•	 Vitamin B6 bidrar till normal energiomsättning.


