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HELSTU ATRIPI VARDANDI LEANSHAKE

Zinzino LeanShake gdmsaet og neeringarrik
stadgdngumaltio til pyngdarstjornunar’. Notadu hann
til ad minnka fitu og byggja upp vodva® og a sama tima
koma jafnvaegi & parmafléruna og baeta meltinguna.

Leanshake er baedi proteinrikur? og trefjarikurcog
inniheldur vitamin, steinefni og fjélmdorg dnnur
naeringarefni. Drykkurinn er gldtenlaus og sojalaus, er
med sérlega lagt sykuralag og lagan sykurstudul og
inniheldur eingdngu nattdruleg bragdefni.

PU velur um tveer ljuffengar bragdtegundir -
vanillubragé eda berjabragd.

Innihald: 16 x 30 g (Portion Packs)

HELSTU KOSTIR

» Minnkadu pyngdina’

» Byggdu upp vodva?

» Komdu jafnvaegi 4 meltinguna

» Hentar grenmetisaetum

» Sérlega lagt sykuralag og lagur sykurstudull

» Préteinrikur * med einangrudu baunapréteini og
hafraproéteini

» Trefjarikur® med Zinobiotic-trefjabléndunni
» Nattdruleg saetuefni og bragdefni
» Glutenlaust

» Inniheldur 25 vitamin og steinefni
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VANILLA &
BERJABRAGD

GADI + SAMVIRKNI = ARANGUR

LeanShake er blandadur Ur bestu faanlegu préteinum, trefjum,
fitusyrum, vitaminum og steinefnum til ad tryggja bestu hugsanlegu
virkni vid fpréttaidkun og pyngdarstjérnun.

MINNKADU PYNGDINA

LeanShake er stadgdngumaltid og er sérstaklega hannadur til ad
koma i stad einnar eda fleiri daglegra maltida ef pu vilt léttast’ eda
vidhalda? kjérpyngd. betta er naeringarrik maltid, samsett Ur bestu
faanlegu neeringarefnum, hagaedaproteinum, fimm tegundum
faedutrefja, margs konar fitusyrum og 25 mismunandi vitaminum
og steinefnum. Hristingurinn tryggir pér alla naeringu sem ltkaminn
parfnast, en inniheldur pé faerri hitaeiningar en venjuleg maltio.

BYGGBU UPP VOBVA

Prétein studlar ad vexti vodvamassa | likamsraekt®. LeanShake er
blandadur Ur bestu faanlegu préteinunum & markadnum. Morg
steinefnin® og einnig sum vitaminin hafa peer heilsufullyrdingar ad
bau studla ad edlilegri virkni védva’. LeanShake m4 einnig neyta sem
vidbotarmaltidar fyrir eda eftir likamsraekt.

KOMDU JAFNVAGI A MELTINGUNA

Faedutrefjarnar i LeanShake eru paer somu og i ZinoBiotic og orva
vOXt godu bakterfanna f 6llum hlutum ristilsins. G6du bakteriurnar
purfa ad fa faedutrefjar sem naeringu til ad halda godri heilsu og
fidlga sér umfram daeskilegri bakterfurnar. Gédu bakterfurnar
studla ad mérgum mikilvaegum virknipattum f likamanum, svo sem
gerjun dmeltrar faedu, framleidslu vitamina og vidhaldi og pjalfun
onamiskerfisins. Heilbrigd melting er lykilatridi fyrir heilbrigdan
ltkama.

Leidbeiningar: Hristia ilatis étt nokkrum sinnum &3ur en pad er
opnad. Blandid 60 g (2 skeidar) af dufti saman vid 2-2,5 dI af vatni
eda 30 g af dufti saman vid 2,5 dI af mjélk eda mondlumjolk og
hristid I hristara i nokkrar sekdndur. Njotio.

Til ad léttast: Skiptis Ut tveimur maltidum & dag med LeanShake!
og bordid eina naeringarrika og holla maltia.

Til ad fa fjolbreytta naeringu og vidhalda kjorpyngd:
Skiptid ut einni maltid & dag med LeanShake? og bordid tvaer
naeringarrikar og hollar maltidir. Pannig ma studla ad vidhaldi
aeskilegrar pyngdar eftir pyngdartap.

pessivara aetti ad vera lidur { orkuskertu mataraedi og notast
samhlida hollu mataraedi og reglubundinni likamsraekt. Mikilvaegt
er ad neyta naegilegs magns vokva. Mikilvaegt er ad fylgja
leidbeiningunum.

Athugid: Asur en pessi vara eda nokkur énnur
pyngdarstjérnunaraaetlun er notud, er radlegt ad hafa samrad vid
lzekni. Born undir fijdgurra ara aldri, pungadar konur, konur med
barn 4 brjdsti eda folk med atraskanir settu ekki ad nota pessa voru.
Folk med heilsufarsvandamal atti ekki ad nota pessa voru nema ad
hoféu samradi vid laekni.

INNIHALDSEFNI I VANILLUSHAKE

Einangrad lifreent baunapraétein, hafraprétein, duft Ur kdkospalmasafa,
safflirolia, dmeltanleg sterkja, nattdrulegt bragdefni (vanilla), horfraeolia,
spinat- og greenkalsduft, kaliumsitrat, kalsiumfosfat, kalffosfat,
natriumsitrat, magnesiumsitrat, ferripyréfosfat, mangansulfat,

sinksulfat, koparsulfat, kaliumjodid, natriumselentt, krémkloris,
natriummaolybdat), MCT olia (Ur medalldngum priglyseridkedjum), duft

ar psyllium-hydi, betaglikan Ur hafraklii, indlin, maltédextrin, kindaduft,
hunangsduft, xantangdmmi, raudréfulitur, ananaskjarnaduft (orémelin),
papaejukjarnaduft (papain), askorbinsyra, nikotinamia, tokoferdl,
kalsfumpantétenat, ribdflavin, plamin, pyridoxinhydrokioris, retindlasetat,
folinsyra, bidtin, kélekalsiferdl, syandkdbalamin, trikalsiumfosfat, seetuefni
(stevidlglykosia).

INNIHALDSEFNI | BERJASHAKE

Einangrad lifreent baunaprotein, hafraproétein, duft Ur kdkospalmasafa,
saffldrolia, dmeltanleg sterkja (maltodextrin Ur tapiokamjoli),
nattdrulegt bragdefni (jardarber og hindber), horfraeolia, spinat- og
greenkalsduft, kaliumsitrat, kalsfumfosfat, kalifosfat, natrfumsitrat,
magnesiumsitrat, ferripyréfosfat, mangansulfat, sinksulfat, koparsulfat,
kalflumjodid, natriumselenit, kromklérid, natriummalybdat), MCT olfa (Ur
medalléngum priglyseridkedjum), duft dr psyllium-hydi, betagldkan dr
hafraklidi, indlin, maltédextrin, kindaduft, hunangsduft, xantangtmmi,
raudrofulitur, ananaskjarnaduft (brémelin), papaejukjarnaduft (papain),
askorbinsyra, nikétinamid, tokdferdl, kalsfumpantdtenat, ribdflavin,
piamin, pyridoxinhydrokloris, retindlasetat, félinsyra, biétin, kolekalsiferdl,
syandkdbalamin, trikalsiumfosfat, seetuefni (stevidlglykdsio).

Naeringargildi (100 g [60g(2x30g)
Orka 371 kkal (1623 kJ) 223 kkal (974 k))
Protein 278 16g
Kolvetni 39¢g 23g

par af sykur 12g 78

Fita 10g 6g

par af mettud fita 3g 2g

par af lindlsyra 3g 158

par af alfalindlensyra g 05¢g
Fedutrefjar 12g 78

Salt 138 08¢g
Vitamin () ()
A-vitamin 587 pg 84 352 g 50
D-vitamin 4 g 73 22ug 44
C-vitamin 51mg 114 30,8 mg 68
E-vitamin 9mg 88 53mg 53
pfamin 1mg 73 05mg 44
Riboflavin 1mg 64 06mg 39
Niasin 12mg 65 7 mg 39
Pantopensyra 3mg 98 1,8mg 59
B6-vitamin Tmg 68 06mg 41
Biotin 15 pg 98 88ug 59
Félinsyra 147 ug 73 88ug 44
B12-vitamin 1ug 105 09ug 63
Steinefni

Kalsfum 587 mg 84 352mg 50
Fosfor 513mg 93 308 mg 56
Magnesfum 147 mg 98 88 mg 59
Jarn 10mg 64 62mg 39
Sink 7mg 77 44 mg 46
Kopar 1mg 67 04mg 40
Jod 110pg 85 66 pg 51
Mangan 1mg 88 05mg 53
Krom 29ug - 18ug -
Selen 40 pg 73 24pug 44
Kalium 1540 mg 50 924 mg 30
Molybden 37ug - 22pug -
(*) % af radlégdum skammiti (RI) sk. Tilskipun 96/8/EB
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Lea HS ha ke Heilsufullyraingar (EFSA)

1. Ef tveimur maltidum & dag er skipt Ut fyrir stadgdongumaltidir sem
hluti af orkuskertu mataraedi studlar pad ad pyngdartapi.

Til ad standa undir fullyrdingunni skulu matveeli samraemast
krofunum sem settar eru fram 1 Tilskipun 96/8/EB ad pvi er vardar
matvaeli samkvaemt grein 1(2)(b) peirrar tilskipunar. Til ad na fram
peim ahrifum sem fullyrdingin felur { sér, parf ad skipta Ut tveimur
maltidum daglega med stadgongumaltioum.

2. Ef einni maltid & dag er skipt Ut fyrir stadgdngumaltid sem hluta af
orkuskertu mataraedi, studlar pad ad vidhaldi pyngdar eftir pyngdar-
tap. Til ad standa undir fullyréingunni skulu matveeli samraemast
krofunum sem settar eru fram i Tilskipun 96/8/EB ad pvi er vardar
matveeli samkvaemt grein 1(2)(b) peirrar tilskipunar. Til ad na fram
peim ahrifum sem fullyrdingin felur { sér, zetti ad neyta stad-
gongumaltidar f stad einnar maltidar daglega.

3. Prétein studla ad vexti vodvamassa. Prétein studla ad vishaldi
vodvamassa. Einungis ma nota fullyrédinguna um matveeli sem eru
a.m.k. gjafar préteins eins og um getur i fullyrdingunni PROTEINGJA-
FI likt og tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

4. pa fullyréingu ad matveeli sé proteinrikt, sem og adrar fullyrdingar
sem liklegar eru til ad hafa svipada merkingu fyrir neytendur, ma
adeins nota f peim tilfellum par sem minnst 20% af orkunni { mat-
vaelinu kemur dr proteini.

5. Fullyrdingar um ad matveeli séu trefjarik, og fullyréingar sem hafa
ad oOllum likindum svipada merkingu fyrir neytandann, ma adeins
nota f peim tilfellum par sem varan inniheldur minnst 6 g af trefjum
fyrir hver 100 g eda minnst 3 g af trefjum fyrir hverjar 100 kkal.

6. Magnesfum studlar ad edlilegri vodvastarfsemi. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar magnesiums eins og
um getur f fullyrdingunni INNIHELDUR MAGNESIUM ikt og tilgreint
er fvidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

7. D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar vodvastarfsemi. Einungis
ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar D-vitamins
eins og um getur  fullyrdingunni INNIHELDUR D-VITAMIN likt og
tilgreint er f vidaukanum vié reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

8. Magnesium studlar ad vidhaldi edlilegra beina.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar
magnesiums eins og um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR
MAGNESIUM likt og tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr.
1924/2006.

Mangan studlar ad vidhaldi edlilegra beina. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar mangans eins og
um getur  fullyrdingunni INNIHELDUR MANGAN ikt og tilgreint er f
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

9. Protein studla ad vidhaldi edlilegra beina. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar préteins eins og um
getur { fullyrdingunni PROTEINGJAF! Ikt og tilgreint er  vidaukanum
vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

10. Alfalindlensyra (ALA) studlar ad vidhaldi edlilegs kolesterdls |
blodi. Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar alfalindlensyru eins og um getur { fullyrdingunni OMEGA-3-FI-
TUSYRUGJAFI likt og tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr.
1924/2006. Neytandinn skal vera upplystur um ad jakvaedu ahrifin
faist med daglegri inntoku 8 2 mg af ALA.

11. Ef mettadri fitu er skipt Ut fyrir dmettada fitu i mataraedi studlar
pad ad vidhaldi edlilegs kélesterdls i blodi [eindbmettadar fitusyrur
(MUFA) og fjolémettadar fitusyrur (PUFA) eru dmettud fita].
Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem innihalda mikid

af dmettudum fitusyrum, eins og um getur { fullyréingunni INNI-
HELDUR MIKID AF OMETTADRI FITU sem skrad er f vidaukann vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

12. Betaglukan vidheldur edlilegu kélesterélmagni { blodi. Pessa
fullyréingu méa adeins nota um matveeli sem innihalda minnst 1 g
af betagltkani Ur hofrum, hafraklidi, byggi, byggklidi eda blondum
pessara innihaldsefna med hverjum magnbundnum skammiti. Til
pess ad standa undir fullyrdingunni skal neytandinn vera upplystur
um ad jakvaedu ahrifin faist med daglegri inntdku a 3 g af betag-
[Ukani ur hofrum, hafraklisi, byggi, byggklidi eda blondum pessara
betaglikana.

13. Onnur vitamin og steinefni

A-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dnaemiskerfisins. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar A-vitamins eins
og um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR A-VITAMIN likt og tilgreint
er fvidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

C-vitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir edlilega starf-
semi beina. Einungis mé& nota fullyrdinguna um matvaeli sem eru
a.m.k. gjafar C-vitamins eins og um getur { fullyrdingunni INNIHEL-
DUR C-VITAMIN Ifkt og tilgreint er f vidaukanum vi& reglugerd (EB) nr.
1924/2006.

C-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi énaemiskerfisins. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar C-vitamins eins
og um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR C-VITAMIN likt og tilgreint
er {vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra beina. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar D-vitamins eins og
um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR D-VITAMIN likt og tilgreint er {
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar vodvastarfsemi. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar D-vitamins eins
og um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR D-VITAMIN Ikt og tilgreint
er fvidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi énaemiskerfisins. Einungis
ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar D-vitamins
eins og um getur  fullyrdingunni INNIHELDUR D-VITAMIN likt og
tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi énaemiskerfisins hja bornum.
Einungis ma nota fullyrédinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar
D-vitamins eins og um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR D-VITAMIN
ikt og tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

E-vitamin ver frumur gegn oxunaralagi. Einungis ma nota fullyréinguna
um matveeli sem eru a.m.k. gjafar E-vitamins eins og um getur f ful-
lyrdingunni INNIHELDUR E-VITAMIN Iikt og tilgreint er  vidaukanum vi&
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

pfamin studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Einungis ma nota
fullyréinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar plamfns eins og um get-
ur { fullyrdingunni INNIHELDUR PIAMIN Iikt og tilgreint er  vidaukanum
vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Ribdflavin studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar ribéflavins eins og
um getur f fullyrdingunni INNIHELDUR RIBOFLAVIN ikt og tilgreint er {
vidaukanum vié reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Niasin studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Einungis ma nota
fullyréinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar nfasins eins og um get-
ur { fullyrdingunni INNIHELDUR NIASIN likt og tilgreint er f viSaukanum
vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Pantdpensyra studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Einungis
ma nota fullyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar pantépensyru
eins og um getur f fullyrdingunni INNIHELDUR PANTOPRENSYRU likt og
tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

B6-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dnaemiskerfisins. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar B6-vitamins eins og
um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR B6-VITAMIN likt og tilgreint er {
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Biotin studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar biotins eins og um getur
{ fullyraingunni INNIHELDUR BIOTIN likt og tilgreint er f vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Folat studlar ad edlilegri starfsemi dnaemiskerfisins. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar félats eins og um getur
{ fullyrdingunni INNIHELDUR FOLAT Iikt og tilgreint er f vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

B12-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi énaemiskerfisins. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar B12-vitamins eins og
um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR B12-VITAMIN Iikt og tilgreint er
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Kalsium studlar ad edlilegri vodvastarfsemi. Einungis ma nota ful-
lyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar kalsiums eins og um getur f
fullyrdingunni INNIHELDUR KALSIUM likt og tilgreint er f vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Fosfor studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Einungis mé nota
fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. fosférgjafi eins og um getur f

fullyrdingunni INNIHELDUR FOSFOR likt og tilgreint er f vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Magnesium studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar magnesfums eins og
um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR MAGNESIUM likt og tilgreint er {
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Magnesfum studlar ad edlilegri vodvastarfsemi. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar magnesiums eins og um
getur { fullyrdingunni INNIHELDUR MAGNESIUM likt og tilgreint er { vidau-
kanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Jarn studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. uppspretta jarns eins og um
getur { fullyrdingunni INNIHELDUR JARN Ikt og tilgreint er f viSaukanum
vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Jarn studlar ad edlilegri starfsemi énaemiskerfisins. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k. uppspretta jarns eins og um
getur f fullyrdingunni INNIHELDUR JARN Ifkt og tilgreint er f viSaukanum
vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Sink studlar ad edlilegri starfsemi dnamiskerfisins. Einungis ma nota ful-
lyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar sinks eins og um getur f ful
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lyrdingunni INNIHELDUR SINK likt og tilgreint er f vidaukanum vid reglu-
gerd (EB) nr. 1924/2006.

Sink studlar ad vidhaldi edlilegra beina. Einungis ma nota fullyréinguna
um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar sinks eins og um getur f fullyrdingunni
INNIHELDUR SINK Iikt og tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr.
1924/2006.

Kopar studlar ad edlilegum orkugezefum efnaskiptum. Einungis ma nota
fullyréinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar kopars eins og um getur
{ fullyrdingunni INNIHELDUR KOPAR likt og tilgreint er { vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Kopar studlar ad vidhaldi edlilegra bandvefja. Einungis méa nota ful-
lyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar kopars eins og um getur f
fullyrdingunni INNIHELDUR KOPAR likt og tilgreint er f vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Jod studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar jods eins og um getur {
fullyrdingunni INNIHELDUR JOP likt og tilgreint er { vidaukanum vid reglu-
gerd (EB) nr. 1924/2006.

Mangan studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Einungis ma nota
fullyréinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar mangans eins og um get-
ur f fullyréingunni INNIHELDUR MANGAN likt og tilgreint er f vidaukanum
vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Mangan studlar ad edlilegri myndun bandvefjar. Einungis ma nota ful-
lyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar mangans eins og um getur f
fullyrdingunni INNIHELDUR MANGAN likt og tilgreint er f vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Krom studlar ad vidhaldi edlilegs glikésamagns 1 blédinu. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar kréms eins og um
getur { fullyrdingunni INNIHELDUR KROM likt og tilgreint er f vidaukanum
vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Selen studlar ad edlilegri starfsemi 6naemiskerfisins. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar selens eins og um getur
{ fullyrdingunni INNIHELDUR SELEN likt og tilgreint er { vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Kalium studlar ad edlilegri védvastarfsemi. Einungis mé nota ful-
lyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar kaliums eins og um getur f
fullyrdingunni INNIHELDUR KALIUM likt og tilgreint er { vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Moélybden studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matvaeli sem eru a.m k. gjafar mélybdens eins og
um getur f fullyrdingunni INNIHELDUR MOLYBDEN likt og tilgreint er {
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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