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DET BASTA MED LEANSHAKE

Zinzino LeanShake &r en god och nyttig maltids-
ersattning som hjalper dig att ga ned i vikt' eller
halla vikten?.

LeanShake innehéller en hog andel protein* som

bidrar till en 6kning av muskler®. LeanShake ar en
naringsrik maltid d& den innehéller 25 olika vitamine

r

och mineraler som bidrar till normal muskelfunktion’,

normalt skelettet® samt ett normalt immunforsvar’.

LeanShake ar rik pa kostfiber> som bidrar till vaxten av

bakterier i hela tjocktarmen. Leanshake ar fri fran
gluten, soja och har endast sdtningsmedel och
smaker fran naturliga kallor.

Vélj mellan tva goda smaker - vanilj och bar.

Innehall: 16 x 30 g (Portion Packs)

VIKTIGA FORDELAR

Ga ned i vikt'
Bygga muskler?

Hog andel protein®* med drtproteinisolat och
havreprotein

Hog andel fiber®* med ZinoBiotic-fiber blandningen
Endast 231 kalorier per portion

Sétningsmedel och smakdamnen fran
naturliga kallor

Fri fran gluten och soja

Kalla till 25 vitaminer och mineraler’
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VANILJ OCH BAR

KVALITET + SYNERGI = RESULTAT

LeanShake ar framtagen med de basta tillgangliga proteinerna,
fibrerna, fettsyrorna och mineralerna for att tillhandahalla optimal
effekt vid viktminskning och sport.

GA NED I VIKT

LeanShake ar en maltidsersattning som har utformats specifikt for
att ersétta en eller fler maltider om dagen for att g& ned' eller be-
hélla 2 vikten. Det &r en naringsrik maltid som har utformats med
de basta tillgangliga ingredienserna: hogkvalitativa proteiner, fem
kostfiber, flera olika fettsyror och 25 olika vitaminer och mineraler.
Den tillhandahaller all naring kroppen behéver samtidigt som den
innehaller mindre kalorier &n en normal maltid.

BYGGA MUSKLER

Proteinerna bidrar till tillvixt i muskelmassa under traning>.
LeanShake &r framtagen med de bésta tillgangliga proteinerna pa
marknaden. Flera av mineralerna® och dven en del av vitaminer-
na har halsopast&enden som &r relaterade till muskelfunktion’.
LeanShake kan ocksa konsumeras som en kompletterande maltid
fore eller efter fysisk traning.

TJOCKTARMEN

Kostfibrerna i Leanshake ar samma som i ZinoBiotic och de sti-
mulerar tillvaxt av bra bakterier i tjocktarmen. De bra bakterierna
behover kostfibrer som kost for att halla sig friska och foroka sig
mer an de mindre Onskvarda bakterierna. Bra bakterier bidrar till
manga viktiga kroppsfunktioner.

Anvisningar: Skaka forsiktigt férpackningen ett par gdnger
innan du 6ppnar den. Blanda 60 g (2 matt eller 2 pasar) pulver
med 2-2,5 dl vatten eller 30 g pulver (1 matt eller pase) med 2,5 dl
mjolk eller mandelmjolk och skaka i en shaker i ett par sekunder.
Njut.

Fér viktminskning: Byt ut tv maltider per dag mot LeanS-
hake ! och &t en naringsrik och balanserad maltid.

F6r en balanserad kost och for att halla vikten:
Byt ut en méltid per dag mot LeanShake 2 och &t tv& naringsrika
och balanserade maltider. Detta bidrar till att halla vikten efter en
viktminskning.

Den héar produkten bor inga som en del i en kalorisnal och sund
kost och regelbunden fysisk aktivitet. Det dr ocksa viktigt med ett
korrekt vatskeintag. Det ar viktigt att folja de angivna anvisningarna.

Obs! Det &r att rekommendera att konsultera lkare innan

man anvander den har produkten eller anvander sig av nagot
viktkontrollprogram. Produkten bor inte anvandas av barn under
fyra ar, ungdomar, gravida, ammande kvinnor eller personer med
atstorningar. Personer med medicinska akommor bor inte anvan-
da produkten utan att radfraga lakare.

INGREDIENSER VANILJSMAK

Artproteinisolat, havreprotein, kokossavpulver, saffloroljepulver,
resistent starkelse, naturliga smakamnen (vanilj), linfréoljepulver,
spenatpulver, gronkalspulver, kaliumcitrat, kalciumfosfat, kaliumfos-
fat, natriumcitrat, magnesiumcitrat, jarnpyrofosfat, mangansulfat,
zinksulfat, kopparsulfat, kaliumjodid, natriumselenit, kromklorid,
natriummolybdat, pulver pa olja med medellang triglyceridkedja (MCT),
olja, psylliumskalpulver, havrebetaglukanpulver, inulin, maltodextrin,
quinoapulver, honungspulver, xantangummi, ananasextraktspulver
(bromalin) papayaextraktspulver (papain), askorbinsyra, nikotinamid,
tokoferol, kalciumpantotenat, riboflavin, tiamin, pyridoxinhydroklorid,
retinolacetat, folsyra, biotin, kolekalciferol, cyanokobalamin, trikalcium-
fosfat, sétningsmedel (steviolglykosider).

INGREDIENSER BARSMAK

Artproteinisolat, havreprotein, kokossavpulver, saffloroljepulver, resi-
stent starkelse, naturliga smakamnen (jordgubbe och hallon), linfré-
oliepulver, spenatpulver, gronkalspulver, kaliumcitrat, kalciumfosfat,
kaliumfosfat, natriumcitrat, magnesiumcitrat, jarnpyrofosfat, mangan-
sulfat, zinksulfat, kopparsulfat, kaliumjodid, natriumselenit, kromklo-
rid, natriummolybdat, pulver pa olja med medelldng triglyceridkedja
(MCT), olja, psylliumskalpulver, havrebetaglukanpulver, inulin, malto-
dextrin, quinoapulver, honungspulver, xantangummi, rodbetspulver
(farg) ananasextraktspulver (bromalin) papayaextraktspulver (papain),
askorbinsyra, nikotinamid, tokoferol, kalciumpantotenat, riboflavin, ti-
amin, pyridoxinhydroklorid, retinolacetat, folsyra, biotin, kolekalciferol,
cyanokobalamin, trikalciumfosfat, sétningsmedel (steviolglykosider).

Naringsdeklaration Per 100 g Per60g
(2X30¢g)

Energi 371 keal (1 623 kJ) 223 keal (974 K))
Protein 278 16g
Kolhydrat 39¢g 23g

varav sockerarter 12¢g 78
Fett 10g 6g

varav mattat fett 3g 2g

varav linolsyra 3g 15¢g

varav alfa-linolensyra g 05g
Kostfiber 12g 78
Salt 13¢g 08g
Vitaminer (*) (*)
Vitamin A 587 ppg 84 352pg 50
Vitamin D 4 g 73 22pug 44
Vitamin C 5Tmg 114 30,8mg 68
Vitamin E 9mg 88 53mg 53
Tiamin 1mg 73 05mg 44
Riboflavin 1mg 64 06mg 39
Niacin 12mg 65 7 mg 39
Pantotensyra 3mg 98 1.8mg 59
Vitamin B6 1mg 68 0,6mg 41
Biotin 15 pg 98 88ug 59
Folsyra 147 pg 73 88 g 44
Vitamin B12 1ug 105 09pg 63
Mineraler

Kalcium 587 mg 84 352mg 50
Fosfor 513mg 93 308 mg 56
Magnesium 147 mg 98 88mg 59
Jarm 10mg 64 6,2mg 39
Zink 7 mg 77 44mg 46
Koppar 1mg 67 04mg 40
Jod 110pg 85 66 g 51
Mangan 1mg 88 05mg 53
Krom 29 pg - 18 pg -
Selen 40 ug 73 24 ug 44
Kalium 1540 mg 50 924 mg 30
Molybden 37 pg - 22 ug -
(*) % av referensintaget (RI) enligt direktiv 96/8/EG
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Lea N S h d ke Halsopadstaenden (EFSA)

1. Att ersatta tva dagliga maltider med maltidsersattning som en
del av en kalorisnal kost bidrar till viktminskning.

For att anvanda halsopastaende ska livsmedelsprodukten
uppfylla de specifikationer som anges i direktiv 96/8/EG nar det
galler livsmedel enligt artikel 1(2)(b) i direktivet. For att uppna den
pastadda effekten, bor tva maltider ersattas med maltidsersatt-
ningar dagligen.

2. Ersattning av ett dagligt mal med maltidsersattning som en del
av en kalorisnal kost bidrar till viktminskning. For att anvanda hal-
sopastaende ska livsmedelsprodukten uppfylla de specifikationer
som anges i direktiv 96/8/EG nar det galler livsmedel enligt artikel
1(2)(b) i direktivet. For att uppna den pastadda effekten, bor tva
maltider ersattas med maltidsersattningar dagligen.

3. Protein bidrar till en 6kad muskelmassa. Protein bidrar till att
bibehalla muskelmassan. Pastaendet kan endast anvéndas for
livsmedel som &r minst en kalla till protein, sa som avses i pasta-
endet KALLA TILL protein som fértecknas i bilagan till férordning
(EG) nr 1924/2006.

4. Ett pastdende om att ett livsmedel innehéller héga andelar
protein, och alla pastdenden som sannolikt har samma innebérd
for konsumenten, far endast goras minst 20 % av naringsvardet
utgors av protein.

5. Ett pastaende om att ett livsmedel innehdller hoga andelar fib-
rer, och alla pastdenden som sannolikt har samma innebord for
konsumenten, far endast géras om produkten innehaller minst 6
g fibrer per 100 eller minst 3 g fibrer per 100 kcal.

6. Magnesium bidrar till en normal muskelfunktion. Pastaendet
kan endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla till mag-
nesium, s som avses i pastdendet KALLA TILL magnesium som
fortecknas i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

7. Vitamin D bidrar till att bibehalla normal muskelfunktion. Pasta-
endet kan endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla
till vitamin D, s& som avses i pastaendet KALLA TILL vitamin D
som beskrivs i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

8. Magnesium bidrar till att bibehalla ett normalt skelett.
Pastdendet kan endast anvandas for livsmedel som &r minst
en kalla till magnesium, s& som avses i pastaendet KALLA TILL
magnesium

som beskrivs i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Mangan bidrar till att bibehalla ett normalt skelett. Pastdendet
kan endast anvdndas for livsmedel som dr minst en kalla

till mangan, s& som avses i pastaendet KALLA TILL MANGAN
som beskrivs i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

9. Protein bidrar till att halla benstommen normal. Pastdendet
kan endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla

till protein, sa som avses i pastaendet KALLA TILL PROTEIN
som beskrivs i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

10. Alfa-linolensyra bidrar till att bibehalla normala kolesterolni-
vaer i blodet. Pastdendet kan endast anvandas for livsmedel som
ar minst en kalla till alfa-linolensyra, s& som avses i pastdendet
KALLA TILL OMEGA 3-FETTSYROR som fértecknas i bilagan till for-
ordning (EG) nr 1924/2006. Information ska ges till konsumenten
om att den gynnsamma effekten uppnas med ett dagligt intag av
2 g alfa-linolensyra.

11. Ersattning av mdttade fetter med omattade fetter i kosten
bidrar till uppratthallande av normala kolesterolnivaer i blodet
[MUFA och PUFA ar ométtade fetter]. Pastdendet kan endast
anvandas for livsmedel som har en hog andel fettsyror, s som
avses i pastadendet HOG ANDEL FETTSYROR som fortecknas i
bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

12. Betaglukaner bidrar till att bibehalla normala kolesterolniva-
er i blodet. Pastaendet kan endast anvandas for livsmedel som
innehaller minst 1 g beta-glukaner fran havre, havrekli, korn,
havre, kornkli eller blandningar av dessa kallor per kvantifierad
portion. For att fa anvanda halsopastaende ska information ges
till konsumenten om att den gynnsamma effekten uppnas med
ett dagligt intag av 3 g beta-glukaner fran hvare, havrekli, korn,
havre, kornkli eller blandningar av dessa kallor per kvantifierad
portion.

13. Andra vitaminer och mineraler

Vitamin A bidrar till att immunforsvaret fungerar normalt. Pasta-
endet kan endast anvandas for livsmedel som &r minst en kalla
till vitamin A, s& som avses i pastéendet KALLA TILL vitamin A som
fortecknas i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Vitamin C bidrar till normal kollagenbildning for normal funktion
av skelett. Pastaendet kan endast anvandas for livsmedel som
&r minst en kalla till vitamin C, s& som avses i pastdendet KALLA
TILL vitamin C som fortecknas i bilagan till férordning (EG) nr
1924/2006.

Vitamin C bidrar till att immunférsvaret fungerar normalt. Pasta-
endet kan endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla
till vitamin C, sd som avses i pastdendet KALLA TILL vitamin C som
fortecknas i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Vitamin D bidrar till att bibehalla normalt skelett. Pastdendet kan

endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla till vitamin D,
s& som avses i pastdendet KALLA TILL vitamin D som fortecknas i
bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

Vitamin D bidrar till att bibehalla normal muskelfunktion. Pasta-
endet kan endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla
till vitamin D, s& som avses i pastaendet KALLA TILL vitamin D
som fortecknas i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Vitamin D bidrar till att immunforsvaret fungerar normalt. Pasta-
endet kan endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla
till vitamin D, s& som avses i pastaendet KALLA TILL vitamin D
som fortecknas i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Vitamin D bidrar till att immunfdrsvaret fungerar normalt hos
barn. Pastdendet kan endast anvéndas for livsmedel som &r minst
en kdlla till vitamin D, s& som avses i pastdendet KALLA TILL vitamin
D som beskrivs i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

Vitamin E bidrar till att skydda celler fran oxidativ stress. Pastaendet
kan endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla till vitamin
E, s& som avses i pastdendet KALLA TILL vitamin E som beskrivs i
bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

Tiamin bidrar till en normal energiomsattning. Pastaendet kan
endast anvandas for livsmedel som &r minst en kalla till tiamin, sa
som avses i pastdendet KALLA TILL tiamin som beskrivs i bilagan till
forordning (EG) nr 1924/2006.
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Riboflavin bidrar till en normal energiomsattning. Pastaendet kan
endast anvandas for livsmedel som &r minst en kalla till riboflavin, sa
som avses i pastdendet KALLA TILL riboflavin som beskrivs i bilagan
till férordning (EG) nr 1924/2006.

Niacin bidrar till en normal energiomsattning. Pastaendet kan
endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla till niacin, sa
som avses i pastdendet KALLA TILL niacin som fértecknas i bilagan
till forordning (EG) nr 1924/2006.

Pantotensyra bidrar till en normal energiomsattning. Pastaendet
kan endast anvandas for livsmedel som dr minst en kdlla till panto-
tensyra, sa som avses i pastaendet KALLA TILL pantotensyra som
beskrivs i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

Vitamin B6 bidrar till att immunforsvaret fungerar normalt. Pasta-
endet kan endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla till
vitamin B6, s& som avses i pastdendet KALLA TILL vitamin B6 som
fortecknas i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Biotin bidrar till en normal energiomsattning. Pastdendet kan endast
anvandas for livsmedel som &r minst en kalla till biotin, sa som avses
i pastéendet KALLA TILL biotin som beskrivs i bilagan till férordning
(EG) nr 1924/2006.

Folat bidrar till att immunforsvaret fungerar normalt. Pastdendet kan
endast anvandas for livsmedel som ar minst en kélla till folat, s som
avses i pastaendet KALLA TILL folat som beskrivs i bilagan till férord-
ning (EG) nr 1924/2006.

Vitamin B12 bidrar till att immunférsvaret fungerar normalt. Pasta-
endet kan endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla till
vitamin B12, sd som avses i pastdendet KALLA TILL vitamin B12 som
fortecknas i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Kalcium bidrar till normal muskelfunktion. Pastaendet kan endast an-
vandas for livsmedel som &r minst en kélla till kalcium, sa som avses

i pastaendet KALLA TILL kalcium som beskrivs i bilagan till forordning
(EG) nr 1924/2006.

Fosfor bidrar till en normal energiomsattning. Pastaendet kan endast
anvandas for livsmedel som &r minst en kalla till fosfor, s& som avses
i pastéendet KALLA TILL fosfor som beskrivs i bilagan till férordning
(EG) nr 1924/2006.

Magnesium bidrar till en normal energiomséttning. Pastaendet kan
endast anvdndas for livsmedel som ar minst en kalla till magnesium,
sd som avses i pastaendet KALLA TILL magnesium som beskrivs i
bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

Magnesium bidrar till en normal muskelfunktion. Pastdendet kan en-
dast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla till magnesium, sa
som avses i pastdendet KALLA TILL magnesium som beskrivs i bilagan
till forordning (EG) nr 1924/2006.

Jarn bidrar till en normal energiomsattning. Pastaendet kan endast
anvandas for livsmedel som &r minst en kalla till jarn, sa som avses i
pastaendet KALLA TILL jarn som beskrivs i bilagan till férordning (EG)
nr 1924/2006.
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Jarn bidrar till att immunforsvaret fungerar normalt. Pastaendet kan
endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla till jarn, sa som
avses i pastaendet KALLA TILL jarn som beskrivs i bilagan till férord-
ning (EG) nr 1924/2006.

Zink bidrar till att immunférsvaret fungerar normalt. Pastaendet kan
endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla till zink, sa som
avses i pastaendet KALLA TILL zink som beskrivs i bilagan till férord-
ning (EG) nr 1924/2006.

Zink bidrar till att halla benstommen normal. Pastaendet kan endast
anvandas for livsmedel som &r minst en kalla till zink, sa som avses i

péstaendet KALLA TILL zink som beskrivs i bilagan till férordning (EG)
nr 1924/2006.

Koppar bidrar till en normal energiomséttning. Pastdendet kan en-
dast anvandas for livsmedel som &r minst en kalla till koppar, sa som
avses i pastaendet KALLA TILL [NAMN FOR VITAMIN] OCH/ELLER
[NAMN FOR MINERAL]Jsom fértecknas i bilagan till férordning (EG) nr
1924/2006

Koppar bidrar till att bibehalla normal bindvav. Pastdendet kan
endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla till koppar, sa
som avses i pastaendet KALLA TILL koppar som beskrivs i bilagan till
forordning (EG) nr 1924/2006.

Jod bidrar till en normal energiomséttning. Pastdendet kan endast
anvandas for livsmedel som &r minst en kalla till jod, sd som avses i
péstaendet KALLA TILL jod som beskrivs i bilagan till férordning (EG)
nr 1924/2006.

Mangan bidrar till en normal energiomsattning. Pastaendet kan
endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla till mangan, sa
som avses i pastdendet KALLA TILL mangan som beskrivs i bilagan till
férordning (EG) nr 1924/2006.

Mangan bidrar till normal bildning av bindvav. Pastdendet kan endast
anvandas for livsmedel som &r minst en kalla till mangan, sa som
avses i pastdendet KALLA TILL mangan som beskrivs i bilagan till
forordning (EG) nr 1924/2006.

Krom bidrar till att uppréatthallande av normala blodsockernivaer.
Pastaendet kan endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla
till trivalent krom, s& som avses i pastaendet KALLA TILL krom som
beskrivs i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Selen bidrar till att immunforsvaret fungerar normalt. Pastaendet

kan endast anvandas for livsmedel som ar minst en kdlla till selen,
s& som avses i pastaendet KALLA TILL selen som beskrivs i bilagan
till forordning (EG) nr 1924/2006.

Kalium bidrar till normal muskelfunktion. Pastaendet kan endast
anvandas for livsmedel som ar minst en kalla till kalium, sa som
avses i pastdendet KALLA TILL kalium som beskrivs i bilagan till
forordning (EG) nr 1924/2006.

Molybden bidrar till en normal omsattning av svavelaminosyra. Pa-
stdendet kan endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla
till molybden, sd som avses i pastadendet KALLA TILL molybden som
beskrivs i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

ZINZINO




