LEANSHAKE

ATERIANKORVIKE PAINONHALLINTAAN - MARJAN MAKU

ZINZINO
LEANSHAKE

BERRY FLAVOR

LOSE WEIGHT * BUILD MUSCLES - BALANCE YOUR GUT
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TUOTTEEN KOHOKOHDAT

LeanShake on suunniteltu tukemaan painonhallintaa’
ja paivittaista ravitsemusta.

Se sisdltaa korkealaatuista proteiinia, ravintokuitua
ja 25:ta valttamatonta vitamiinia ja kivennaisainetta,
mika tekee siita helpon valinnan kiireiseen
elamantyyliin.

Proteiini edistaa lihasmassan kasvattamista ja yllapitoa.

LeanShake sopii erinomaisesti mukaan otettavaksi.
Se on soijaton, ja sita on saatavana useissa
herkullisissa mauissa.

Sisadlté: 16 x 30 g (annospakkaukset)

TARKEIMMAT EDUT

v

Tukee painonpudotusta’
» Kasvattaa lihaksia?

» Suolistolle ystavallinen koostumus ravintokuidun
ansiosta

» Kasvisruokavalioon sopiva

» Sisaltda runsaasti proteiinia® herneproteiini-iso-
laatista ja kauraproteiinista

P Sisdltdd runsaasti kuitua* ZinoBiotic+-kuituseok-
sesta

» 207 kcal annosta kohti
» Makeutusaineet ja aromit luonnollisista ldhteista

» 25 vitamiinin ja kivennaisaineen ldhde
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TIETOA LISARAVINTEESTA

30g+250 ml

Ravintoarvo: 100 g 60 g rasvatonta maitoa
Energia 382keal (1596 k]) 229 keal (958 k) 207 keal (866 k)
Proteiini 269¢ 161¢g 16,8¢g
Hiilihydraatit 34,8¢ 209¢ 21,7¢

josta sokereita 15,7¢ 94¢ 16,0g
Rasva 11,28 6,7¢ 46¢g

josta tyydyttynyttd

Jrasvaayy e 3,28 19¢ 17¢
Ravintokuitu 13,5¢ 81g 419
Suola 2,7¢ 16g 1.1¢g
Vitamiinit
A-vitamiini 590 pg (74%" 354 pg (44%") 177 pg (22%")
D-vitamiini 3,7 g (74%") 2,21g (44%") 1108 (22%")
Cvitamiini 131,9 mg (165%*) 79,1 mg (99%") 39,5 mg (49%")
E-vitamiini 10,4 mg (87%*) 6,3 mg (52%") 3,1 mg (26%")
Tiamiini 0,8mg (74%*)  0,5mg (44%*) 0,4 mg (33%")
Riboflaviini 1 0mg (74%*) 0,6 mg (44%") 0,7 mg (49%*)
Niasiini 11,8 mg (74%*) 71 mg (44%") 3,5mg (22%")
Pantoteenihappo 4,4mg (74%*) 2,6 mg (44%") 1,3mg (22%")
Be-vitamiini 1,0mg (74%*) 0,6 mg (44%*) 0,4 mg (29%*)
Biotiini 36,8 ug (74%*) 22,1 ug (44%") 11,0 ug (22%)
Foolihappo 147 pg (74%*) 88 3 g (44%") 54,2 ug (27%")
Byo-vitamiini 1,8 g (74%") g (44%*) 2,1pg(82%")
K-vitamiini 37,5 g (50%") 22 5ug( 0%*) 11,3 pg (15%*)
Mineraalit
Kalsium 606 mg (76%*) 363,7 mg (46%") 494,5 mg (62%")
Fosfori 878 mg (125%*) 527 mg (75%*) 551 mg (79%")
Magnesium 277 mg (74%") 166 mg( 4%*) 108 mg (29%")
Rauta 11,9 mg (85%") mg (51%") 3,6 mg (25%)
Sinkki 7.4 mg (74%") 4 4mg(44% ) 3,2mg (32%")
Kupari 0,7mg (74%") 0,4 mg (44%") 0,2 mg (25%*)
Jodi 110 pg (74%*) 66,2 pg (44%") 73,1 g (49%™)
Mangaani 1,5mg (74%*) 0,9 mg (44%") 0,4 mg (22%")
Kromi 29,4 ug (74%*) 17,7 ug (44%") 8,8 g (22%")
Seleeni 40,5 g (74%*) 24,3 g (44%*) 14,6 pg (27%")
Kalium 1488 mg (74%*) 893 mg (45%") 861,9 mg (43%*)
Molybdeeni 36,8 ug (74%") 1g (44%*) 11,0 ug (22%)
(*) % Ravintoainei den vertailuarvot

SUOSITELTU PAIVAANNOSTUS: sekoita 2 x 30 gjauhetta

250 ml:aan vettd ja ravista sekoituspullossa muutaman sekunnin
ajan, kun haluat kayttaa ateriankorvikkeena. Vaihtoehtoisesti voit
sekoittaa 1x30 gjauhetta 250 ml:aan rasvatonta maitoa, kun
haluat ravitsevan valipalan.

LAIHDUTTAMISEEN: kahden pdivittdisen padaterian korvaaminen
ateriankorvikkeella vahdenergiaisessa ruokavaliossa edistda

painonpudotusta.

TASAPAINOISEEN RAVITSEMUKSEEN JA
PAINONHALLINTAAN: yhden paivittdisen paaaterian
korvaaminen ateriankorvikkeella vahdenergiaisessa ruokavaliossa
edistaa painon yllapitamista painonpudotuksen jalkeen.

HUOM: tuotetta kdytetaan osana vahakalorista ruokavaliota,
yhdessa terveellisen ruokavalion ja saanndllisen lilkkunnan kanssa.
Muista huolehtia, ettd saat riittavasti nesteitd. Noudata aina

kayttoohjeita.

HUOM: suosittelemme kysymaan laakarin mielipidetta ennen

taman tuotteen tai minkdan muun painonhallintaohjelman kayttoa.

Tuote ei sovellu lapsille, nuorille, raskaana oleville, imettaville
tai sydmishairidista karsiville henkildille. Henkildiden, joilla on
aineenvaihdunnan hairioita, ei tule kayttaa tuotetta ilman

laakarin lupaa.

SAILYTETAAN: kuivassa ja villedssa, tdysin suljetussa pussissa.
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AINESOSAT: herneproteiini-isolaatti*, kookospalmun mahlajauhe,
vitamiini-kivennaisainesekoitus (kaliumfosfaatti, natriumsitraatti,
magnesiumsitraatti, kalsiumfosfaatti, L-askorbiinihappo,
ferripyrofosfaatti, DL-alfa-tokoferyyliasetaatti, sinkkisulfaatti,
foolihappo, kaliumjodidi, nikotiiniamidi, natriumseleniitti,
retinoliasetaatti, kalsium-D-pantotenaatti, mangaanisulfaatti,
D-biotiini, kromi(lll)kloridi, kuparisulfaatti, syanokobalamiini,
kolekalsiferoli, pyridoksiinihydrokloridi, fyllokinoni, riboflaviini,
tiamiinimononitraatti, natriummolybdaatti)*, kauraproteiini*,
safloridljyjauhe*, resistentti maissikuitu®, luontainen aromi,
keskipitkaketjuinen triglyseridijauhe, psylliumin kuori*, pinaatti-
ja lehtikaalijauhe*, kasvidljyjauhe (pellavansiemen)*, inuliini*,
gluteenittomia kaurasta saatuja beetaglukaaneja*, maltodekstriini,
kvinoajauhe*, hunajajauhe, tayteaine (ksantaanikumi), vari
(punajuurijauhe), ananasuutejauhe (bromelaiini)*, papaijauutejauhe
(papaiini)*, makeutusaine (stevioliglykosidit steviasta).

*Perdisin EU:sta ja perdisin EU:n ulkopuolelta

LAATU + SYNERGIA = TULOKSET

LeanShake sisaltaa korkealaatuisia proteiineja, kuituja, rasvahappoja,
vitamiineja ja kivenndisaineita, jotka tukevat padivittaista
ravitsemustasi, olipa tavoitteenasi painonhallinta tai aktiivinen
elamantapa.

PAINONHALLINTA

LeanShake on ateriankorviketuote, joka on suunniteltu
korvaamaan yksi tai kaksi ateriaa paivassa osana vahdenergista
ruokavaliota painonhallintaa varten. Kahden padivittaisen aterian
korvaaminen ateriankorvikkeilla edistda painonpudotusta’, kun
taas yhden pdivittdisen aterian korvaaminen edistda painon
yllapitamista painonpudotuksen jdlkeen®. Se on ravitseva ateria,
joka on valmistettu huolellisesti valituista ainesosista, kuten
korkealaatuisesta proteiinista, viidesta ravintokuidusta,
valttamattomista rasvahapoista ja 25:sta eri vitamiinista ja
kivenndisaineesta.

LeanShake sisaltaa noin 207 kcal annosta kohti, ja se on tarkoitettu
kaytettavaksi osana tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota.

LIHASTEN TUKI

LeanShake on valmistettu huolellisesti valituista proteiinilahteista.
Kalsium®, magnesium’, kalium® ja D-vitamiini® edistavat lihasten
normaalia toimintaa.

LeanShake voidaan nauttia tdydentdvana ateriana ennen taijdlkeen
fyysisen harjoittelun.

Proteiini edistdd lihasmassan kasvattamista ja yllapitoa2.

KUITUSEOS

LeanShaken ravintokuituseos on sama kuin ZinoBiotic+:ssa, ja se
on osa tasapainoista koostumusta. Nama kuidut fermentoituvat
paksusuolessa erilaisten bakteerien vaikutuksesta. Ravintokuitu on
luonnollinen osa tasapainoista ruokavaliota, ja se sisdltyy yleisesti
paivittaiseen ravitsemukseen. LeanShake voidaan sisdllyttdd osaksi
monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota ja terveellisia
elamantapoja
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TERVEYSVAITTEET (EU)

" Kahden pdivittdisen aterian korvaaminen vdhdenergisen ruokavalion ateriankorvikkeilla
edistdd painonpudotusta.

2 Proteiini edistdd lihasmassan kasvua. Proteiini edistdd lihasmassan sdilymistd.

? Elintarviketta voidaan kuvata “runsaasti proteiinia sisdltévaksi”, kun véhintdadn 20 % sen
energiasisdlldstd tulee proteiinista.

“#Elintarviketta voidaan kuvailla “runsaskuituiseksi”, kun se sisdltéd vahintddn 6 g kuitua
100:0a grammaa kohti (tai 3 g 100:aa kcal:a kohti).

°Yhden vihdenergisen ruokavalion péivittdisen aterian korvaaminen ateriankorvikkeilla
auttaa painon yllépitdmistd painonpudotuksen jélkeen.

°Kalsium edistdd lihasten normaalia toimintaa.
"Magnesium edistdd lihasten normaalia toimintaa.
éKalium edistad lihasten normaalia toimintaa.

?D-vitamiini edistdd normaalin lihastoiminnan ylldpitdmistd.
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