LEANSHAKE

ETKEZEST HELYETTESITO KESZITMENY - ERDEI GYUMOLCSOS

ZINZINO
LEANSHAKE

BERRY FLAVOR

LOSE WEIGHT » BUILD MUSCLES * BALANCE YOUR GUT

\ 2= Norwegian Formulation
BRSOy e

WGETARIAN

i
33;

w

4

ZINZINO
. LEANSHAKE

BERRY FLAVOR

3
4,
.

EI= Norwegian Formulation

A TERMEK FOBB JELLEMZOI
A LeanShake egy olyan termék, amelyik a sulykontroll'
és a taplalkozas mindennapi tamogatasara szolgal.

Kivald mindségl fehérjét, élelmi rostokat, tovabba
25 létfontossagu vitamint és asvanyi anyagot tartalmaz,
fgy konny( valasztas annak, aki mozgalmas életet él.

A fehérje hozzajarul az izomtdmeg ndvekedéséhez
és fenntartasahoz.?

A LeanShake idedlis utazas kdzbeni fogyasztasra,
nem tartalmaz széjat, és tobbféle finom izvaltozatban
kaphato.

Tartalom: 16 x 30 g (tasakokban)

FOBB ELONYOK

» Tamogatja a fogyast'
P 1zomépitéshez hasznalhat6?

P A bélfléra szamara hasznos 6sszetétell
(élelmi rostokkal)

» Vegetarianusok is fogyaszthatjak

» Fehérjében gazdag? (borséfehérje-izolatummal
és zabfehérjével)

» Elelmi rostban gazdag* (ZinoBiotic+ rostkeverék)
» 207 kcal adagonként

P Természetes forrasbhél szarmazé édesitd
- ésizesitoszerek

» 25 vitamin és asvanyi anyag forrasa
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TAPANYAG-INFORMACIOK

Tapanyag- 30g+250ml
osszetétel: 100g 60g folozott tej
Energia 382keal (1596 k) 229 keal (958 k) 207 keal (866 k)
Fehérje 269¢ 16,1g 16,8¢
Szénhidrat 34,8¢ 209¢ 2,7¢
ebbdl cukor 15,7¢ 94¢ 16,0g
Isir 11,2¢ 6,7¢ 46¢
ebbdl telitett zsir 3,28 19¢ 1,78
Elelmi rost 1358 81g 41g
S6 2,78 1,6¢ 11g
Vitaminok
A-vitamin 590 pg (74%") 354 g (44%") 177 g (22%")
D-vitamin 3,7 ug (74%") 2,2 g (44%") 1,1 ug (22%")
Cvitamin 131,9mg (165%*)  79,1mg(99%")  39,5mg (49%")
E-vitamin 10,4 mg (87%") 6,3 mg (52%") 3,1 mg (26%")
Tiamin 0,8 mg (74%") 0,5 mg (44%") 0,4 mg (33%")
Riboflavin 1,0 mg (74%*) 0,6 mg (44%") 0,7 mg (49%*)
Niacin 11,8 mg (74%") 7,1 mg (44%") 3,5mg (22%")
Pantoténsav 4,4 mg (74%") 2,6 mg (44%") 1,3mg (22%")
Bg-vitamin 1,0 mg (74%") 06mg( 4%*) 0,4 mg (29%")
Biotin 36,8 ug (74%") g (44%") 11,0 ug (22%)
Folsav 147 pg (74%*) 88 3 ug(44%*) 54,2 ug (27%")
Bp-vitamin 1,8 ug (74%") 1g (44%") 2,118 (82%")
K-vitamin 37,5 pg (50%") 22 5ug( 0%*) 11,3 pg (15%*)
Asvényi anyagok
Kalcium 606 mg (76%*)  363,7 mg (46%*)  494,5mg (62%")
Foszfor 878 mg (125%") 527 mg (75%") 551 mg (79%")
Magnézium 277 mg (74%*) 166 mg(44% ) 108 mg (29%*)
Vas 11,9 mg (85%™) mg (51%") 3,6 mg (25%")
Cink 7.4 mg (74%") 4 4 mg (44%") 3,2mg (32%")
Réz 0,7 mg (74%") 0,4 mg (44%") 0,2 mg (25%")
|0d 110 pg (74%*) 66,2 pg (44%*) 73,1 g (49%")
Mangén 1,5 mg (74%") 0,9 mg (44%") 0,4 mg (22%")
Krom 29,4 g (74%") 17,7 ug (44%") 8,8 g (22%")
Szelén 40,5 pg (74%") 24 3 g (44%") 14,6 pg (27%")
Kélium 1488 mg (74%") 893 mg (45%")  861,9 mg (43%")
Molibdén 36,8 ug (74%") 22,1 g (44%%) 11,0 pg (22%")
(*) % Tapldlkozdsi referenciaértékel

AJANLOTT NAPI ADAG: Etkezés-helyettesitéként vald
hasznalatahoz keverjen el 2x30 g port 250 ml vizzel, és néhany
masodpercig razogassa egy razopalackban. Ha taplalé snackként
szeretné fogyasztani, keverjen el 1x30 g port 250 ml folozott tejjel.

SULYCSOKKENTESHEZ: A csokkentett energiatartalmu étrend
napi két féétkezésének étkezéshelyettesitd élelmiszerrel vald
poétldsa hozzajarul a fogyashoz.!

AKIEGYENSULYOZOTT TAPLALKOZAS ES A SULY
FENNTARTASA CELJABOL: A csokkentett energiatartalmu
étrend napi egy féétkezésének étkezéshelyettesitd élelmiszerrel
vald helyettesitése hozzdjarul az elért testtdmeg megtartasahoz
a fogyast kovetden.®

FIGYELMEZTETES: Fogyas utdn hozzajarul a suly fenntartaséhoz.
Aterméknek egy rendszeres testmozgassal egyutt jaro,
egészséges és alacsony energiatartalmu diéta részét kell képeznie.
Fontos a megfeleld folyadékbevitel. Fontos, hogy kdvesse az
utasitasokat.

FIGYELMEZTETES: A termék vagy barmilyen egyéb
sulykontrollprogram hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval. A
termék fogyasztasa négyéves gyermekek, varandés vagy szoptatd
nék, illetve étkezési zavarokkal kiizd6 személyek szdmara nem
ajanlott. Orvosi elldtastigényld személyek ne hasznaljak a terméket
anélkul, hogy el&tte orvoshoz fordulnanak.
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TAROLAS: Széraz, h(ivos helyen.

OSSZETEVOK: Borsofehérje-izoldtum®*, kdkuszpalmalépor, vitamin-/
asvanyianyag-keverék (kalium-foszfat, natrium-citrat, magnézium-
citrat, kalcium-foszfat, L-aszkorbinsay, vas-pirofoszfat, DL-alfa-
tokoferil-acetat, cink-szulfat, folsay, kalium-jodid, nikotinamid,
natrium-szelenit, retinol-acetat, kalcium-D-pantotenat, mangan-
szulfat, D-biotin, krém-Ill-klorid, réz-szulfat, ciano-kobalamin,
kolekalciferol, piridoxin-hidroklorid, fillokinon, riboflavin, tiamin-
mononitrat, natrium-molibdat)*, zabfehérje*, pérsafranyolajpor®,
rezisztens kukoricarost®, természetes aroma, kdzepes lancu
trigliceridpor, psylliumhéj*, spendt- és fodroskel-por*, névényiolaj-
por (lenmag)*, inulin*, gluténmentes béta-glukanok zabbél*,
maltodextrin, quinoapor*, mézpor, tomegnoveld szer (xantangumi),
szinezék (céklapor), ananaszkivonat-por (bromelain)*,
papayakivonat-por (papain)*, édesitészer (sztévidbol szarmazo
szteviol-glikozidok). *EU és nem EU eredet(i

MINGSEG + SZINERGIA = EREDMENYEK

A LeanShake kivald min6ségUli fehérjékbdl, rostokbdl, zsirsavakbal,
vitaminokbdl és asvanyi anyagokbdl all, hogy tamogassa a napi
taplalkozast, fuggetlendl attél, hogy a sulykontroll vagy az aktiv
életmdd van fékuszban.

SULYKONTROLL

A LeanShake egy étkezés-helyettesitd termék, amely arra szolgal,
hogy napi egy vagy két étkezést helyettesitsen a csokkentett
energiatartalmu étrend részeként a sulykontroll érdekében. Napi
két féétkezés étkezés-helyettesitd élelmiszerrel vald helyettesitése
hozzajarul a fogydshoz', mig napi egy f6étkezés helyettesitése
hozzdjarul a az elért testtdmeg megtartdsahoz a fogyast kovetden®.
Ez egy taplald étel, amely gondosan kivalasztott 6sszetevékbdl all,
koztuk kivald min6ségl fehérjébdl, otféle élelmirostbdl, esszencialis
zsfrsavakbdl, valamint 25 kulonb6z8 vitaminbdl és asvanyi anyaghol.

Egy adag LeanShake energiatartalma kb. 207 kcal. Egy kiegyen-
sulyozott, valtozatos étrend részeként ajanlott fogyasztani.

AZ1ZOMZAT TAMOGATASA

A LeanShake gondosan kivalasztott fenérjék forrasa. A kalcium®,
a magnézium’, a kalium® és a D-vitamin® hozzajarul a normal
izommUkodéshez.

A LeanShake kiegészit§ étkezésként fogyaszthatd edzés elbtt
vagy utan.

Afehérje hozzajarul az izomtomeg novekedéséhez és
fenntartasahoz2.

ROSTKEVEREK

A LeanShake olyan élelmi rostok keverékét tartalmazza, amelyek a
ZinoBiotic+ porban talalhatdk. Ezek a rostok egy kiegyensulyozott
Osszetétell készitmény részei. A rostokat killonbozé baktériumok
erjesztik meg a vastagbélben. Az élelmi rostok a kiegyensulyozott
étrend természetes alkotéelemei, és dltalaban a mindennapi
taplalkozas részét képezik. A LeanShake beilleszthetd a valtozatos
és kiegyensulyozott étrendbe és az egészséges életmaodba.
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FGESZSEGRE VONATKOZO ALLITASOK
(EV)

TA csOkkentett energiatartalmd étrend napi két f6étkezésének étkezéshelyettesits élelmiszerrel
valé pétldsa hozzdjdrul a fogydshoz.

2 Afehérje hozzdjdrul az izomtémeg ndvekedéséhez. A fehérje hozzdjdrul az izomtémeg
fenntartdsdhoz.

*Egy élelmiszerrdl akkor lehet dllitani, hogy ,fehérjében gazdag”, ha az energiaértékének
legaldbb 20%-dt fehérje biztositja.

“Egy élelmiszerrél akkor lehet dllitani, hogy ,élelmi rostban gazdag”, ha a termék élelmirost-
tartalma legaldbb 6 /100 g (vagy 3 g/100 kcal).

°A cs6kkentett energiatartalmi étrend napi egy féétkezésének étkezéshelyettesits élelmiszerrel
vald helyettesitése hozzdjdrul az elért testtémeg megtartdsdhoz a fogydst kbvetéen.

A kalcium hozzdjdrul a normdl izommdikédéshez.
’Amagnézium hozzdjdrul a normdl izommdikddéshez.
8A kdlium hozzdjdérul a normdl izommdkodéshez.

A D-vitamin hozzdjdrul az egészséges izomfunkcio fenntartdsdhoz.
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