ZINZINO

LeanShake

Zinzino LeanShake ir gards un barojoss maltites aiz-
stajéjs svara samazinasanait. lzmantojiet to, lai at-
brivotos no taukiem un palielinatu muskulu masu?,
ka ari vienlaikus sabalansétu JGsu mikrobiomu gre- L T T

mosanas trakta veselibas nodrosinasanai. o
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Leanshake ir liels olbaltumvielu® un diétisko $kiedr-
vielu® saturs, ka ari tas satur vitaminus, mineralvie-
las un daudz citu uzturvielu. Tas nesatur gluténu
un soju, tam ir arkartigi zems glikémiskais indekss/
glikemiska slodze, ka ari tas satur tikai dabigus aro-
matizétajus. lzvélieties kadu no divam garSam —
vanilas vai ogu.

.
Galvenie 1eguvuma:

v/ Svara samazinasana *

v/ Muskulu masas palielinagana ?

/ Gremosanas trakta lidzsvarosana

v~ Vegetars

v Arkartigi zems glikémiskais indekss/glikémiska slodze

v/ Daudz olbaltumvielu * ar zirnu olbaltumvielu izolatu un auzu olbaltumvielam

v/ Daudz Skiedrvielu ° ar Zinobiotic Skiedrvielu maisijumu

v/ Viena porcija 223 kcal

v/ Satur spinatus un kacenkapostu

v/ Dabigas izcelsmes saldinataji un aromatizétaji

v" Nesatur gluténu

v/ 25 vitaminu un mineralvielu avots
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KVALITATE + SASKANOTIBA = REZULTATI

LeanShake formula ir veidota ar labakajiem pieejamajiem proteiniem,

Skiedrvielam, taukskabém, vitaminiem un mineralvielam, lai nodrosinatu

optimalu efektu svara samazinasanas un sportosanas laika.

SVARA ZAUDESANA

LeanShake ir maltiSu aizstasanas produkts, kas ir pasi veidots, lai aizstatu
vienu vai vairakas maltites diena un zaudétu® vai uzturétu? svaru. Tair
barojosa maltite, kuras formula veidota ar labakajam pieejamajam sastav-
dalam; augstas kvalitates proteiniem, piecam diétiskajam skiedrvielam,
dazadam taukskabém un 25 dazadiem vitaminiem un mineralvielam. Tas
nodrosina JGsu kermenim nepieciesamas uzturvielas, bet satur mazak
kaloriju neka parasta maltite.

MUSKULU MASAS PALIELINASANA

Proteini veicina muskulu masas palielindéanos treninu laika®. LeanShake
formula ir veidota ar labakajiem tirgl pieejamajiem proteiniem. Vairakam
mineralvielam® un ari daziem vitaminiem ir veseliguma norades, kas ir sais-
titas ar normalu muskulu darbibu’. LeanShake var arf izmantot ka papildu
maltiti pirms vai péc fiziskas nodarbibas.

GREMOSANAS TRAKTA LIDZSVAROSANA

Dietiskas Skiedrvielas produkta Leanshake ir tadas paSas ka ZinoBiotic
un stimulé labvéligo baktériju veidosanos visas resnas zarnas dalas. Lab-
véligajam baktérijam diétiskas Skiedrvielas ir nepiecieSsamas ka bariba,
lai uzturétu veselibu un parspétu mazak vélamas baktérijas. Labveéligas
baktérijas veicina daudzas svarigas kermena funkcijas, pieméram, ne-
sagremotas partikas ragsanu, vitaminu razosanu un imansistémas uz-
labosanu. Veseliga gremosSanas sistéma ir bdtiska veselam kermenim.

Noradijumi: Pirms atvérianas saudzigi sakratiet iepakojumu. Sajauciet
60 g (2 kausinus) pulvera ar 2-2,5 dl Gdens vai 30 g pulvera ar 2,5 dl piena vai
mandelu piena un jauksanas pudelité pakratiet dazas sekundes. Izbaudiet.

Svara samazinasanai: Divas é&dienreizes diena aizvietojiet ar Le-
anShake® un vienu reizi diena édiet maltiti ar sabalansétam uzturvielam.

Sabalansétam uzturam un kermena svara uzturésanai:
Vienu &dienreizi diena aizvietojiet ar LeanShake? un divas reizes diena
édiet maltiti ar sabalansétam uzturvielam. Tas, péc svara zaudésanas,
veicinas svara uzturésanu.

Sim produktam ir jaietilpst di&ta ar samazinatu energétisko vértibu, pa-
pildinot veseligu uzturu un regularas fiziskas aktivitates. Ir svarigi uz-
nemt pietiekami daudz Skidruma. Ir svarigi ievérot sniegtos noradijumus.

Bridinajums: Pirms & produkta lietoanas vai jebkuras svara kontroles
programmas sak$anas ieteicams konsultéties ar arstu. So produktu nedrikst
izmantot bérni, kas ir jaunaki par Cetriem gadiem, gritnieces, sievietes, kas
baro bérnu ar kriti, un personas ar ésanas traucéjumiem. Personam ar ve-
selibas traucéjumiem pirms st produkta lietosanas ir ieteicams konsultéties

ar arstu.

VANILAS GARSAS SASTAVDALAS

Organisks zirnu proteina izolats, auzu proteins, kokosriekstu palmu sulas
pulveris, saflora ella, gremosanas rezistenta ciete, dabigais aromatizétajs
(vanila), linseklu ella, spinatu pulveris, kacenkapostu pulveris, kalija citrats,
kalcija fosfats, kalija fosfats, natrija citrats, magnija citrats, dzelzs pirofosfats,
mangana sulfats, cinka sulfats, vara sulfats, kalija jodids, natrija selenits, hroma
hlorids, natrija molibdats, vidéjas kédes trigliceridu (MCT) ella, celtekas mizinu
pulveris, auzu kliju beta-glikani, inulins, maltodekstrins, kvinojas pulveris,
medus pulveris, ksantana sveki, ananasu ekstrakta pulveris (bromelains),
papaijas ekstrakta pulveris (papains), askorbinskabe, nikotinamids, tokoferols,
kalcija pantotenats, riboflavins, tiamins, piridoksina hidrohlorids, retinola
acetats, folijskabe, biotins, holekalciferols, cianokobalamins, trikalcija fosfats,
saldinatajs (steviola glikozids).

OGU GARSAS SASTAVDALAS

Organisks zirnu proteina izolats, auzu proteins, kokosriekstu palmu sulas pulve-
ris, saflora ella, gremosanas rezistenta ciete (tapiokas maltodekstrins), dabigais
aromatizétajs (zemenu un avenu), linséklu ella, spinatu pulveris, kacenkapostu
pulveris, kalija citrats, kalcija fosfats, kalija fosfats, natrija citrats, magnija citrats,
dzelzs pirofosfats, mangana sulfats, cinka sulfats, vara sulfats, kalija jodids, nat-
rija selenits, hroma hlorids, natrija molibdats, vidéjas keédes trigliceridu (MCT)
ella, celtekas mizinu pulveris, auzu kliju beta-glikani, inulins, maltodekstrins,
kvinojas pulveris, medus pulveris, ksantana sveki, sarkano biesu pulveris (kras-
viela), ananasu ekstrakta pulveris (bromelains), papaijas ekstrakta pulveris (pa-
pains), askorbinskabe, nikotinamids, tokoferols, kalcija pantotenats, riboflavins,
tiamins, piridoksina hidrohlorids, retinola acetats, folijskabe, biotins, holekalci-
ferols, cianokobalamins, trikalcija fosfats, saldinatajs (steviola glikozids).

Uzturvielu uzskaite 100 g 60g
Energi 371 kcal (1623 kJ) 223 kcal (974 k)
Proteins 27g l16g
Oglhidrati 39g 23g
, no tiem cukuri 12¢g 78
Tauki 10g 6g
, no tiem piesatinatie tauki 3g 2g

no tiem linolskabe 3g 15¢g

no tiem alfa linolskabe 1g 05¢g
Diétiskas Skiedrvielas 12g 78
Sals 13g 08¢g
Vitamini (*) (*)
A vitamins 587 ug 84 352 ug 50
D vitamins 4ug73 2,2 ug 44
C vitamins 51 mg 114 30,8 mg 68
E vitamins 9 mg 88 5,3 mg53
Tiamins 1mg73 0,5mg44
Riboflavins 1mg64d 0,6 mg 39
Niacins 12 mg 65 7 mg 39
Pantoténskabe 3 mg98 1,8 mg 59
B6 vitamins 1mg68 0,6 mg 41
Biotins 15 ug 98 8,8 ug 59
Folijskabe 147 ug 73 88 uga4a
B12 vitamins 1 pg 105 0,9 pg 63
Mineralvielas
Kalcijs 587 mg 84 352 mg 50
Fosfors 513 mg 93 308 mg 56
Magpnijs 147 mg 98 88 mg 59
Dzelzs 10 mg 64 6,2 mg 39
Cinks 7mg77 4,4 mg 46
Vars 1mg67 0,4 mg 40
Jods 110 ug 85 66 ug 51
Mangans 1mg88 0,5mg53
Hroms 29 g - 18 ug -
Seléns 40 ug 73 24 ug 44
Kalijs 1540 mg 50 924 mg 30
Molibdéns 37 ug- 22 ug -

(*) % no ieteicama daudzuma diena (RI), Direktiva 96/8/EK




LeanShake: Biezak uzdotie
jautajumi

Kas ir zirnu proteins un kadas ir ta prieksrocibas?

Zirnu proteins ir labs darzenu izcelsmes proteinu avots, ipasi piemérots
vegetarieSiem un personam, kuram ir jaievéro ierobezojosa diéta. Tas
satur ari pietiekami daudz neaizvietojamo aminoskabju. Proteini vei-
cina muskulu masas palielinasanos un noturibu, ka ari palidz uzturét

normalu kaulu veselibu.

Kas ir auzu proteins un kadas ir ta prieksrocibas?

Auzu proteins ir labs darzenu izcelsmes proteinu avots, 1pasi piemérots
vegetarieSiemunpersonam, kuramirjaievéroierobezojosadiéta. Tassatur
pietiekamidaudz neaizvietojamo aminoskabju, turklattamir laba garsa.
Proteini veicina muskuJu masas palielinasanos un noturibu, ka art

palidz uzturét normalu kaulu veselibu.

Kapéc LeanShake skiedrvielu saturs ir unikals?

LeanShake satur daudz diétisko skiedrvielu. Ir gan Skistosas, gan
neskistodas diétiskas Skiedrvielas. Skisto$ds Skiedrvielas fermenté
resnas zarnas mikroorganismi, bet neskistosas skiedrvielas tiek izvadi-
tas no resnas zarnas bez fermentéd$anas. Skistodds un nedkisto$as
Skiedrvielas sauc par prebiotiskajam skiedrvielam, kas nozimé, ka
tas veicina veértigas gremosanas trakta mikrofloras veidoSanos un
uzturéSanu. Gremosanas trakta mikroflora veic vairakas batiskas viel-
mainas un aizsargfunkcijas, un ta ir atbilstosi jastimulé, izmantojot at-
tieciga veida diétiskas Skiedrvielas piemérota daudzuma.

Vai produktam LeanShake ir pievienotas taukskabes?

Ta ka LeanShake saskana ar direktivu ir uzskatams par svara kontro-
lei paredzétu édienreizes aizvietotaju, tam ir japievieno nedaudz
linolskabes. Zinzino pievérs pasu uzmanibu omega-6 un omega-3
taukskabju idzsvaram, tapéc produktam LeanShake ir pievienota al-
fa-linolénskabe, nodrosinot labvéligu omega-6 un omega-3 taukskabju
lidzsvaru. Nemiet véra, ka LeanShake nav paredzéts sabalanséta uztura
nodrosinasanai. Sabalanséta uztura nodrosinasanai izmantojiet Balan-
ceOil vai BalanceShake.

Vai LeanShake sastava ietilpst dabiski aromatizétaji un
saldinataji?

Ja, abos LeanShake produktos izmantotie aromatizétaji un saldinataji
ir dabiski. Kokosriekstu palmu sulas pulveris un stévija ir izmantots ka
saldinatajs. Turklat kvalitativas un lidzsvarotas saldas garsas iegtisanai

ir izmantots medus pulveris.

Kas ir kvinoja un kapéc ta ir pievienota Sim Zinzino pro-
duktam?

Kvinoja tiek uzskatita par izcilu produktu. Tas ir dabigs graudaugs, kas
tiek audzéts Dienvidamerika jau vairakus takstoSus gadu. Kvinoja satur
daudz uzturvielu, tostarp proteinus, skiedrvielas, dzelzi, varu, tiaminu
un B6 vitaminu. Kvinoja pieskir produktam LeanShake maigu krémvei-

da tekstaru.

Vai LeanShake sastava ietilpst ari citas vértigas sastav-
dalas, iznemot jau minétas?

Ja. LeanShake satur 25 dazadus vitaminus un mineralvielas, ka art
papaijas un ananasu ekstraktu, kas nodrosina papaina un bromelaina

enzimus.

Kadas veseliguma norades ir izmantojamas LeanShake?
- Liels proteinu daudzums: proteini veicina muskulu masas pa-
lielinasanos un noturibu, ka ari palidz uzturét normalu kaulu veselibu.
- Liels skiedrvielu daudzums: sSkiedrvielas veicina fekalas masas veid-
oSanos.

- Auzu beta glikani: palidz uzturét normalu holesterina limeni asinis

- Augsts ALA saturs palidz uzturét normalu holesterina limeni asinis.

- Augsts PUFA saturs palidz uzturét normalu holesterina limeni asinis.

- Vitaminu un mineralvielu norades sadam vielam: A vitamins, C vi-
tamins, D vitamins, B1-B12 vitamins, kalcijs, kalijs, fosfors, dzelzs,

cinks, vars, jods, seléns,natrijs, magnijs, mangans un hroms.

Vai ir vél kada batiska informacija par LeanShake?
LeanShake satur maz kaloriju, tam ir zems glikémiskais indekss, ta

sastava neietilpst soja un gluténs.

Kada ir ieteicama LeanShake deva diena?
Sajauciet 60 g LeanShake ar 2-2,5 dI Gidens vai sajauciet 30 g LeanSha-
ke ar 2,5 dl piena.

Reguliuojantiems svori: Laikantis sumaZinto energijos kiekio dietos
dvieju pagrindiniu paros valgiu pakeitimas pakaitiniais maisto pro-
duktais padeda mazinti svori. Norintiesiems subalansuoti mityba ir
iSlaikyti svori: Vieno pagrindinio valgio per para pakeitimas pakaitiniu
maisto produktu laikantis sumazZinto energijos kiekio dietos padeda
iSlaikyti sumaZejusi kuno svori. Pastaba: Sis produktas yra energijos
kieki ribojancios dietos dalis, vartojamas kartu taikant sveika dieta ir
nuolat mankstinantis. Svarbu gerti tinkama kieki skysciu. Svarbu lai-
kytis nurodymu.

Kas ir glikemiskais indekss un glikémiska slodze?
Glikémiskais indekss (Gl) ir partika esoso oglhidratu relativs vértéjums
atbilstosi tam, ka tie ietekmé glikozes limeni asins.

Glikémiska slodze (GS) aprekina oglhidratu patérina ietekmi, izman-
tojot glikemisko indeksu un vienlaikus nemot véra patéreto oglhidratu
daudzumu. GS ir oglhidratu satura mérijums, nemot véra Gl.




LeanShake uzturvlrtObas norldes (EFSA)

1. levérojot diétu, kura tiek samazinata energétiska vértiba, un aizvietojot
divas édienreizes diena ar édienreizes aizstajéju, tiek veicinata svara
zaudésana.

Lai izmantotu noradi, partikai ir jaatbilst Direktiva 96/8/EK minétajam
specifikacijam attieciba uz partikas produktiem Direktivas 1(2)(b). panta.

jaaizvieto divas maltites.

2. levérojot diétu, kura tiek samazinata energétiska vértiba, un aizvietojot
vienu édienreizi diena ar édienreizes aizstajéju, tiek veicinata kermena
svara uzturéSana péc svara zuduma. Lai izmantotu noradi, partikai ir
jaatbilst Direktiva 96/8/EK minétajam specifikacijam attieciba uz partikas
produktiem Direktivas 1(2)(b). panta. Lai nodrosinatu norades efektu,

3. Proteins veicina muskuju masas palielinasanos. Proteini veicina mus-
kulu masas uzturéSanu. Noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz
proteina avots, ka noradits noradé PROTEINA AVOTS, ka minéts Regulas
(EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

4. Noradi, ka partika ir augsts proteina saturs, un norades, kam vis-
ticamak ir tada pati nozime patérétajam, drikst izmantot tikai tad, ja
vismaz 20% partikas energétiskas vertibas nodrosina proteins.

5. Noradi, ka partika ir augsts skiedrvielu saturs, un norades, kam
visticamak ir tada pati nozime patérétajam, drikst izmantot tikai tad, ja
produkts satur vismaz 6 g Skiedrvielu uz 100 g vai vismaz 3 g Skiedrvielu
uz 100 kcal.

6. Magnijs veicina normalu muskulu darbibu. Noradi drikst izmantot tikai
partikai, kas ir vismaz magnija avots, ka noradits noradé MAGNIJA AVOTS,
ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

7. D vitamins veicina normalas muskuju darbibas uzturésanu. Noradi
drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka noradits
noradé D VITAMINA AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma.

8. Magnijs veicina normalas kaulu veselibas uzturésanu.

Noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz magnija avots, ka
noradits noradé MAGNIJA AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma.

Mangans veicina normalas kaulu veselibas uzturésanu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz mangana avots, ka noradits noradé
MANGANA AVOTS, ki minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

9. Proteins veicina normalas kaulu veselibas uzturésanu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz proteina avots, ka noradits noradé
PROTEINA AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

10. ALA veicina normalu holesterina limeni asinis. Noradi drikst izmantot
tikai partikai, kas ir vismaz ALA avots, ka noradits noradé OMEGA 3 TAUK-
SKABJU AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma. Patéréta-
jam ir jasniedz informacija par to, ka labvéliga iedarbiba tiek nodrosinata,
ja ik dienu tiek uznemta 2 g ALA deva.

11. Piesatinato tauku aizstasana uztura ar nepiesatinatajiem veicina
normala holesterina limena uzturésanu asinis (MUFA un PUFA ir piesa-
tinatie tauki). Noradi drikst izmantot tikai partikai, kura ir liels nepiesa-
tinato taukskabju saturs, ka noradits noradé LIELS NEPIESATINATO TAUKU
SATURS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

12. Beta glikani veicina normala holesterina limena uzturésanu asinis.

Noradi drikst izmantot tikai partikai, kas satur vismaz 1 g beta glikanu no
auzam, auzu klijam, mieziem, miezu klijam vai $o avotu maisijumiem viena
péc daudzuma atbilstosa porcija. Lai izmantotu noradi, patérétajam ir
jasniedz informacija, ka labvéliga iedarbiba tiek nodrosinata, katru dienu
uznemot 3 g beta glikdnu no auzam, auzu klijam, mieziem, miezu klijam vai
S0 beta glikanu maisijumiem.

13. Citi vitamini un mineralvielas

A vitamins veicina normalu imdnsistémas darbibu. Noradi drikst izmantot
tikai partikai, kas ir vismaz A vitamina avots, ka noradits noradé A vitamina
AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

C vitamins veicina normalu kolagéna veidos$anos, lai nodrosinatu normalu
kaulu darbibu. Noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz C vitami-
na avots, ka noradits noradé C vitamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma.

C vitamins veicina normalu imansistémas darbibu. Noradi drikst izmantot
tikai partikai, kas ir vismaz C vitamina avots, ka noradits noradé C vitamina
AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

D vitamins veicina normalas kaulu veselibas uzturésanu. Noradi drikst iz-
mantot tikai partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka noradits noradé
D vitamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

D vitamins veicina normalas muskulu darbibas uzturésanu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka noradits noradé
D vitamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

D vitamins veicina normalu imansistémas darbibu. Noradi drikst izmantot
tikai partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka noradits noradé D vitamina
AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

D vitamins veicina normalu imansistémas darbibu bérniem. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka noradits noradé D vi-
tamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

E vitamins veicina SUnu aizsardzibu no oksidativas slodzes. Noradi drikst iz-
mantot tikai partikai, kas ir vismaz E vitamina avots, ka noradits noradé [VI-
TAMINA(U) NOSAUKUMS(I)] UN/VAI [MINERALVIELAS(U) NOSAUKUMS(I)]
AVQTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Tiamins veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst izmantot
tikai partikai, kas ir vismaz tiamina avots, ka noradits norade Tiamina AVOTS,
ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Riboflavins veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst izman-
tot tikai partikai, kas ir vismaz riboflavina avots, ka noradits noradé Riboflavina
AVQTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Niacins veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst izmantot
tikai partikai, kas ir vismaz niacina avots, ka noradits noradé Niacina AVOTS,
ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Pantoténskabe veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst iz-
mantot tikai partikai, kas ir vismaz pantoténskabes avots, ka noradits noradé
Pantoténskabes AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

B6 vitamins veicina normalu imunsistémas darbibu. Noradi drikst izmantot tikai
partikai, kas ir vismaz B6 vitamina avots, ka noradits noradé B6 vitamina AVOTS,




ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Biotins veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst izmantot ti-
kai partikai, kas ir vismaz biotina avots, ka noradits noradé Biotina AVOTS, ka
minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Folijskabe veicina normalu imlnsistémas darbibu. Noradi drikst izmantot tikai
partikai, kas ir vismaz folijskabes avots, ka noradits noradé Folijskabes AVOTS,
ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

B12 vitamins veicina normalu imdnsistémas darbibu. Noradi drikst izmantot
tikai partikai, kas ir vismaz B12 vitamina avots, ka noradits noradé B12 vitamina
AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Kalcijs veicina normalu muskulu darbibu. Noradi drikst izmantot tikai partikai,
kas ir vismaz kalcija avots, ka noradits noradé Kalcija AVOTS, ka minéts Regulas
(EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Fosfors veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst izmantot ti-
kai partikai, kas ir vismaz fosfora avots, ka noradits noradé Fosfora AVOTS, ka
minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Magnijs veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst izmantot ti-
kai partikai, kas ir vismaz magnija avots, ka noradits noradé Magnija AVOTS, ka
minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Magnijs veicina normalu muskulu darbibu. Noradi drikst izmantot tikai partikai,
kas ir vismaz magnija avots, ka noradits noradé Magnija AVOTS, ka minéts Re-
gulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Dzelzs veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst izmantot tikai
partikai, kas ir vismaz dzelzs avots, ka noradits noradé Dzelzs AVOTS, ka minéts
Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.
Dzelzs veicina normalu imansistémas darbibu. Noradi drikst izmantot tikai par-
tikai, kas ir vismaz dzelzs avots, ka noradits noradé Dzelzs AVOTS, ka minéts
Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Cinks veicina normalu imansistémas darbibu. Noradi drikst izmantot tikai parti-
kai, kas ir vismaz cinka avots, ka noradits noradé Cinka AVOTS, ka minéts Regu-
las (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Cinks veicina normalas kaulu veselibas uzturéSanu. Noradi drikst izmantot tikai
partikai, kas ir vismaz cinka avots, ka noradits noradé Cinka AVOTS, ka minéts
Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Var$ veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst izmantot ti-
kai partikai, kas ir vismaz vara avots, ka noradits noradé [VITAMINA(U) NOS-
AUKUMS(1)] UN/VAI [MINERALVIELAS(U) NOSAUKUMS(I)] AVOTS, ka minéts
Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma

Vars veicina normalu saistaudu uzturésanu. Noradi drikst izmantot tikai parti-
kai, kas ir vismaz vara avots, ka noradits noradé Vara AVOTS, ka minéts Regulas
(EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Jods veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst izmantot tikai
partikai, kas ir vismaz joda avots, ka noradits noradé Joda AVOTS, ka minéts
Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Mangans veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst izmantot
tikai partikai, kas ir vismaz mangana avots, ka noradits noradé Vara AVOTS, ka
minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Mangans veicina normalu saistaudu veidosanos. Noradi drikst izmantot tikai
partikai, kas ir vismaz mangana avots, ka noradits noradé Mangana AVOTS, ka
minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Hroms veicina normala glikozes lTmena asinis uzturésanu. Noradi drikst izman-
tot tikai partikai, kas ir vismaz trisvértiga hroma avots, ka noradits noradé Hro-
ma AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Seléns veicina normalu imunsistémas darbibu. Noradi drikst izmantot tikai
partikai, kas ir vismaz seléna avots, ka noradits noradé Seléna AVOTS, ka
minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Kalijs veicina normalu muskulu darbibu. Noradi drikst izmantot tikai partikai,
kas ir vismaz kalija avots, ka noradits noradé Kalija AVOTS, ka minéts Regulas
(EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Molibdéns veicina normalu séra aminoskabju vielmainu. Noradi drikst iz-
mantot tikai partikai, kas ir vismaz molibdéna avots, ka noradits noradé Mo-
libdéna AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.




