LEANSHAKE

EDIENREIZES AIZSTAJEJS SVARA KONTROLEI - OGU GARSA
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BERRY FLAVOR

PRODUKTA SVARIGAKAS IEZIMES

LeanShake ir paredzéts svara kontroles atbalstam'
un ikdienas uzturam.

Tas nodrosina augstas kvalitates olbaltumvielas,
Skiedrvielas un 25 svarigakos vitaminus un
mineralvielas, padarot to par vieglu izvéli aiznemtam
dzivesveidam.

Proteini veicina muskulu masas pieaugumu un
uzturésanu.?

LeanShake ir ideali piemérots lietoSanai cela, tas
nesatur soju un ir pieejams ar vairakam lieliskam
garsam.

Saturs: 16 x 30 g (porciju iepakojumi)

GALVENIE [EGUVUMI

» Atbalsts svara zaudésanai’

» Veido muskulus?

» Zarnu traktam draudzigs sastavs ar Skiedrvielam
» Vegetars

» Augsts olbaltumvielu saturs? ar zirnu
olbaltumvielu izolatu un auzu olbaltumvielam

P Augsts Skiedrvielu saturs* ar ZinoBiotic+
Skiedrvielu maistjumu

» 207 kcal viena porcija
» Saldinataji un aromatizétaji no dabigiem avotiem

P 25 vitaminu un mineralvielu avots
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INFORMACIJA PAR BAGATINATAJU

30g+250 ml

Uzturveértiba satur: 100 g 608 vajpiena
Energija 382keal (1596 k)~ 229kcal (958 k) 207 keal (866 k|)
Proterni 269¢ 161¢g 16,8¢
Oglhidrati 34,8¢ 209¢ 2,7¢

no tiem cukuri 15,7¢ 94¢ 16,0g
Tauki 1,28 6,7¢ 46¢g

no tiem piesatinatie tauki 3,2¢ 19¢ 17¢
Dietiskas Skiedrvielas 135¢ 8,1¢ 41¢
Sals 2,78 1,6¢ 11g
Vitamini
Avitamins 590 pg (74%* 354 g (44%*) 177 g (22%")
D vitamins 3,7 g (74%") 2,2 Ug (44%*) 1,1 ug (22%")
Cvitamins 131,9mg (165%*) 79,1 mg(99%*)  39,5mg (49%")
Evitamins 10,4 mg (87%") 6,3 mg (52%") 3,1 mg (26%")
Tiamins 0,8 mg (74%") 0,5 mg (44%*) 0,4 mg (33%*)
Riboflavins (B, vitaminas) 1,0 mg (74%*) 0,6 mg (44%") 0,7 mg (49%")
Niacins 11,8 mg (74%") 7,1 mg (44%*) 3,5mg (22%*)
Pantotenskabe 4,4 mg (74%*) 2,6 mg (44%") 1,3 mg (22%")
B vitamins 1,0 mg (74%") 0,6 mg (44%") 0,4 mg (29%*)
Biotins 36,8 ug (74%*) 22,1 g (44%") 11,0 ug (22%)
Folijskabe 147 g (74%*) 88 3 ug (44%*) 54,2 (27%")
Bypvitamins 1,8 g (74%") ug (44%") 2,1 g (82%")
Kvitamins 37,5 pg (50%%) 22 5ug(30% ) 11,3 pg (15%)
Mineralvielas
Kalcijs 606 mg (76%*)  363,7mg (46%*)  494,5 mg (62%")
Fosfors 878 mg (125%%) 527 mg (75%") 551 mg (79%")
Magnijs 277 mg (74%") 166 mg (44%) 108 mg (29%™)
Dzelzs 11,9 mg (85%") 7,1 mg (51%*) 3,6 mg (25%")
Cinks 7.4 mg (74%") 4,4 mg (44%*) 3,2mg (32%")
Vars 0,7 mg (74%") 0,4 mg (44%") 0,2 mg (25%*)
Jods 110 pg (74%") 66,2 g (44%") 73,1 g (49%")
Mangans 1,5 mg (74%*) 0,9 mg (44%") 0,4 mg (22%*)
Hroms 29,4 ug (74%") 17,7 pg (44%") 8,8 g (22%™)
Selens 40,5 pg (74%") 24,3 g (44%") 14,6 pg (27%")
Kalijs 1488 mg (74%") 893 mg (45%*)  861,9 mg (43%")
Molibdéns 36,8 ug (74%") 1g (44%*) 11,0 ug (22%")
(*) % Uzturvielu atsauces vertibas

IETEICAMA DIENNAKTS DEVA: sajauciet 2 x30 g pulvera ar
250 ml odens un sakratiet kratisanas pudele dazas sekundes, lai
izmantotu ka édienreizes aizstajéju. Alternativi, sajauciet 1x30 g
pulvera ar 250 mlvajpiena, lai iegdtu uzturvertigu uzkodu.

SVARA KONTROLEI: diéta ar samazinatu energétisko vértibu
divas galvenas edienreizes diena aizstajot ar édienreizes
aizstajejiem, tiek veicinata svara samazinasana.'

SABALANSETAM UZTURAM UN KERMENA SVARA
UZTURESANAI: diéta ar samazinatu energétisko vértibu vienu no
galvenajam edienreizem diena aizstajot ar edienreizes aizstajéju,
tiek veicinata péc svara samazinasanas sasniegta svara
saglabasana.

IEVEROJIET: Sis produkts ietilpst diéta ar samazinatu energeétisko

vertibu kopa ar veseligu uzturu un regularam fiziskam aktivitatem.

Ir svarigi uznemt pietiekami daudz Skidruma. Ir svarigi ieverot
sniegtos noradijumus.

IEVEROJIET: pirms &1 produkta lietoSanas vai jebkuras svara
kontroles programmas sakSanas ieteicams konsultéties ar arstu.
So produktu nedrikst lietot béerni, jauniesi, gratnieces, sievietes,
kas baro bérnu ar krati, vai personas ar €5anas traucejumiem.
Personam ar gremos$anas trauc&jumiem pirms Si produkta
lietoSanas jakonsultéjas ar arstu. Uzglabasana: sausa un vesa
vieta cieSi aizvertu iepakojumu.
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=|= Norwegian Formulation

SASTAVDALAS: zirnu olbaltumvielas izolats*, kokosriekstu palmu
sulas pulveris, vitaminu/mineralvielu maistjums (kalija fosfats,
natrija citrats, magnija citrats, kalcija fosfats, L-askorbinskabe, dzelzs
pirofosfats, DL-alfa-tokoferilacetats, cinka sulfats, folijskabe, kalija
jodtds, nikotinamids, natrija selenits, retinola acetats, kalcija
D-pantotenats, mangana sulfats, D-biotins, hroma (Il) hlorTds, vara
sulfats, ciankobalamins, holekalciferols, piridoksina hidrohlorids,
filohinons, riboflavins, tiamina mononitrats, natrija molibdats)*,
auzas olbaltumvielas?*, saflora ellas pulveris*, izturiga kukurdzas
Skiedra*, dabigs aromatizétajs, vidéja garuma kédes trigliceridu
pulveris, celtekas seklu senalas*, spinatu un kale pulveris*, augu
ellas pulveris (linseklas)*, inulins*, béeta-glikani bez lipekla no
auzam®* maltodekstrins, kvinojas pulveris*, medus pulveris, apjoma
palielinatajs (ksantana sveki), krasviela (sarkano bieSu pulveris),
ananasu ekstrakta pulveris (bromelins)*, papaijas ekstrakta
pulveris (papains)*, saldinatajs (steviola glikozidi no stevijas).

*ES un arpus ES izcelsme

KVALITATE + SINERGIJA = REZULTATI

LeanShake sastava ir augstas kvalitates olbaltumvielas, Skiedrvielas,
taukskabes, vitamini un mineralvielas, kas atbalsta JUsu ikdienas
uzturu neatkarigi no ta, vai Jasu mérkis ir svara kontrole vai aktivs
dzivesveids.

SVARA KONTROLE

LeanShake ir édienreizes aizstajéjs, kas paredzeéts, lai aizstatu
vienu vai divas edienreizes diena ka dalu no diétas ar samazinatu
energétisko vertibu svara kontrolei. Divu édienreizu aizstasana
diena ar maltites aizstajéjiem veicina svara zudumu’, savukart
ar vienas édienreizes aizstasanu diena tiek veicinata pec svara
samazinasanas sasniegta svara saglabasana®. Ta ir barojosa
maltite, kas pagatavota no rapigi izvélétam sastavdalam, tostarp
augstas kvalitates olbaltumvielam, piecam uztura Skiedrvielam,
neaizvietojamam taukskabem un 25 dazadiem vitaminiem un
mineralvielam.

LeanShake nodrosina aptuveni 207 kcal viena porcija, un tas ir
paredzéts lietoSanai ka dala no sabalanséta un daudzveidiga
uztura.

MUSKULU ATBALSTS
LeanShake sastava ir rapigi izveleti olbaltumvielu avoti. Kalcijs®,
magnijs’, kalijs® un D vitamins® veicina normalu muskulu darbtbu.

LeanShake var lietot ka papildu maltTti pirms vai péc fiziskas slodzes.
ProteTni veicina muskulu masas pieaugumu un uzturésanu?.

SKIEDRVIELU MAISTJUMS

LeanShake sastava esosSais Skiedrvielu maistjums ir tads pats
ka ZinoBiotic+ un ir ieklauts ka dala no sabalanséta sastava.
STs Skiedrvielas resnaja zarna fermente dazadas bakterijas.
Skiedrvielas ir dabiska sabalanséta uztura sastavdala, un tas
parasti tiek ieklautas ikdienas uztura. LeanShake var ieklaut
daudzveidiga un sabalanséta uztura un veseliga dzivesveida.
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VESELIBAS NORADES (ES)

' Divu ikdienas édienreiZu aizstaSana ar maltites aizstajéjiem samazinata energétiska uztura
ietvaros veicina svara zudumu.

2 Proteins veicina muskuju masas pieaugumu. Proteins palidz saglabat musku/u masu.

? Partikas produktu var raksturot ka “ar augstu olbaltumvielu saturu”, ja vismaz 20 %
no ta energétiskas vértibas nodrosina olbaltumvielas.

4Partikas produktu var raksturot ka “ar augstu Skiedrvielu saturu”, ja tas satur vismaz 6 §
Skiedrvielu uz 100 g (vai 3 g uz 100 kcal).

°Vienas ikdienas édienreizes aizstasana ar maltites aizstajéju samazinata energeétiska uztura
ietvaros tiek veicinata péc svara samazinasanas sasniegta svara saglabasana.

¢Kalcijs veicina normalu muskulu darbibu.
"Magnijs veicina normalu muskuju darbibu.
éKalijs veicina normalu muskulu darbibu.

?D vitamins palidz uzturét normalu muskuju darbibu.
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