
ZAMIENNIK POSIŁKU PRZY KONTROLI MASY CIAŁA – SMAK OWOCÓW

LEANSHAKE

NAJWAŻNIEJSZE INFORMACJE O PRODUKCIE 

LeanShake został opracowany z myślą o wspomaganiu 
kontroli wagi1 i codziennego odżywiania.

Zawiera wysokiej jakości białko, błonnik pokarmowy 
oraz 25 niezbędnych witamin i minerałów, dzięki 
czemu jest łatwym wyborem dla osób prowadzących 
intensywny tryb życia.

Białko przyczynia się do wzrostu i utrzymania masy 
mięśniowej.2

LeanShake jest idealny do spożycia w podróży, nie 
zawiera soi i jest dostępny w kilku pysznych smakach. 

Zawartość: 16 × 30 g (saszetki)

NAJWAŻNIEJSZE KORZYŚCI

	� Wsparcie w utracie wagi1

	� Budowa mięśni2

	 Formuła przyjazna dla jelit, zawierająca błonnik 
pokarmowy

	� Produkt wegetariański

	� Wysoka zawartość białka3 z izolatem białka grochu 
i białkiem owsianym

	� Wysoka zawartość błonnika4 z mieszanką błonnika 
ZinoBiotic+

	 207 kcal w porcji

	� Substancje słodzące i aromaty pochodzenia 
naturalnego

	� Źródło 25 witamin i minerałów



    Norwegian Formulation

Wartość odżywcza: 100 g 60 g
30 g + 250 ml  

mleko odtłuszczone  
Calorii totale 382 kcal (1596 kJ) 229 kcal (958 kJ) 207 kcal (866 kJ)
Białka 26,9 g 16,1 g 16,8 g
Węglowodany 34,8 g 20,9 g 21,7 g

w tym cukry 15,7 g 9,4 g 16,0 g
Tłuszcz ogółem 11,2 g 6,7 g 4,6 g
w tym tłuszcze nasycone 3,2 g 1,9 g 1,7 g
Błonnik pokarmowy 13,5 g 8,1 g 4,1 g
Sól 2,7 g 1,6 g 1,1 g
Witaminy
Witamina A 590 µg (74%*) 354 µg (44%*) 177 µg (22%*)
Witamina D 3,7 µg (74%*) 2,2 µg (44%*) 1,1 µg (22%*)
Witamina C 131,9 mg (165%*) 79,1 mg (99%*) 39,5 mg (49%*)
Witamina E 10,4 mg (87%*) 6,3 mg (52%*) 3,1 mg (26%*)
Tiamina 0,8 mg (74%*) 0,5 mg (44%*) 0,4 mg (33%*) 
Ryboflawina 1,0 mg (74%*) 0,6 mg (44%*) 0,7 mg (49%*)
Niacyna 11,8 mg (74%*) 7,1 mg (44%*) 3,5 mg (22%*)  
Kwas pantotenowy 4,4 mg (74%*) 2,6 mg (44%*) 1,3 mg (22%*)
Witamina B6 1,0 mg (74%*) 0,6 mg (44%*) 0,4 mg (29%*) 
Biotyna 36,8 µg (74%*) 22,1 µg (44%*) 11,0 µg (22%*)
Kwas foliowy 147 µg (74%*) 88,3 µg (44%*) 54,2 µg (27%*) 
Witamina B12 1,8 µg (74%*) 1,1 µg (44%*) 2,1 µg (82%*)
Witamina K 37,5 µg (50%*) 22,5 µg (30%*) 11,3 µg (15%*)
Minerały
Wapń 606 mg (76%*) 363,7 mg (46%*) 494,5 mg (62%*) 
Fosfor 878 mg (125%*) 527 mg (75%*) 551 mg (79%*)
Magnez 277 mg (74%*) 166 mg (44%*) 108 mg (29%*) 
Żelazo 11,9 mg (85%*) 7,1 mg (51%*) 3,6 mg (25%*)
Cynk 7,4 mg (74%*) 4,4 mg (44%*) 3,2 mg (32%*)
Miedź 0,7 mg (74%*) 0,4 mg (44%*) 0,2 mg (25%*)
Jod 110 µg (74%*) 66,2 µg (44%*) 73,1 µg (49%*)
Mangan 1,5 mg (74%*) 0,9 mg (44%*) 0,4 mg (22%*)
Chrom 29,4 µg (74%*) 17,7 µg (44%*) 8,8 µg (22%*)
Selen 40,5 µg (74%*) 24,3 µg (44%*) 14,6 µg (27%*)
Potas 1 488 mg (74%*) 893 mg (45%*) 861,9 mg (43%*) 
Molibden 36,8 µg (74%*) 22,1 µg (44%*) 11,0 µg (22%*)
(*) % Referencyjne wartości spożycia

DODATKOWE INFORMACJE

ZALECANA DZIENNA DAWKA: Wymieszaj 2 × 30 g proszku z  
250 ml wody i wstrząśnij przez kilka sekund w shakerze, aby użyć 
jako zamiennik posiłku. Alternatywnie wymieszaj 1 × 30 g proszku  
z 250 ml odtłuszczonego mleka, aby uzyskać pożywną przekąskę. 

KONTROLA WAGI CIAŁA: Zastąpienie dwóch głównych posiłków 
dziennie, w ramach diety o obniżonej wartości energetycznej, 
produktami zastępującymi posiłek pomaga w utracie wagi. 

ZRÓWNOWAŻONE ODŻYWIANIE I UTRZYMANIE WAGI CIAŁA: 
Zastąpienie jednego głównego posiłku dziennie, w ramach diety o 
obniżonej wartości energetycznej, produktem zastępującym posiłek 
pomaga w utrzymaniu masy ciała po jej utracie. 

OSTRZEŻENIA: Produkt stanowi część diety o obniżonej wartości 
energetycznej razem ze zdrowym odżywianiem oraz z regularną 
aktywnością fizyczną. Istotne jest przyjmowanie odpowiednich 
ilości płynów. Należy stosować się do podanych wskazówek. 

OSTRZEŻENIA: Przed zastosowaniem tego produktu lub przed 
rozpoczęciem dowolnego programu mającego na celu kontrolę 
wagi ciała zalecana jest konsultacja z lekarzem. Produkt nie 
powinien być stosowany przez dzieci, młodzież, kobiety w ciąży  
i karmiące piersią ani przez osoby z zaburzeniami odżywiania. 
Osoby z zaburzeniami metabolicznymi nie powinny stosować  
tego produktu bez konsultacji z lekarzem. 

WARUNKI PRZECHOWYWANIA: Przechowywać w suchym i 
chłodnym miejscu. 

SKŁADNIKI: Izolat białka grochu*, sproszkowany sok z palmy 
kokosowej, mieszanka witamin/składników mineralnych (fosforan 
potasu, cytrynian sodu, cytrynian magnezu, fosforan wapnia, kwas 
L-askorbinowy, pirofosforan żelaza(III), octan DL-alfa-tokoferylu, 
siarczan cynku, kwas foliowy, jodek potasu, nikotynamid, selenin(IV) 
sodu, octan retinolu, D-pantotenian wapnia, siarczan manganu, 
D-biotyna, chlorek chromu(III), siarczan miedzi(II), cyjanokobalamina, 
cholekalcyferol, chlorowodorek pirydoksyny, filochinon, ryboflawina, 
monoazotan tiaminy, molibdenian(VI) sodu)*, białko z owsa*, spro-
szkowany olej z krokosza barwierskiego*, rozpuszczalny błonnik 
kukurydziany*, aromat naturalny, trójglicerydy średniołańcuchowe  
w proszku, łuski babki jajowatej*, sproszkowany szpinak i jarmuż*, 
olej roślinny w proszku (siemię lniane)*, inulina*, bezglutenowe 
beta-glukany z owsa*, maltodekstryna, komosa ryżowa w proszku*, 
miód w proszku, substancja wypełniająca (guma ksantanowa), 
barwnik (proszek z czerwonych buraków), ekstrakt z ananasa w 
proszku (bromelaina)*, ekstrakt z papai w proszku (papaina)*, 
substancja słodząca (glikozydy stewiolowe ze stewii).  
*Pochodzenie: UE i spoza UE

JAKOŚĆ + SYNERGIA = REZULTATY
LeanShake zawiera wysokiej jakości białka, błonnik, kwasy tłuszczowe, 
witaminy i minerały, które wspomagają codzienne odżywianie, 
niezależnie od tego, czy skupiasz się na kontroli wagi, czy aktywnym 
trybie życia.

KONTROLA WAGI
LeanShake to produkt zastępujący posiłek, przeznaczony do 
zastąpienia jednego lub dwóch posiłków dziennie w ramach diety 
niskokalorycznej mającej na celu kontrolę wagi. Zastąpienie dwóch 
posiłków dziennie zamiennikami posiłków przyczynia się do utraty 
wagi¹, natomiast zastąpienie jednego posiłku dziennie przyczynia 
się do utrzymania masy ciała po jej utracie5. Jest to pożywny 
posiłek, opracowany na bazie starannie dobranych składników, w 
tym wysokiej jakości białka, pięciu rodzajów błonnika pokarmowego, 
niezbędnych kwasów tłuszczowych oraz 25 różnych witamin  
i minerałów.

LeanShake dostarcza około 207 kcal w jednej porcji i jest 
przeznaczony do stosowania w ramach zbilansowanej  
i zróżnicowanej diety.

WSPARCIE DLA MIĘŚNI
LeanShake zawiera starannie dobrane źródła białka. Wapń6, 
magnez7, potas8 i witamina D9 przyczyniają się do prawidłowego 
funkcjonowania mięśni.

LeanShake może być spożywany jako posiłek uzupełniający przed 
wysiłkiem fizycznym lub po nim.

Białko przyczynia się do wzrostu i utrzymania masy mięśniowej².

MIESZANKA BŁONNIKA
Mieszanka błonnika pokarmowego zawarta w LeanShake jest taka 
sama jak w ZinoBiotic+ i stanowi część zbilansowanej formuły. 
Błonniki te są fermentowane w okrężnicy przez różne bakterie. 
Błonnik pokarmowy jest naturalnym składnikiem zbilansowanej 
diety i jest powszechnie stosowany w codziennym odżywianiu. 
LeanShake może stanowić element zróżnicowanej i zbilansowanej 
diety oraz zdrowego stylu życia.
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OŚWIADCZENIA ZDROWOTNE (UE)
1 �Zastąpienie dwóch codziennych posiłków dietą o ograniczonej kaloryczności zamiennikami 
posiłków przyczynia się do utraty wagi.

2� ��Białko przyczynia się do wzrostu masy mięśniowej. Białko pomaga w utrzymaniu masy 
mięśniowej. 

3 �Żywność można opisać jako „bogata w białko”, gdy co najmniej 20% jej wartości 
energetycznej pochodzi z białka.

4� �Żywność można określić jako „bogata w błonnik”, jeśli zawiera co najmniej 6 g błonnika  
na 100 g (lub 3 g na 100 kcal). 

5 �Zastąpienie jednego posiłku dziennego w diecie o ograniczonej kaloryczności zamiennikiem 
posiłku przyczynia się do utrzymania masy ciała po jej utracie.

6 �Wapń pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni. 

7 �Magnez pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni. 

8 �Potas pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni.

9 �Witamina D pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni.


