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Kluczowe korzysci:

v/ Utrata wagi *

v/ Budowa tkanki mieéniowej 3

v/ Dbanieo flore jelitowg

v/ Produkt wegetarianski

v/ Bardzo niski indeks glikemiczny/tadunek glikemiczny

v/ Bogaty w biatko* z izolatem biatka grochu i biatkiem owsa

v/ Bogaty w btonnik ®> z mieszanka btonnika Zinobiotic
v 223 keal na porcje

v/ Zawiera szpinak i jarmuz

v Substancje stodzgce i aromaty ze zrodet naturalnych

v Nie zawiera glutenu

v’ Zrédto 25 witamin i mineratéw
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ZINZINO

JAKOSC + SYNERGIA = WYNIKI

LeanShake zostat opracowany przy uzyciu najlepszych dostepnych biatek,
btonnikdw, kwasow ttuszczowych, witamin i sktadnikdéw mineralnych, by za-
pewnic¢ optymalne efekty podczas utraty wagi i uprawiania sportu.

UTRATA MASY

LeanShake to positek zastepczy zastepujacy jeden lub wiecej positkow
dziennie dla utraty! bad? utrzymania®> masy. Jest to pozywny positek
opracowany przy uzyciu najlepszych dostepnych sktadnikdw, wysokiej
jakosci biatek, pieciu btonnikéw odzywczych, kwaséw ttuszczowych i 25
réznych witamin i mineratéw. LeanShake dostarcza wszystkie potrzeb-

ne sktadniki odzywcze i zawiera mniej kalorii niz standardowy positek.

BUDOWANIE MIEsNI

Biatka przyczyniajg sie do budowy masy mieéniowej podczas treningu?.
LeanShake zostat stworzony przy pomocy najlepszych dostepnych biatek
na rynku. Niektére mineraty® i witaminy zawarte w preparacie majg po-
twierdzone wiasciwosci zdrowotne w odniesieniu do prawidtowego funk-
cjonowania mie$ni’. LeanShake moze by¢ takze przyjmowany jako positek
uzupetniajacy przed lub po aktywnosci fizycznej.

REGULACIJA PRACY JELIT

Btonniki pokarmowe zawarte w LeanShake s3 takie same jak w prepara-
cie ZinoBiotic i stymulujg rozmnazanie sie dobrych bakterii we wszystkich
czesciach jelita grubego. Pozywienie dla tych bakterii stanowig btonniki po-
karmowe, dzieki ktérym przerastajg i wypieraja inne niepozadane bakterie.
Dobre bakterie uczestniczg w wielu waznych funkcjach organizmu, takich
jak rozktad niestrawionego jedzenia, produkcja witamin i ksztattowanie
uktadu odpornosciowego. Zdrowe jelita sg niezbedne dla zdrowego ciata.

Sposdéb uzycia: Przed otwarciem kilka razy delikatnie wstrzasnaé
opakowaniem. Wymiesza¢ 60 g (2 miarki) proszku z 200-250 ml wody lub
30 g proszku z 250 ml mleka lub mleka migdatowego i potrzasac¢ shakerem
przez kilka sekund. Smacznego!

Aby zmniejszy¢ mase ciata: Zastap dwa positki dziennie produktem Le-
anShake! i spozywaj jeden positek zréwnowazony pod wzgledem odzywczym.

Aby osiggnac zrownowazong diete i utrzymac wage:
Zastap jeden positek dziennie produktem LeanShake? i spozywaj dwa
positki zréwnowazone pod wzgledem dietetycznym. Przyczyni sie to do
utrzymania wagi po redukcji masy ciata.

Produkt powinien stanowi¢ cze$¢ diety o obnizonej wartosci energetycznej wraz ze
zdrowym odzywianiem oraz z regularng aktywnoscig fizyczna. Istotne jest przyjmo-
wanie odpowiednich ilosci ptynéw. Nalezy stosowac sie do podanych wskazéwek.

Uwaga: Przed zastosowaniem tego produktu lub przed rozpoczeciem
dowolnego programu majacego na celu kontrole masy ciata zalecana jest
konsultacja z lekarzem. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci
w wieku do lat czterech, kobiety w cigzy, matki karmigce lub osoby cier-
pigce na zaburzenia odzywania. Osoby ze zdiagnozowanymi chorobami
nie powinny stosowac produktu bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

SKtADNIKI PRODUKTU O SMAKU WANILIOWYM
Ekologiczny izolat biatek grochu, biatka owsa, sproszkowany sok z palmy
kokosowej, sproszkowany olej szafranowy, skrobia oporna, aromat naturalny
(wanilia), olej Iniany, sproszkowany szpinak, sproszkowana kapusta,cytrynian
potasu, fosforan wapnia, fosforan potasu, cytrynian sodu, cytrynian magnezu,
pirofosforan zelaza, siarczan manganu, siarczan cynku, siarczan miedzi, jodek
potasu, selenian sodu, chlorek chromu, molibdenian sodu, olej z trigliceryda-
mi o taricuchach $redniej dtugosci (MCT), sproszkowane tupiny nasion babki
ptesznik, beta glukany z otrebdw owsianych, inulina,maltodekstryna, sprosz-
kowana komosa ryzowa, sproszkowany midd, guma ksantanowa, sproszko-
wany wyciag z ananasa (bromelina), sproszkowany wyciag z papai (papaina),
kwas askorbinowy, nikotynamid, tokoferol, pantotenian wapnia, ryboflawina,
tiamina, chlorowodorek pirydoksyny, octan retinolu, kwas foliowy, biotyna,
cholekalcyferol, cyjanokobalamina, fosforan tréjwapniowy, substancja stodzg-
ca (glikozyd stewiolowy).

SKEADNIKI PRODUKTU LEAN SHAKE O SMAKU OWO-
cOW JAGODOWYCH

Ekologiczny izolat biatek grochu, biatka owsa, sproszkowany sok z palmy koko-
sowej, sproszkowany olej szafranowy, skrobia oporna (maltodekstryna z tapioki),
aromat naturalny (truskawka i malina), olej Iniany, sproszkowany szpinak, spro-
szkowany jarmuz,cytrynian potasu, fosforan wapnia, fosforan potasu, cytrynian
sodu, cytrynian magnezu, pirofosforan zelaza, siarczan manganu, siarczan cynku,
siarczan miedzi, jodek potasu, selenian sodu, chlorek chromu, molibdenian sodu,
olej z triglicerydami o taricuchach sredniej dtugosci (MCT), sproszkowane tupiny
nasion babki ptesznik, beta glukany z otrebéw owsianych, inulina,maltodekstry-
na, sproszkowana komosa ryzowa, sproszkowany midd, guma ksantanowa, spro-
szkowany burak czerwony (barwnik) sproszkowany wycigg z ananasa (brome-
lina), sproszkowany wyciag z papai (papaina), kwas askorbinowy, nikotynamid,
tokoferol, pantotenian wapnia, ryboflawina, tiamina, chlorowodorek pirydok-
syny, octan retinolu, kwas foliowy, biotyna, cholekalcyferol, cyjanokobalamina,
fosforan tréjwapniowy, substancja stodzaca (glikozyd stewiolowy).

Deklarowane sktadniki odzywcze Na100g Na60g

Wartos¢ kaloryczna 371 kcal (1623 kJ) 223 kcal (974 kJ)

Biatka 27¢g 16g
Weglowodany 39g 23g

w tym cukry 12¢g 78
Ttuszcze 10g 6g

w tym ttuszcze nasycone 3g 2g

w tym kwas linolowy 3g 15¢g
w tym kwas alfa-linolenowy 1g 05¢g
Btonnik dietetyczny 12¢g 78
Sél 13g 08¢g
Witaminy (*) (*)
Witamina A 587 ug 84 352 ug 50
Witamina D 4ug73 2,2 ugda
Witamina C 51 mg 114 30,8 mg 68
Witamina E 9 mg 88 5,3 mg53
Tiamina 1mg73 0,5mg44
Ryboflawina 1mg64 0,6 mg 39
Niacyna 12 mg 65 7 mg 39
Kwas pantotenowy 3 mg98 1,8 mg 59
Witamina B6 1mg68 0,6 mg 41
Biotyna 15 ug 98 8,8 ug 59
Kwas foliowy 147 ug 73 88 ug44a
Witamina B12 1pg 105 0,9 ug 63
Mineraty
Wapn 587 mg 84 352 mg 50
Fosfor 513 mg 93 308 mg 56
Magnez 147 mg 98 88 mg 59
Zelazo 10 mg 64 6,2 mg 39
Cynk 7 mg77 4,4 mg 46
Miedz 1mg67 0,4 mg 40
Jod 110 ug 85 66 ug 51
Mangan 1mg88 0,5mg53
Chrom 29 ug - 18 ug -
Selen 40 ug 73 24 ug 44
Potas 1540 mg 50 924 mg 30
Molibden 37 ug- 22 ug -

(*) % referencyjnej wartosci spozycia (Rl) zgodnie z dyrektywg 96/8/WE




Czesto zadawane pytania
Leanshake

Czym jest biatko grochu i jakie ma zalety?

Biatko grochu to bogate Zrédto biatka roslinnego, szczegdlnie polecane
wegetarianom i osobom stosujgcym rygorystyczne zalecenia zywie-
niowe. Zawiera duzo aminokwaséw egzogennych. Biatka pomagaja
zwiekszy¢ i utrzymaé mase miesniowa oraz dba¢ o prawidtowy stan

kosci.

Czym jest biatko owsa i jakie ma zalety?

Biatko owsa to bogate Zrédfto biatka roslinnego, szczegdlnie pole-
cane wegetarianom i osobom stosujacym rygorystyczne zalecenia
zywieniowe. Zawiera duzo aminokwasow egzogennych i jest smaczne.
Biatka pomagaja zwiekszy¢ i utrzymac mase miesniowg oraz dbac

o prawidtowy stan kosci.

Co sprawia, ze produkt LeanShake jest wyjatkowy pod
wzgledem zawartosci btonnika?

LeanShake zawiera duzo btonnika spozywczego. Btonnik spozywczy
dzieli sie na dwie grupy: btonnik rozpuszczalny i nierozpuszczalny. Bton-
nik rozpuszczalny jest fermentowany w jelitach przez znajdujace sie tam
bakterie, podczas gdy btonnik nierozpuszczalny nie ulega fermentaciji.
Zaréwno btonnik rozpuszczalny, jak i nierozpuszczalny klasyfikuje sie
jako btonnik prebiotyczny, czyli stymulujgcy rozwdj i utrzymanie pozy-
tecznej flory bakteryjnej w jelitach. Ta flora bakteryjna pomaga chro-
ni¢ organizm i wspomaga metabolizm, wazne jest wiec dbanie o nig
w prawidtowy sposdb, np. poprzez przyjmowanie btonnika spozywcze-

go odpowiedniego typu i we wtasciwych ilosciach.

Czy LeanShake zawiera kwasy ttuszczowe?

Poniewaz zgodnie z obowigzujacg dyrektywag LeanShake jest klasy-
fikowany jako substytut positku majacy pomdc w kontroli masy ciata,
shake musi zawiera¢ kwas linolowy. Celem Zinzino jest zapewnianie
odpowiednich proporcji kwaséw omega-6 w stosunku do omega-3, dla-
tego do produktu LeanShake dodalismy kwas a-linolenowy, aby zagwa-
rantowac korzystny bilans. Pamietaj, ze LeanShake nie zostat opracowa-
ny po to, aby zapewnia¢ odpowiednie proporcje kwaséw ttuszczowych.

Jesli chcesz o nie zadba¢, wyprobuj BalanceQil lub BalanceShake.

Czy LeanShake zawiera naturalne aromaty i stodziki?

Tak, aromaty i stodziki znajdujace sie w obu wersjach LeanShake s3
pochodzenia naturalnego. Do stodzenia uzywane sg sproszkowany sok
z palmy kokosowej i stewia. W celu zapewnienia dobrego smaku do-

dawany jest tez sproszkowany midd.

Czym jest komosa ryzowa i dlaczego firma Zinzino
postanowita umiescic jg w swoim shake’u?

Komose ryzowg klasyfikuje sie w kategorii super zywnosci. To roslina
uprawiana w Ameryce Potudniowej od tysiecy lat. Komosa ryzowa
stynie z wysokiej zawartosci sktadnikdéw odzywczych takich jak biatko,

btonnik, zelazo, miedz, tiamina i witamina B6. Dzieki niej LeanShake ma

kremowg, gtadka konsystencje.

Czy LeanShake zawiera jakie$ inne korzystne sktadniki,
ktére nie zostaty wymienione powyzej?

Tak, 25 réznych witamin i mineratéw oraz wyciag z papai i ananasa,
ktore dostarczajg enzymdw papainy i bromelainy.

Jakie oswiadczenia zdrowotne dotyczg LeanShake?

— Duzo biatka: Biatka pomagaja zwiekszy¢ i utrzymaé mase miesniowa
oraz dbac o prawidtowy stan kosci.

— Duzo btonnika: Btonnik pomaga zwiekszy¢ mase stolca.

— Beta glukany z owsa: pomagaja utrzymac prawidtowy poziom choles-
terolu we krwi

— Wysoka zawarto$¢ ALA przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi

— Wysoka zawartos¢ PUFA przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi

— Oswiadczenia zdrowotne dotyczace nastepujgcych witamin i mine-
ratéw: Witamina A, witamina C, witamina E, witamina D, witaminy od
B1 do B12, wapn, potas, fosfor, zelazo, cynk, miedz, jod, selen, sod,

magnez, mangan i chrom.

Inne wazne informacje na temat LeanShake
LeanShake jest niskokaloryczny, posiada niski indeks glikemiczny, nie

zawiera soi i glutenu.

Ile wynosi dzienna dawka LeanShake?
Wymieszaj 60 g LeanShake i 200-250 ml wody lub 30 g LeanShake
i 250 ml mleka.

Kontrola wagi ciata: Zastapienie dwdch gtownych positkéw dziennie w
diecie niskokalorycznej srodkami spozywczymi zastepujacymi positek,
do kontroli masy ciata, pomaga w utracie wagi. Zrownowazone od-
zywianie i utrzymywanie wagi ciata: Zastapienie jednego gtéwnego
positku dziennie w diecie niskokalorycznej srodkiem spozywczym zas-
tepujacym positek, do kontroli masy ciata, pomaga w utrzymaniu masy
ciata po jej utracie. Uwaga: Produkt stanowi czesc diety o obnizonej
wartosci energetycznej razem ze zdrowym odzywianiem oraz z regular-
na aktywnoscia _zyczna. Istotne jest przyjmowanie odpowiednich ilosci
ptyndw. Nalezy stosowac sie do podanych wskazowek.

Czym jest indeks glikemiczny i fadunek glikemiczny?
Indeks glikemiczny (GI) to wzgledny ranking weglowodandw w produk-
tach spozywczych zgodnie z ich wptywem na poziom glukozy we krwi.

tadunek glikemiczny (GL) stuzy do oszacowania wptywu spozycia
weglowodandw za pomoca indeksu glikemicznego, bioragc pod uwage
ilos¢ spozywanych weglowodandw. GL to warto$¢ wazona Gl zawartosci

weglowodandw,




Le anShake Olwiadczenia zdrowotne EFSA

1. Zastapienie dwdch positkdw dziennie zamiennikiem w ramach diety
ograniczonej energetycznie przyczynia sie do utraty masy.

Przyjmowana zywno$¢ powinna by¢ zgodna ze specyfikacjami okreslo-
nymi w dyrektywie 96/8/WE w odniesieniu do produktéw spozywczych
wymienionych w artykule 1(2)(b) tej dyrektywy. Aby uzyska¢ efekt wyszc-
zegodlniony w oswiadczeniu, dwa positki dziennie musza by¢ zastgpione
zamiennikiem positku.

2. Zastapienie jednego positku dziennie zamiennikiem positku w ramach
diety ograniczonej energetycznie przyczynia sie do utrzymania masy ciata
po odchudzaniu. Przyjmowana zywnos$¢ powinna by¢ zgodna ze specyfi-
kacjami okreslonymi w dyrektywie 96/8/EW w odniesieniu do produktéw
spozywczych wymienionych w artykule 1(2)(b) tej dyrektywy. Aby uzyskac
efekt wyszczegdlniony w oswiadczeniu, jeden positek dziennie musi by¢
zastgpiony zamiennikiem positku.

3. Biatko przyczynia sie do zwiekszenia masy miesniowej. Biatko pomaga
utrzymac mase miesniowa. Dotyczy to zywnosci, ktora jest Zzrodtem
biatka wymienionej w dokumencie ZRODtA BIALKA, ktéry znajduje sie
w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

4. Zywno$¢ bogata w biatko rozumiana jest jako zywno$¢, w ktérej co
najmniej 20% wartosci energetycznej jest dostarczane przez biatko.

5. Zywno$¢ bogata w btonnik rozumiana jest jako zywnos¢, ktéra zawiera
co najmniej 6 g btonnika na 100 g lub co najmniej 3 g btonnika na
100 kcal.

6. Magnez wspomaga prawidtowe funkcjonowanie miesni. Dotyczy

to zywnosci, ktora jest zrédtem magnezu wymienionej w dokumencie
ZRODLA MAGNEZU, ktéry znajduje sie w zataczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

7. Witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania miesni.
Dotyczy to zywnosci, ktdra jest Zrodtem witaminy D wymienionej

w dokumencie ZRODtA WITAMINY D, ktéry znajduje sie w zataczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

8. Magnez pomaga dbac o zdrowe kosci.

Dotyczy to zywnosci, ktdra jest zrodtem magnezu wymienionej w doku-
mencie ZRODA MAGNEZU, ktéry znajduje sie w zataczniku do rozporzad-
zenia (WE) nr 1924/2006.

Mangan pomaga dbac o zdrowe kosci. Dotyczy to zywnosci, ktdra jest
srédtem manganu wymienionej w dokumencie ZRODEA MANGANU,
ktory znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

9. Biatko pomaga utrzymac zdrowe kosci. Dotyczy to zywnosci, ktora
jest zrodtem biatka wymienionej w dokumencie ZRODtA BIALKA, ktdry
znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

10. ALA przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu choleste-
rolu we krwi. Dotyczy to zywnosci, ktora jest zrédtem ALA, wymienionej
w dokumencie ZRODtA KWASOW TtUSZCZOWYCH OMEGA-3, ktéry znaj-
duje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006. Korzystne
dziatanie wystepuje przy dziennym spozyciu ALA wynoszacym 2 g.

11. Zastgpienie ttuszczow nasyconych ttuszczami nienasyconymi w diecie
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu cholesterolu
we krwi [MUFA i PUFA to ttuszcze nienasycone]. Dotyczy to zywnosci,

ktora jest zrédtem nienasyconych kwasdw ttuszczowych wymienionej
w dokumencie BOGATE W TtUSZCZE NIENASYCONE, ktory znajduje sie
w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

12. Beta glukany pomagaja utrzymac prawidtowy poziom cholesterolu we
krwi. Dotyczy to zywnosci, ktéra zawiera co najmniej 1 g beta glukandw
pochodzacych z owsa, otrebdw owsianych, jeczmienia, otrebow jecz-
miennych lub mieszanek powyzszych sktadnikdéw na okreslong ilosciowo
porcje. Korzystne dziatanie uzyskuje sie przy dziennym spozyciu beta glu-
kanéw pochodzacych z owsa, otrebdw owsianych, jeczmienia, otrebow
jeczmiennych lub mieszanek wymienionych beta glukanéw wynoszacym
3g.

13. Inne witaminy i mineraty

Witamina A przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego. Dotyczy to zywnosci, ktora jest zrédtem witaminy A
wymienionej w dokumencie ZRODtA WITAMINY A, ktdéry znajduje sie
w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina C pomaga w produkcji kolagenu, by zapewni¢ prawidtowe
funkcjonowanie kosci. Dotyczy to zywnosci, ktdra jest zrodtem witaminy
C wymienionej w dokumencie ZRODtA WITAMINY C, ktéry znajduje sie
w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina C przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego. Dotyczy to zywnosci, ktora jest zrédtem witaminy C
wymienionej w dokumencie ZRODtA WITAMINY C, ktéry znajduje sie
w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina D pomaga dbac o zdrowe kosci. Dotyczy to zywnosci, ktdra jest
rodtem witaminy D wymienionej w dokumencie ZRODtA WITAMINY D,
ktory znajduje sie w zatgczniku do rozporzgdzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania mies-

ni. Dotyczy to zywnosci, ktdra jest zrédtem witaminy D wymienionej

w dokumencie ZRODtA WITAMINY D, ktéry znajduje sie w zataczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego. Dotyczy to zywnosci, ktdra jest zrédtem witaminy D
wymienionej w dokumencie ZRODtA WITAMINY D, ktéry znajduje sie
w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego u dzieci. Dotyczy to zywnosci, ktdra jest zrodtem wita-
miny D wymienionej w dokumencie ZRODtA WITAMINY D, ktdry znajduje sie
w zafgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina E przyczynia sie do ochrony komérek przed dziataniem stresu
oksydacyjnego. Dotyczy to zywnosci, ktora jest zrodtem witaminy E wymieni-
onej w dokumencie ZRODtA WITAMINY E, ktdry znajduje sie w zataczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Tiamina normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosci, ktéra
jest zrédtem tiaminy wymienionej w dokumencie ZRODtA TIAMINY, ktéry
znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Ryboflawina normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnos-
ci, ktéra jest zrodtem ryboflawiny wymienionej w dokumencie ZRODtA
RYBOFLAWINY, ktory znajduje sie w zataczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

Niacyna normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosci, ktéra




jest zrédtem niacyny wymienionej w dokumencie ZRODtA NIACYNY, ktory
znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Kwas pantotenowy normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to
zywnosci, ktéra jest zrodtem kwasu pantotenowego wymienionej w doku-
mencie ZRODtA KWASU PANTOTENOWEGO, ktdry znajduje sie w zatgczniku
do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina B6 przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpor-
nosciowego. Dotyczy to zywnosci, ktdra jest zrodtem witaminy B6 wymienio-
nej w dokumencie ZRODEA WITAMINY B6, ktdry znajduje sie w zataczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Biotyna normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosci, ktdra jest
rédtem biotyny wymienionej w dokumencie ZRODtA BIOTYNY, ktéry znajduje
sie w zataczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Folian przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosci-
owego. Dotyczy to 2zywnosci, ktora jest zrédtem folianu wymienionej w doku-
mencie ZRODtA FOLIANU, ktory znajduje sie w zataczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

Witamina B12 przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktfadu odpor-
nosciowego. Dotyczy to zywnosci, ktdra jest zrodtem witaminy B12 wymienio-
nej w dokumencie ZRODtA WITAMINY B12, ktéry znajduje sie w zatgczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Wapn przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania miesni. Dotyczy to
2ywnodci, ktdra jest zrédtem wapnia wymienionej w dokumencie ZRODtA
WAPNIA, ktdry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

Fosfor normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosci, ktéra
jest zrédtem fosforu, wymienionej w dokumencie ZRODtA FOSFORU, ktéry
znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Magnez normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosci, ktéra
jest zrédtem magnezu wymienionej w dokumencie ZRODEA MAGNEZU, ktéry
znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Magnez wspomaga prawidtowe funkcjonowanie miesni. Dotyczy to zywnosci,
ktdra jest zrodtem magnezu wymienionej w dokumencie ZRODtA MAGNEZU,
ktory znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Zelazo normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosci, ktéra jest
rédtem zelaza wymienionej w dokumencie ZRODYA ZELAZA, ktdry znajduje
sie w zafaczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Zelazo przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosci-
owego. Dotyczy to 2zywnosci, ktora jest zrédtem zelaza wymienionej w doku-
mencie ZRODEA ZELAZA, ktéry znajduije sie w zataczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

Cynk przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosci-
owego. Dotyczy to zywnosci, ktdra jest zrodtem cynku wymienionej w doku-
mencie ZRODEA CYNKU, ktdry znajduje sie w zataczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

Cynk pomaga dbac o prawidtowy stan kosci. Dotyczy to zywnosci, ktora jest
#rédtem cynku wymienionej w dokumencie ZRODEA CYNKU, ktéry znajduje sie

w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Miedz normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosci, ktéra jest

7rédtem miedzi wymienionej w dokumencie ZRODtA MIEDZI ktdry znajduje

sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006

Mied? przyczynia sie do prawidtowego rozwoju tkanki tacznej. Dotyczy to
2ywnodci, ktdra jest zrédtem miedzi wymienionej w dokumencie ZRODtA
MIEDZI, ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

Jod normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosci, ktdra jest
rédtem jodu wymienionej w dokumencie ZRODLA JODU, ktéry znajduje sie
w zafgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Mangan normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosci, ktéra
jest zrédfem manganu wymienionej w dokumencie ZRODtA MANGANU,
ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Mangan przyczynia sie do prawidtowego rozwoju tkanki tgcznej. Dotyczy to
7ywnodci, ktora jest zrédtem manganu wymienionej w dokumencie ZRODtA
MANGANU, ktory znajduje sie w zataczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

Chrom przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu glukozy we krwi.
Dotyczy to zywnosci, ktdra jest zrodtem chromu tréjwartosciowego wymie-
nionej w dokumencie ZRODtA CHROMU, ktory znajduje sie w zataczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Selen przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornos-
ciowego. Dotyczy to zywnosci, ktora jest zrédtem selenu wymienionej

w dokumencie ZRODA SELENU, ktdry znajduje sie w zataczniku do rozpor-
zgdzenia (WE) nr 1924/2006.

Potas przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania miesni. Dotyczy to
7ywnosci, ktéra jest zrédtem potasu wymienionej w dokumencie ZRODLA
POTASU, ktory znajduje sie w zataczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

Molibden normalizuje metabolizm aminokwasow siarkowych. Dotyczy
to zywnosci, ktdra jest zrédtem molibdenu, wymienionej w dokumencie
ZRODtA MOLIBDENU, ktéry znajduje sie w zataczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.




