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A LEANSHAKE FO JELLEMZOI FOBB ELONYOK

A Zinzino LeanShake egy fogyast' elésegitd, finom és
taplald, étkezést helyettesitd készitmény. Zsirégetés

és izomeépités? céljabdl is hasznalhatja, és egyidejlleg
a bélfléraban taldlhatd mikrobiomok kdzétti egyensuly P> Segit azizomépitésben?
fenntartasaban is segit.

v

Segit a fogyasban’

P Segit helyreallitani a bélflérat
A LeanShake fehérjében* és élelmi rostokban® gazdag,

SZé mos vitamint, ésvényi anyagot éS tépanyagot » Rendkiviil alacsony glikémiés indexszel és
tartalmaz. Glutén- és széjamentes, rendkiviil alacsony terheléssel rendelkezik

gll|kler/n|as |nde>fsze| és terhe[essel rendelkezﬂi e; b Magas a fehérjetartalmat (tejfehérje

kizardlag természetes aromakat tartalmaz. Két finom koncentratum, tejsavéfehérje-izolatum és

{zb8l - csoki és eper - is valaszthat. kollagén peptidek)

Tartalom: 16 x 30 g (Portion Packs) » AZinoBiotic élelmi rostkeveréknek készonhetéen

magas a rosttartalmas®

> Természetes forrasokbél szarmazé édesitdszerek
és aromak

> Gluténmentes

P> 25vitamin és asvanyi anyag forrasa
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MINOSEG + OSSZHANG = NAGYSZERU
EREDMENY

A LeanShake-et az elérhetd legjobb fehérjék, rostok, zsirsavak, vita-
minok és asvanyi anyagok felhaszndlasaval alkottuk meg, hogy opti-
malis hatasat fogyas és sportolas kdzben is kifejthesse.

FOGYAS

A LeanShake terméket kifejezetten arra terveztuk, hogy naponta egy
vagy tobb ételt helyettesitsen fogyas' és sulytartas? esetén. Ez egy
olyan taplalé étel, melyet az elérhet6 legjobb dsszetevkbdl, igy kiva-
|6 min6ségli fehérjékbdl, ot élelmi rostbdl, kulonféle zsfrsavakbdl és
25 kuldonbo6z8 vitaminokbdl és asvanyi anyagokbdl alkottuk meg.
Ugyanazt a taplalékot biztositja a szervezetnek, am kevesebb kaldri-
at tartalmaz, mint egy normalis étkezés.

[ZOMEPITES

Edzés soran a fehérjék hozzajarulnak az izomtomeg novekedé-
séhez?. A LeanShake-et a piacon elérhet6 legjobb fehérjekbdl
alkottuk meg. Szamos dsvanyi anyag® és a vitaminok egy része is
megfelel azon egészségre vonatkozoé allitasoknak, amelyek a
normal izommUkodés fenntartasardl szélnak’. A LeanShake ed-
zés elBtt vagy utan, egyfajta kiegészitd ételként is fogyaszthato.

A BELFLORA EGYENSULYANAK
HELYREALLITASA

A LeanShake-ben talalhato élelmi rostok a ZinoBiotic-ban is jelen vannak,
tovabba serkentik a hasznos baktériumok ndvekedését a vastagbélben.
A hasznos baktériumoknak szUkséguk van az élelmi rostokra ahhoz, hogy
egészségesek maradjanak és tllsulyba kerdljenek a rossz baktériumok-
kal szemben. A j6 baktériumok testliink szamos funkciéjaban, igy példaul
az emésztetlen élelmiszerek erjesztésében, vitaminok eléallitasaban és
azimmunrendszer fejlesztésében is fontos szerepet jatszanak. Egy egé-
szséges testhez elengedhetetlen az egészséges bélfléra.

UTMUTATO

Felbontas el6tt dvatosan razza meg a dobozt néhanyszor. Kever-
jen el 60 g (2 kanal) port 2-2,5 dl vizzel vagy 30 g port 2,5 dI tejjel

vagy mandulatejjel, majd egy shaker pohérban rdzza 6ssze néha-
ny masodpercig. J6 étvagyat!

FOGYAS

Ha étrendinkben az energiabevitel csdkkentése a cél, akkor hozza-
jarulhat a fogyashoz, ha a féétkezések kozul napi kettdt étkezés-he-
lyettesitd készitménnyel valtunk ki.

TESTSULY FENNTARTASA

Ha csokkentett energiatartalmu étrendinkben a fogyast kovetden
elért testsulyunk fenntartasa a cél, ennek megvaldsitasahoz hozzaja-
rulhat, ha a féétkezések kdzul napi egyet étkezés-helyettesité készit-
ménnyel valtunk ki.

Emellett fontos a megfeleld napi folyadékbevitel biztositasa is. Egy

étkezés-helyettesitével csak alacsony energiatartalmu étrend mellett
lehet a kivant célt elérni, tovabba mas élelmiszerek fogyasztasa is
részét kell képezze az étrendnek. Legyen valtozatos az étrend, ami
egészséges életmdddal parosuljon!

FIGYELMEZTETES! A termék vagy barmilyen egyéb stilykon-
trollprogram hasznalata el&tt konzultaljon orvosaval. A termék fo-
gyasztasa négyéves gyermekek, varandos vagy szoptato nok, illetve
étkezési zavarokkal kiizd§ személyek szamara nem ajanlott. Orvosi
ellatast igénylé személyek ne hasznaljak a terméket anélkil, hogy
el6tte orvoshoz fordulnanak.
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A C H O C O LAT E O S S Z ET EVO | Tapanyag-dsszetétel 100 grammban 60 grammban
Tejsavéfehérje-izolatum, tejfehérje koncentratum, kokuszpal- v (2x30g)
. . A e s . , , Lo, Energia 385 keal (1623 k)) 231 keal (974 K))
mapor, kollagén peptid (bovine), safranyolaj, kakadpor, emésztésallo Fehérie 37g 2
keményité, lenmagolaj, kdlium-citrat, kalcium-foszfat, kaliumfoszfat, Szénhidrat 30g 188
nétrium-citrat, magnézium-citrat, vas-pirofoszfat, mangan-szulfat, zZ’EbO‘ cukor lgg 2§
cink-szulfat, réz-szulfat, kalium-jodid, natrium-szelenit, krom- ebbél telitett zsir 5g 3g
Klorid, natrium-molibdat, kdzepes lancu trigliceridek (MTC), Utifimaghéj, ebbdl linolsav 38 158
bk 3b6l <74 5 he likanok ltod in inuli 2 ebbdl alfa-linolénsav g 05g
zabkorpab6l szarmazé béta-glikanok, maltodextrin, inulin, természetes Elelmi rost 128 78
csokoladéaroma, quinoa por, kékuszolajpor, mézpor, xantangumi, S6 138 08g
ananaszkivonat-por (bromelain), papayakivonat-por (papain), asz- Vitaminok ) )
N . . N . , ) . . Itamino
kgrbm;gv, m‘kotllnam|d, Fokoferol, kaloum—p‘anf:otenat, r|bpf|avwn, 't|a— Avitamin 587 g s4 352 g 50
min, piridoxin-hidroklorid, retinol, folsav, biotin, kolekalciferol, cia- D-vitamin 4pg 73 22yg 44
no-kobalamin, trikalcium-foszfat, stevia rebaudiozid A kivonat. Tejet Cvitamin 51 mg 114 308mg 68
E-vitamin 9mg 88 53mg 53
tartalmaz. Tiamin 1mg 73 0,5mg 44
Riboflavin 1mg 64 0,6 mg 39
. 1% Niacin 12 mg 65 7mg 39
A STRAWBERRY OSSZETEVOI Pantoténsav 3mg 98 18mg 59
. L L. . L . L. . , . B6-vitamin 1mg 68 0,6 mg 41
Tejsavéfehérje-izolatum, tejfehérje koncentratum, kokuszpal- Biotin 15 pg 98 88 g 59
mapor, kollagén peptid (bovine), safranyolaj, emésztésalld keményi- Folsav 147 ug 73 88 g 44
B . S o , B12-vitami 1 105 09 63
t6, természetes aroma (eper), lenmagolaj, kalium-citrat, kalcium-fo- vamin ve He
szfat, kalium-foszfat, natrium-citrat, magnézium-citrat, vaspirofoszfat, Asvanyi anyagok
mangan-szulfat, cink-szulfat, réz-szulfat, kalium-jodid, natrium-sze- Kalcium 587mg 84 352mg 30
. . . L s . . ) Foszfor 513 mg 93 308 mg 56
lenit, krom-klorid, natrium-molibdat, kozepes lancu trigliceridek Magnézium 147mg 98 88 mg 9
(MTC), utifimaghéj, zabkorpabél szarmazo béta-glukanok, mal- Vas 10 mg 64 6,2 mg 39
todextrin, inulin, quinoa por, kékuszolajpor, mézpor, xantangumi, E:;Zk 1722 Z; gj 22 2(6)
ananaszkivonat-por (bromelain), papayakivonat-por (papain), J6d 110 ug 35 66 ug 51
aszkorbinsav, nikotinamid, tokoferol, kalcium-pantotenat, riboflavin, Mangan 1mg 88 05mg 53
. . - . . . . - . . Krém 29 pg - 18 ug -
tiamin, p\r|d.o><m—.h|drpklor|d, retinol, folsav, biotin, kolekalciferol, og— Srelén 40 g 7 24 g w
no-kobalamin, trikalcium-foszfat, céklapor (szin), édesitészer (sztevi- Kalium 1540mg 50 924 mg 30
ol-glikozid). Tejet tartalmaz. Molibdén 3718 - 228 -

(*) a 96/8/EK irdnyelvben megfogalmazott referenciaérték %-a
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LEANSHAKE EGESZSEGRE VONATKOZO
ALLITASOK (EFSA)

1. A csokkentett energiatartalmu étrend napi két étkezésének étke-
zéshelyettesitd élelmiszerrel vald helyettesitése hozzajarul a testtomeg
csOkkentéséhez. Ahhoz, hogy az llitast fel lehessen tuntetni, az élel-
miszernek meg kell felelnie a 96/8/EK irdanyelvben az emlitett iranyelv
1. cikk (2) bekezdésének b) pontjaban meghatérozott élelmiszerter-
mékekre vonatkozéan megallapitott eléirasoknak. Az allitott hatas
eléréséhez naponta két étkezést étkezéshelyettesitd élelmiszerrel
kell helyettesiteni.

2. A csOkkentett energiatartalmu étrend napi egy étkezésének étke-
zéshelyettesitd élelmiszerrel vald helyettesitése hozzéjarul az elért
testtdmeg megtartasahoz a testtomegcsokkentést kovetden. Ahhoz,
hogy az allitast fel lehessen tuntetni, az élelmiszernek meg kell felel-
nie a 96/8/EK iranyelvben az emlitett iranyelv 1. cikk (2) bekezdésé-
nek b) pontjdban meghatarozott élelmiszertermékekre vonatkozéan
megallapitott el6irasoknak. Az allitott hatas eléréséhez naponta egy
étkezést étkezéshelyettesité élelmiszerrel kell helyettesiteni.

3. Afehérje hozzajarul az izomtdémeg ndvekedéséhez. A fehérje hoz-
zajarul az izomtdmeg fenntartasahoz. Az allitas csak olyan élelmiszer
esetében alkalmazhaté, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékleté-
ben felsorolt FEHERJEFORRAS &llitas szerint legalabb fehérjeforras.

4. Minden olyan allitas, amely szerint egy élelmiszer fehérjében gaz-
dag, illetve a fogyasztd szamara hasonlo jelentéssel bir, csak olyan
esetekben alkalmazhato, amikor az élelmiszer energiaértékének lega-
labb 20%-at a fehérje biztositja.

5. Minden olyan allitas, amely szerint egy élelmiszer rostban gazdag,
illetve a fogyasztd szamara hasonld jelentéssel bir, csak olyan ese-
tekben alkalmazhatd, amikor a termék 100 g-ra nézve leg-aldbb 6 g
rostot vagy 100 kcal-ra nézve legalabb 3 g rostot tartalmaz.

6. A magnézium hozzajarul a normal izommukddéshez. Az dllitas csak
olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK ren-
delet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llftas szerint legaldbb magnéziumforras.

7. A D-vitamin hozzajarul az egészséges izomfunkcid fenntartasa-
hoz. Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely
az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas sze-
rint legalabb D-vitaminforras.

8. A magnézium részt vesz a normal csontozat fenntartasaban.
Az 4llitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas sze-
rint legalabb magnéziumforras.

A mangan hozzdjarul a normal csontozat fenntartasahoz. Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/
EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY
[ASVANYI ANYA-G(OK) NEVE]-FORRAS” &llités szerint legalabb man-
ganforras.

9. A fehérje hozzajarul a normal csontozat fenntartasahoz. Az all-
{tas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt FEHERJEFORRAS
allitas szerint legalabb fehérjeforras.

10. Az ALA hozzajarul a vér normal koleszterinszintjének fenntarta-
sahoz. Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely
az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,OMEGA-3 ZSIRSA-
VAK FORRASA" 4llités szerint legaldbb ALA-forras. A fogyasztét tajé-
koztatni kell arrél, hogy a kedvezd hatas 2 g alfa-linolénsav (ALA) napi
bevitelével érheto el.

11. Atelitett zsirsavak telitetlen zsirsavakkal [egyszeresen telitetlen
zsirsavakkal és tdbbszorosen telitetlen zsirsavakkal] vald helyettesité-
se az étrendben hozzdjérul a vér normal koleszterinszintjének fenn-
tartasahoz. Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt TELITETLEN
ZSIRBAN GAZDAG éllitas szerint telitetlen zsfrban gazdag.

12. A béta-glikanok hozzajarulnak a vér normal koleszterinszintjé-
nek fenntartaséhoz. Az allitéds csak olyan élelmiszer esetében alkal-
mazhatd, amely adagonként legaldbb 1 g, zabbdl, zabkorpabdl, ar-
pabol vagy arpakorpabdl vagy ezek keverékébdl szarmazé béta-
glukant tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tuntetni, a
fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatas 3 g, zabbdl,
zabkorpabdl, arpabdl vagy arpakorpabdl vagy ezek keverékébdl
szarmazo béta-glukan napi bevitelével érhetd el.

13. Egyéb vitaminok és asvanyi anyagok. Az A-vitamin hozzajarul az
immunrendszer normal mikodéséhez. Az allitas csak olyan élel-
miszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" 4llitas szerint legalabb A-vitaminforras.
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A C-vitamin hozzajarul a normal kollagénképz&déshez és ezen ke-
resztUl a normal csontozat fenntartasahoz. Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rende-
let mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llités szerint legalabb C-vitaminforras.

A C-vitamin hozzdjarul az immunrendszer normal mikddéséhez.
Az &llitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az

1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" &llftas szerint lega-

labb C-vitaminforras.

A D-vitamin hozzajarul az egészséges csontozat fenntartasahoz. Az
allités csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/
2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/
VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS"” 4llités szerint legaldbb
D-vitaminforras.

A D-vitamin hozzdajarul az egészséges izomfunkcio fenntartasahoz.
Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" &llftas szerint lega-
labb D-vitaminforras.

A D-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal mdkodéséhez.
Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" &llftas szerint lega-
labb D-vitaminforras.

A D-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal mikodéséhez. Az
allités csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/
2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/
VAGY [ASVANYI ANYA-G(OK) NEVE]-FORRAS" 4llités szerint legalébb

D-vitaminforras.

Az E-vitamin hozzdjarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelmé-

hez. Az allités csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-

ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" &llitas szerint legalabb
E-vitaminforras.

A tiamin részt vesz a normal energiatermel6 anyagcsere-folyamatok-
ban. Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az

1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-

ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" &llitas szerint legaldbb
tiaminforras.

A riboflavin részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-folyama-
tokban. Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, ame-
ly az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint
legalabb riboflavinforras.

A niacin részt vesz a normal energiatermel® anyagcsere-folyamatok-
ban. Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint lega-
|abb niacinforras.

A pantoténsav részt vesz a normal energiatermeld folyamatokban.

Az dllitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/
2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/
VAGY [ASVANYI ANYA-G(OK) NEVE]-FORRAS" 4llités szerint legalabb
pantoténsavforras.

A B6-vitamin hozzdjarul az immunrendszer normal mikodéséhez.
Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" llitas szerint lega-
|abb B6-vitaminforras.

A biotin részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-folyamatok-
ban. Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint legaldbb
biotinforras.

A folat hozzdjarul az immunrendszer megfelel6 mikodéséhez. Az
allités csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/
2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/
VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llités szerint legaldbb
folatforras.

A B12-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal mikodéséhez.
Az dllitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/
2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/
VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llités szerint legaldbb
B12-vitaminforras.

A kalcium hozzdjarul a normal izommukddéshez. Az dllitas csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt , [VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI AN-
YAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llftas szerint legalabb kalciumforras.
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A foszfor részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-folyamatokban.
Az éllitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/
2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/
VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint legalabb
foszforforras.

A magnézium részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-folya-
matokban. Az dllités csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely
az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" &llitas szerint legalabb
magnéziumforras.

A magnézium hozzajarul a normal izommukodéshez. Az allitas csak
olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 1924/2006/EK ren-
delet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANY]
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llftas szerint legaldbb magnéziumforras.

Avas részt vesz a normal energiatermel6 anyagcsere-folyamatokban.
Az llitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/
2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/
VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legaldbb
vasforras.

Avas hozzajarul az immunrendszer normal mikodéséhez. Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK
rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY
[ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" &llités szerint legalabb vasforrés.

A cink hozzdjarul az immunrendszer normal mikodéséhez. Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK
rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY
[ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" &llités szerint legaldbb cinkforras.

A cink hozzajarul a normal csontozat fenntartasahoz. Az allitas csak

olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK ren-
delet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" allitas szerint legalabb cinkforrés.

A réz hozzajarul a normal energiatermelé anyagcsere-folyamatokhoz.
Az llitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/
2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/
VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" 4llitas szerint legaldbb
rézforras.

A réz hozzajarul a kotészovetek normal dllapotanak fenntartdsahoz.
Az llitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/
2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/
VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" 4llitas szerint legaldbb
rézforras.
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A jod részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-folyamatokban.
Az dllitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/
2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/
VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" 4llités szerint legalabb
jodforras.

A mangan részt vesz a normal energiatermel® anyagcsere-folyama-
tokban. Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, ame-
ly az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint
legalabb manganforras.

A mangan hozzajarul a normal kotdszovet-képzddéshez. Az dllitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/
EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY
[ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb man-
ganforras.

A krom hozzajarul a normal vércukorszint fenntartasahoz. Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/
EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY
[ASVANYI ANYA-G(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legalabb
haromvegyértéklkrom-forras.

A szelén hozzajarul az immunrendszer normal mikodéséhez. Az
allités csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/
2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/
VAGY [ASVANYI ANYA- G(OK) NEVE]-FORRAS" 4llités szerint legalabb
szelénforras.

A kdlium hozzajarul a normal izommukddéshez. Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt , [VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI AN-
YAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legalabb kaliumforras.

A molibdén hozzajarul a kéntartalmud aminosavak normal anyag-
cseréjéhez. Az allitas csak olyan éleimiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint
legalabb molibdénforras.
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