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HELSTU ATRIPI VARDANDI LEANSHAKE

Zinzino LeanShake gdmsaet og neeringarrik
stadgdngumaltio til pyngdarstjornunar’. Notadu hann
til ad minnka fitu og byggja upp vodva® og a sama tima
koma jafnvaegi & parmafléruna og baeta meltinguna.

LeanShake er baedi préteinrikurt og trefjarikur® og
inniheldur vitamin, steinefni og fjélmdorg dnnur
naeringarefni. Drykkurinn er glutenlaus og sojalaus,
er med sérlega lagt sykuralag og lagan sykurstudul
og inniheldur eingdngu nattlruleg bragdefni.

PU velur um tveer ljuffengar bragdtegundir -
sukkuladibragé eda jardarberjabragé.

Innihald: 16 x 30 g (Portion Packs)

HELSTU KOSTIR

» Minnkadu pyngdina’

> Byggdu upp védva3

P> Komdu jafnvaegi a meltinguna

P> Sérlega lagt sykuralag og lagur sykurstudull

» Préteinrikur* med mjélkurprétinpykkni,
einangrudu mysuprétini og kollagen peptidum

» Trefjarikur® med ZinoBiotic-trefjabléndunni
P> Natturuleg saetuefni og bragdefni
» Glatenlaust

» Inniheldur 25 vitamin og steinefni
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GADI + SAMVIRKNI = ARANGUR

LeanShake er blandadur Ur bestu faanlegu préteinum, trefjum, fi-
tusyrum, vitaminum og steinefnum til ad tryggja bestu hugsanlegu
virkni vid fpréttaidkun og pyngdarstjérnun.

MINNKABU PYNGDINA

LeanShake er stadgdngumaltid og er sérstaklega hannadur til ad
koma f stad einnar eda fleiri daglegra maltida ef pu vilt Iéttast’ eda
vidhalda? kjorpyngd. Ppetta er neeringarrik maltid, samsett Ur bestu
faanlegu naeringarefnum, hagaedaproteinum, fimm tegundum
feedutrefja, margs konar fitusyrum og 25 mismunandi vitaminum og
steinefnum. Hristingurinn tryggir pér alla nzeringu sem likaminn
parfnast, en inniheldur pé faerri hitaeiningar en venjuleg maltia.

BYGGBU UPP VOBVA

Protein studlar ad vexti vodvamassa f ltkamsraekt®. LeanShake er
blandadur Ur bestu faanlegu préteinunum & markadnum. Morg
steinefnin® og einnig sum vitaminin hafa paer heilsufullyréingar ad
pau studla ad edlilegri virkni vodva’. LeanShake ma einnig neyta sem
vidbotarmaltidar fyrir eda eftir likamsraekt.

KOMDU JAFNVAGI A MELTINGUNA

Feedutrefjarnar i LeanShake eru paer somu og i ZinoBiotic og 6rva voxt
g6du bakterfanna f 6llum hlutum ristilsins. Gédu bakterfurnar purfa ad
fa feedutrefjar sem neeringu til ad halda gédri heilsu og fjdlga sér
umfram oaeskilegri bakteriurnar. Gédu bakterfurnar studla ad morgum
mikilveegum virknipattum f likamanum, svo sem gerjun 6meltrar faedu,
framleidslu vitamina og vidhaldi og pjalfun 6neemiskerfisins. Heilbrigd
melting er lykilatridi fyrir heilbrigdan likama.

LEIDBEININGAR

Hristid ilatid 1étt nokkrum sinnum adur en pad er opnad. Blandid 60
g (2 skeidar) af dufti saman vid 2-2,5 dl af vatni eda 30 g af dufti
saman vid 2,5 dl af mjélk eda mondlumjoélk og hristid f hristara |
nokkrar sekdndur. Njétid.

PYNGDARTAP

Ef tveimur helstu maltidum dagsins er skipt Ut fyrir orkuskert mata-
reedi, studlar pad ad pyngdartapi.

VIDHALDA PYNGD

Ef einni af helstu maltidum dagsins er skipt Ut fyrir orkuskert mataraedi
studlar pad ad pvi ad vidhalda pyngd eftir pyngdartap.

Einnig er mikilvaegt ad neyta fullnaegjandi magns af vokva daglega. Pad
er pvi adeins gagnlegt ad skipta Ut maltidum ef pad er pattur  orkuskertu
mataraedi og naudsynlegt er ad neyta annarar faedu vid paer adstaedur.

Mataraedid eetti ad vera fjdlbreytt og einnig fela i sér heilbrigdan lifsstill

ATHUGID! Adur en pessi vara eda nokkur énnur yngdarstjérnuna-
razetlun er notud er radlegt ad hafa samrad vid laekni. Born undir
fjogurra ara aldri, pungadar konur, konur med barn & brjoésti eda folk
med atraskanir aetti ekki ad nota pessa voru. Félk med heilsufars-
vandamal aetti ekki ad nota pessa voru nema ad hoféu samradi vid
lzekni.

INNIHALDSEFNI [ SUKKULABISHAKE
Einangrad mysuprétein, mjélkurpréteinpykkni, duft ur
kokospalmasafa, kollagenpeptid (Ur nautgripum), safflirolia, ka-
kéduft, dmeltanleg sterkja, linfraejaclia, kalfumsitrat, kalsiumfosfat,
kalifosfat, natrfumsitrat, magnesfumsitrat, ferrfpyréfosfat, man-
gansulfat, sinksulfat, koparsulfat, kaliumjodid, natriumselenit, krém-
kloria, natriummalybdat, MCT olfa (Ur medallongum priglyseridkes-
jum), duft dr psyllium-hyai, betagltkan dr hafraklidi, maltodextrin,
inulin, nattdrulegt sukkuladibragdefni, kindaduft, kdkosoliuduft, hu-
nangsduft, xantangimmli, ananaskjarnaduft (orémelin), papaejukjarna-
duft (papafn), askorbinsyra, nikétinamid, tokdferdl, kalsfump-
antétenat, ribdflavin, plamin, pyridoxinhydrokloria, retindl, folinsyra,
biotin, kélekalsiferdl, syandkdbalamin, trikalsiumfosfat, seetuefni
(stevidlglykdésid).. Inniheldur mjélk.

INNIHALDSEFNI [ JARDARBERJASHAKE

Einangrad mysuprotein, mjolkurproteinpykkni, duft Ur kékospalma-
safa, kollagenpeptid (Ur nautgripum), safflirolia, 6meltanleg sterkja,
nattdrulegt bragdefni (jardarber), horfreeolia, kaliumsftrat, kalsium-
fosfat, kalifosfat, natriumsitrat, magnesfumsitrat, ferripyréfosfat,
mangansulfat, sinksulfat, koparsulfat, kalilumjodid, natriumselentit,
kromklorid, natriummalybdat, MCT olfa (Ur medalléngum
priglyseridkedjum), duft dr psyllium-hydi, betaglikan ur hafraklidi,
maltédextrin, indlin, kindaduft, kdkosoliuduft, hunangsduft, xan-
tangUmmi, ananaskjarnaduft (brémelin), papaejukjarnaduft (papafn),
askorbinsyra, nikotinamid, tékodferdl, kalsfumpantétenat, riboflavin,
piamin, pyridoxinhydrékléris, retindl, félinsyra, bidtin, kélekalsiferdl,
syandkdbalamin, trikalsiumfosfat, raudréfuduft (litarefni), seetuefni
(stevia glycoside). Inniheldur mjélk.

Neeringargildi f100g [60g(2x30¢g)
Orka 385 Kkkal (1623 K)) 231 Kkkal (974 K))
Protein 37g 22g

Kolvetni 30g 18¢g

par af sykur Mg 68

Fita 10¢g 6g

par af mettud fita 5g 3g

par af lindlsyra 3g 15g

par af alfalindlensyra 1g 05¢g
Faedutrefjar 12g 7g

Salt 138 08¢g

Vitamin (*) (*)
A-vitamin 587 ug 84 352 g 50
D-vitamin 4 g 73 2,2 g 44
C-vitamin 51 mg 114 308mg 68
E-vitamin 9mg 88 53 mg 53
Piamin 1mg 73 0,5mg 44
Riboflavin 1mg 64 0,6 mg 39
Niasin 12 mg 65 7 mg 39
Pantépensyra 3mg 98 1,8 mg 59
B6-vitamin 1mg 68 0,6 mg 41
Biotin 15 ug 98 8,8 ug 59
Folinsyra 147 pg 73 88 ug 44
B12-vitamin 1ug 105 09 g 63
Steinefni

Kalsium 587mg 84 352mg 50
Fosfér 513mg 93 308 mg 56
Magnesfum 147mg 98 88 mg 59
Jarn 10 mg 64 6,2 mg 39
Sink 7mg 77 4,4 mg 46
Kopar 1mg 67 0,4 mg 40
Jod 110 pg 85 66 g 51
Mangan 1mg 88 0,5mg 53
Krém 29 g 18 pg

Selen 40 pg 73 24 ug 44
Kalium 1540 mg 50 924mg 30
Molybden 37 ug 22 g

(*) % af radldgdum skammti samkvaemt reglugerd 96/8/EB
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LEANSHAKE HEILSUFULLYRDINGAR (EFSA)

1. Ef tveimur maltidum & dag er skipt Ut fyrir stadgdngumaltidir
sem hluti af orkuskertu mataraedi studlar pad ad pyngdartapi. Til
ad standa undir fullyréingunni skulu matveeli samraemast kréfunum
sem settar eru fram f Tilskipun 96/8/EB ad pvi er vardar matveeli
samkvaemt grein 1(2)(b) peirrar tilskipunar. Til ad na fram peim ahrifum
sem fullyrdingin felur  sér, parf ad skipta Ut tveimur maltidum daglega
med stadgdngumaltidum.

2. Ef einni maltid & dag er skipt Ut fyrir stadgdngumaltid sem hluta af
orkuskertu matarzedi, studlar pad ad vidhaldi pyngdar eftir pyngdartap.
Til ad standa undir fullyrdingunni skulu matveeli samraemast kréfunum
sem settar eru fram f Tilskipun 96/8/EB ad pvi er vardar matveeli
samkvaemt grein 1(2)(b) peirrar tilskipunar. Til ad na fram peim
ahrifum sem fullyrdingin felur { sér, aetti ad neyta stadgdngumaltidar
{ stad einnar maltidar daglega.

3. Prétein studla ad vexti vodvamassa. Prétein studla ad vidhaldi
vodvamassa. Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru
a.m.k. gjafar préteins eins og um getur i fullyréingunni PROTEINGJA-
FI likt og tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

4. b4 fullyrdingu ad matveeli sé proteinrikt, sem og adrar fullyrdingar
sem liklegar eru til ad hafa svipada merkingu fyrir neytendur, mé adeins
nota f peim tilfellum par sem minnst 20% af orkunni { matveelinu kemur
dr proéteini.

5. Fullyrdingar um ad matveeli séu trefjarik, og fullyréingar sem hafa
ad ollum likindum svipada merkingu fyrir neytandann, ma adeins
nota f peim tilfellum par sem varan inniheldur minnst 6 g af trefjum
fyrir hver 100 g eda minnst 3 g af trefjum fyrir hverjar 100 kkal.

6. Magnesium studlar ad edlilegri vodvastarfsemi. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar magnesiums eins og
um getur f fullyrdingunni INNIHELDUR MAGNESIUM ikt og tilgreint
er fvidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

7. D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar vodvastarfsemi. Einungis
ma nota fullyréinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar D-vitamins
eins og um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR D-VITAMIN Ikt og
tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

8. Magnesium studlar ad vidhaldi edlilegra beina. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar magnesiums eins og
um getur f fullyrdingunni INNIHELDUR MAGNESIUM ikt og tilgreint
er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006. Mangan studlar
ad viohaldi edlilegra beina. Einungis ma nota fullyrdinguna um
matveeli sem eru a.m.k. gjafar mangans eins og um getur f fullyrdingunni
INNIHELDUR MANGAN likt og tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd
(EB) nr. 1924/2006.

9. Prétein studla ad vidhaldi edlilegra beina. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar préteins eins og um
getur [ fullyrdingunni PROTEINGJAF! Ikt og tilgreint er { vidaukanum
vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

10. Alfalindlensyra (ALA) studlar ad vidhaldi edlilegs kélesterdls
blodi. Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar alfalindlensyru eins og um getur f fullyrdingunni OMEGA-3-FI-
TUSYRUGJAFI likt og tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr.
1924/2006. Neytandinn skal vera upplystur um ad jakvaedu ahrifin

faist med daglegri inntoku & 2 mg af ALA.

11. Ef mettadri fitu er skipt Ut fyrir dmettada fitu { matarzaedi studlar
pad ad vidhaldi edlilegs kolesterdls i bl6di [eindmettadar fitusyrur
(MUFA) og fjolémettadar fitusyrur (PUFA) eru 6mettud fita]. Einungis
ma nota fullyrdinguna um matveeli sem innihalda mikid af dmettudum
fitusyrum, eins og um getur { fullyréingunni INNIHELDUR MIKID AF
OMETTADRI FITU sem skrad er { vidaukann vid reglugerd (EB) nr.
1924/2006.

12. Betaglukan vidheldur edlilegu kélesterdlmagni i blédi. Pessa

fullyréingu ma adeins nota um matveeli sem innihalda minnst 1 g af
betaglukani Ur héfrum, hafrakliai, byggi, byggklidi eda bléndum pessara
innihaldsefna med hverjum magnbundnum skammti. Til pess ad

standa undir fullyréingunni skal neytandinn vera upplystur um ad
jakvaedu ahrifin faist med daglegri inntdku a 3 g af betaglikani ur
hofrum, hafraklioi, byggi, byggklidi eda blondum pessara betaglikana.

13. Onnur vitamin og steinefni A-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi
6naemiskerfisins. Einungis ma nota fullyrdinguna um matvaeli sem eru
a.m.k. gjafar A~vitamins eins og um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR
A-VITAMIN ikt og tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr.
1924/2006.

C-vitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir edlilega starfsemi
beina. Einungis ma nota fullyréinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar
C-vitamins eins og um getur f fullyrdingunni INNIHELDUR C-VITAMIN
likt og tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

C-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi 6naemiskerfisins. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar C-vitamins eins
og um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR C-VITAMIN Ikt og tilgreint
er fvidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra beina. Einungis ma nota
fullyréinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar D-vitamins eins og

um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR D-VITAMIN likt og tilgreint er
{ vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar vodvastarfsemi. Einungis ma
nota fullyréinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar D-vitamins eins
og um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR D-VITAMIN likt og tilgreint
er fvidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi énaemiskerfisins. Einungis
ma nota fullyréinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar D-vitamins
eins og um getur f fullyrdingunni INNIHELDUR D-VITAMIN ikt og
tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi énaemiskerfisins hja bornum.
Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar
D-vitamins eins og um getur f fullyrdingunni INNIHELDUR D-VITAMIN
likt og tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

E-vitamin ver frumur gegn oxunaralagi. Einungis ma nota fullyréinguna
um matveeli sem eru a.m.k. gjafar E-vitamins eins og um getur f
fullyrdingunni INNIHELDUR E-VITAMIN Ikt og tilgreint er f vidaukanum
vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

pfamin studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar plamins eins og
um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR PIAMIN likt og tilgreint er {
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Ribéflavin studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Einungis
ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar ribdflavins
eins og um getur f fullyrdingunni INNIHELDUR RIBOFLAVIN likt og
tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Niasin studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. Einungis ma
nota fullyrédinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar nfasins eins og
um getur f fullyrdingunni INNIHELDUR NIASIN likt og tilgreint er {
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Pantdépensyra studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum.
Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar
pantépensyru eins og um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR
PANTOPENSYRU ikt og tilgreint er f viSaukanum vid reglugerd (EB)
nr. 1924/2006.

B6-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dnaemiskerfisins. Einungis
ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar B6-vitamins
eins og um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR B6-VITAMIN Iikt og
tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Bidtin studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar biétins eins og
um getur | fullyrdingunni INNIHELDUR BIOTIN Ikt og tilgreint er
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Folat studlar ad edlilegri starfsemi énaemiskerfisins. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar félats eins og
um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR FOLAT Ikt og tilgreint er
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

B12-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi énaemiskerfisins. Einungis
ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar B12-vitamins
eins og um getur f fullyrdingunni INNIHELDUR B12-VITAMIN Iikt og
tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Kalsfum studlar ad edlilegri vodvastarfsemi. Einungis ma nota

fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar kalsfums eins og um
getur f fullyrdingunni INNIHELDUR KALSIUM likt og tilgreint er

vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Fosfér studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. Einungis ma
nota fullyrédinguna um matveeli sem eru a.m.k. fosférgjafi eins og um
getur f fullyrdingunni INNIHELDUR FOSFOR likt og tilgreint er i
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Magnesium studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Einungis
ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar magnesiums
eins og um getur f fullyrdingunni INNIHELDUR MAGNESIUM ikt og
tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Magnesium studlar ad edlilegri vodvastarfsemi. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar magnesiums eins og
um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR MAGNESIUM ikt og tilgreint
er fvidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Jarn studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. uppspretta jarns eins og um
getur { fullyraingunni INNIHELDUR JARN ikt og tilgreint er  vidaukanum
vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Jarn studlar ad edlilegri starfsemi énaemiskerfisins. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. uppspretta jarns eins og
um getur f fullyrdingunni INNIHELDUR JARN likt og tilgreint er f
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Sink studlar ad edlilegri starfsemi 6naemiskerfisins. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar sinks eins og um getur
{ fullyrdingunni INNIHELDUR SINK Iikt og tilgreint er f vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Sink studlar ad vidhaldi edlilegra beina. Einungis ma nota fullyréinguna
um matveeli sem eru a.m.k. gjafar sinks eins og um getur f fullyrdingunni
INNIHELDUR SINK likt og tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB)
nr. 1924/2006.

Kopar studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar kopars eins og
um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR KOPAR likt og tilgreint er f
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Kopar studlar ad vidhaldi edlilegra bandvefja. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar kopars eins og um
getur  fullyrdingunni INNIHELDUR KOPAR likt og tilgreint er {
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Jod studlar ad edlilegum orkugzefum efnaskiptum. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar jods eins og um getur
{ fullyrdingunni INNIHELDUR JODB likt og tilgreint er f vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Mangan studlar ad edlilegum orkugzefum efnaskiptum. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar mangans eins
og um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR MANGAN likt og tilgreint
er {vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Mangan studlar ad edlilegri myndun bandvefjar. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar mangans eins og um
getur { fullyrdingunni INNIHELDUR MANGAN likt og tilgreint er |
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Krom studlar ad vidhaldi edlilegs glukésamagns { blédinu. Einungis

ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar kréms eins
og um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR KROM ikt og tilgreint er {
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Selen studlar ad edlilegri starfsemi dnaemiskerfisins. Einungis ma
nota fullyréinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar selens eins og
um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR SELEN likt og tilgreint er f
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Kalfum studlar ad edlilegri vodvastarfsemi. Einungis ma nota ful-
lyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar kaliums eins og um ge-
tur { fullyrdingunni INNIHELDUR KALIUM likt og tilgreint er {
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Molybden studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Einungis
ma nota fullyrédinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar mélybdens
eins og um getur  fullyrdingunni INNIHELDUR MOLYBDEN Ikt og
tilgreint er f vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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