LEANSHAKE

i (€]
?3.*\. 2 ?X:‘i j’{
ZINZINO Vet ZINZINO R : én
LEANSHAKE ?’\(_. LEANSHAKE oty ey
G W
AL LN
% X :\:;:
ZINZINO ZINZINO
@ LEANSHAKE ‘.;:{‘ . LEANSHAKE :\E{'
SVARIGAKAIS PAR LEANSHAKE GALVENIE IEGUVUM
Zinzino LeanShake ir gards un barojoss maltites
aizstajéjs svara samazinasanai'. Izmantojiet to, lai » Svara samazinasana’
atbrivotos no taukiem un palielinatu muskuju masu?,
ka ar vienlaikus sabalansétu Jasu mikrobiomu » Muskulu masas palielinasana?

gremosanas trakta veselibas nodroSinasanai. . _ .
P> Gremos3anas trakta lidzsvaro$ana

Leanshake ir liels olbaltumvielu* un diétisko

Skiedrvielu® saturs, ka arT tas satur vitaminus, > Arkartigi zems glikémiskais indekss/glikémiska
mineralvielas un daudz citu uzturvielu. Tas nesatur slodze

g'”te”“ ur? S_OJL{’ t&im " arkar_t|g|_zems gllkemlskals P> Augsts proteinu saturs* ar piena olbaltumvielu
indekss/glikemiska slodze, ka arT tas satur tikai koncentratu, sikalu proteina izolatu un kolagéna
dabigus aromatizéetajus. peptidiem

lzvélieties kadu divam garsam — Sokolades vai
zemenu.

P> Daudz 3kiedrvielu® ar Zinobiotic Skiedrvielu
maistjumu

Saturs: 16 x 30 g (Portion Packs)
P> Nesatur gluténu

P> 25 vitaminu un mineralvielu avots
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KVALITATE + SASKANOTIBA = REZULTATI

LeanShake formula ir veidota ar labakajiem pieejamajiem protemiem,
Skiedrvielam, taukskabém, vitaminiem un mineralvielam, lai nodrosinatu
optimalu efektu svara samazinasanas un sportosanas laika.

SVARA ZAUDESANA

LeanShake ir maltisu aizstasanas produkts, kas ir pasi veidots, lai
aizstatu vienu vai vairakas maltites diena un zaudétu' vai uzturétu?
svaru. Ta ir barojo$a maltite, kuras formula veidota ar labakajam
pieejamajam sastavdalam; augstas kvalitates proteiniem, piecam
dietiskajam Skiedrvielam, dazadam taukskabém un 25 dazadiem
vitaminiem un mineralvielam. Tas nodrosina Jasu kermenim nepiecie-
Samas uzturvielas, bet satur mazak kaloriju neka parasta maltite.

MUSKULU MASAS PALIELINASANA

Protelni veicina muskuju masas palielinasanos treninu laika®. LeanShake
formula ir veidota ar labakajiem tirgd pieejamajiem proteiniem.
Vairakam mineralvielam® un arT daziem vitamiiem ir veseliguma
norades, kas ir saistitas ar normalu muskulu darbibu’. LeanShake
var art izmantot ka papildu maltiti pirms vai péec fiziskas nodarbibas.

GREMOSANAS TRAKTA LIDZSVAROSANA

Dietiskas Skiedrvielas produkta Leanshake ir tadas pasas ka ZinoBiotic
un stimulé labvéligo baktériju veidoSanos visas resnas zarnas dalas.
Labvéligajam bakterijam dietiskas Skiedrvielas ir nepieciesamas ka
bariba, lai uzturétu veselbu un parspétu mazak vélamas baktérijas.
Labveligas baktérijas veicina daudzas svarigas kermena funkcijas,
pieméram, nesagremotas partikas rdgsanu, vitamiu razosanu un
imansistéemas uzlabosanu. Veseliga gremosanas sistéma ir batiska
veselam kermenim.

NORADIJUMI

Pirms atvérsanas saudzigi sakratiet iepakojumu. Sajauciet 60 g

(2 kausinus) pulvera ar 2-2,5 dl adens vai 30 g pulvera ar 2,5 dl pie-
na vai mandelu piena un jaukSanas pudelite pakratiet dazas sekun-
des. Izbaudiet.

SVARA SAMAZINASANA

leverojot dietu ar samazinatu energétisko vertibu un aizvietojot divas

édienreizes diena ar maltites aizstajéju, tas palidzés samazinat svaru.

SVARA SAGLABASANA

levérojot diétu ar samazinatu energétisko vertibu un aizvietojot vie-
nu édienreizi diena ar maltites aizstajéju, tas palidzes uzturét svaru
pEC svara samazinasanas.

Svarigi ir arT katru dienu pietiekami daudz uznemt Skidrumu. Maltites
aizstajejs ir domats lietoSanai tikai ta, ka tas paredzéts - diétai ar
samazinatu energétisko vertibu, un pie Sadas diétas ir vajadzigi arT citi
partikas produkti. Uzturu ir nepiecieSsams daZzadot un apvienot ar

veseligu dzivesveidu.

Bridinajums! Pirms &7 produkta lietoSanas vai jebkuras svara kon-
troles programmas sak3anas ieteicams konsultéties ar arstu. So
produktu nedrikst izmantot bérni, kas ir jaunaki par Cetriem gadiem,
gratnieces, sievietes, kas baro bérnu ar krati, un personas ar ésanas
traucéjumiem. Personam ar veselibas traucéjumiem pirms ST pro-
dukta lietosanas ir ieteicams konsultéties ar arstu.

SOKOLADES GARSAS SASTAVDALAS

Sakalu proteina izolats, piena olbaltumvielu koncentrats, kokosriek-
stu palmu sulas pulveris, kolagéna peptids (vérsa), saflora ella, kakao pul-
veris, gremosanas rezistentais ciete, linséklu ella, kalija citrats, kalcija fos-
fats, kalija fosfats, natrija citrats, magnija citrats, dzelzs pirofosfats,
mangana sulfats, cinka sulfats, vara sulfats, kalija jodids, natrija selentts,
hroma hlorids, natrija molibdats, vidéjas kédes trigliceridu (MCT) ella,
celtekas mizinu pulveris, auzu kliju beta-glikani, maltodekstrins, inulins,
dabigais Sokolades aromatizétajs, kvinojas pulveris, kokosriekstu ellas
pulveris, medus pulveris, ksantana sveki, ananasu ekstrakta pulveris (bro-
melains), papaijas ekstrakta pulveris (papains), askorbinskabe,
nikotinamids, tokoferols, kalcija pantotenats, riboflavins, tiamins, piri-
doksina hidrohlorids, retinols, folijskabe, biotins, holekalciferols, cianoko-
balamins, trikalcija fosfats, stévijas rebodiozida A ekstrakts. Sastava ietil-
pst piens.

ZEMENU GARSAS SASTAVDALAS

Sakalu protelna izolats, piena olbaltumvielu koncentrats, kokosriek-
stu palmu sulas pulveris, kolagéna peptids (vérsa), saflora ella, gre-
moSanas rezistenta ciete, dabiskais aromatizetajs (zemenu), linseklu
ella, kalija citrats, kalcija fosfats, kalija fosfats, natrija citrats, magnija
citrats, dzelzs pirofosfats, mangana sulfats, cinka sulfats, vara sulfats,
kalija jodids, natrija selenits, hroma hlorids, natrija molibdats, vidéjas
kedes trigliceridu (MCT) ella, celtekas mizinu pulveris, auzu kliju be-
ta-glikani, maltodekstrins, inulins, kvinojas pulveris, kokosriekstu e|las
pulveris, medus pulveris, ksantana sveki, ananasu ekstrakta pulveris
(bromelains), papaijas ekstrakta pulveris (papains), askorbinskabe,
nikotinamids, tokoferols, kalcija pantotenats, riboflavins, tiamins, piri-
doksina hidrohlorids, retinols, folijskabe, biotins, holekalciferols, cia-
nokobalamins, trikalcija fosfats, sarkano biesu pulveris (krasviela), sald-
inatajs (stévijas glikozids). Sastava ietilpst piens.

Uzturvielu deklaracija 100 g 60g(2x30g)
Energi 385 keal (1623 K)) 231 keal (974 K))
Protetni 37g 22g
Oglhidrati 30g 18¢g

no tiem cukuri g 6g
Tauki 10¢g 6g

no tiem piesatinatie tauki 5g 3g

no tiem linolskabe 3g 158

no tiem alfa linolskabe g 05¢g
Diétiskas Skiedrvielas 12¢g 78
Sals 138 08¢g
Vitamini (*) (*)
A vitamins 587 pg 84 352 pg 50
D vitamins 4 g 73 2,2 ug 44
C vitamins 51 mg 114 30,8 mg 68
E vitamins 9mg 88 53mg 53
Tiamins Tmg 73 0,5mg 44
Riboflavins 1mg 64 0,6 mg 39
Niacins 12mg 65 7mg 39
Pantoténskabe 3mg 98 1,8mg 59
B6 vitamins 1mg 68 0,6 mg 41
Biotins 15 pg 98 88 g 59
Folijskabe 147 pg 73 88 ug 44
B12 vitamimns 1pg 105 09 g 63
Mineralvielas
Kalcijs 587 mg 84 352mg 50
Fosfors 513 mg 93 308 mg 56
Magnijs 147 mg 98 88 mg 59
Dzelzs 10 mg 64 6,2 mg 39
Cinks 7mg 77 4,4 mg 46
Vars mg 67 04 mg 40
Jods 110 pg 85 66 ug 51
Mangans Tmg 88 0,5mg 53
Hroms 29 pg - 18 g -
Seléns 40 pg 73 24 ug 44
Kalijs 1540 mg 50 924 mg 30
Molibdéns 37 pg - 22 g

(*) % no ieteicama daudzuma diena (RI), Direktiva 96/8/EK
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LEANSHAKE UZTURVERTIBAS NORADES
(EFSA)

1. levérojot dietu, kura tiek samazinata energétiska vertiba, un aiz-
vietojot divas édienreizes diena ar &dienreizes aizstajéju, tiek
veicinata svara zaudésana. Lai izmantotu noradi, partikai ir jaatbilst
Direktiva 96/8/EK minétajam specifikacijam attiectba uz partikas pro-
duktiem Direktivas 1(2)(b). panta. Lai nodrosinatu norades efektu,

katru dienu ar maltiSu aizstajéjiem ir jaaizvieto divas maltites.

2. levérojot diétu, kura tiek samazinata energétiska vértiba, un
aizvietojot vienu édienreizi diena ar édienreizes aizstajéju, tiek
veicinata kermena svara uzturé3ana péc svara zuduma. Lai izmantotu
noradi, partikai ir jaatbilst Direktiva 96/8/EK minétajam specifikacijam
attiedba uz partikas produktiem Direktivas 1(2)(b). panta. Lai nodrosinatu
norades efektu, katru dienu ar maltiSu aizstajgjiem ir jaaizvieto viena
maltite.

3. Protelns veicina muskulu masas palielinasanos. Proteini veicina
muskulu masas uztureéSanu. Noradi drikst izmantot tikai partikai, kas
ir vismaz proteina avots, ka noradits noradé PROTEINA AVOTS, ka minéts
Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

4. Noradi, ka partika ir augsts proteina saturs, un norades, kam
visticamak ir tada pati nozime patérétajam, drikst izmantot tikai tad,
ja vismaz 20% partikas energétiskas vertibas nodrosina proteins.

5. Noradi, ka partika ir augsts Skiedrvielu saturs, un norades, kam
visticamak ir tada pati nozime patérétajam, drikst izmantot tikai tad,
ja produkts satur vismaz 6 g Skiedrvielu uz 100 g vai vismaz 3 g
Skiedrvielu uz 100 kcal.

6. Magnijs veicina normalu muskulu darbibu. Noradi drikst izmantot
tikai partikai, kas ir vismaz magnija avots, ka noradits noradé MAGNIJA
AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

7. D vitamins veicina normalas muskulu darbibas uzturésanu. Noradi
drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka noradits
noradé D VITAMINA AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma.

8. Magnijs veicina normalas kaulu veselibas uzturésanu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz magnija avots, ka noradits norade
MAGNIJA AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Mangans veicina normalas kaulu veselibas uzturésanu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz mangana avots, ka noradits noradé
MANGANA AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

9. Proteins veicina normalas kaulu veselibas uzturéSanu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz proteina avots, ka noradits norade
PROTEINA AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

10. ALA veicina normalu holesterina limeni asints. Noradi drikst izmantot
tikai partikai, kas ir vismaz ALA avots, ka noradits norade OMEGA 3
TAUKSKABJU AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.
Patérétajam ir jasniedz informacija par to, ka labvéliga iedarbiba tiek
nodroSinata, ja ik dienu tiek uznemta 2 g ALA deva.

11. Piesatinato tauku aizstasana uztura ar nepiesatinatajiem veicina
normala holesterina fmena uzturésanu asinis (MUFA un PUFA ir
piesatinatie tauki). Noradi drikst izmantot tikai partikai, kura ir liels
nepiesatinato taukskabju saturs, ka noradits noradée LIELS
NEPIESATINATO TAUKU SATURS, ka minéts Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma.

12. Beta glikani veicina normala holesterina lfmena uzturesanu asinrs.
Noradi drikst izmantot tikai partikai, kas satur vismaz 1 g beta glikanu
no auzam, auzu klijam, mieziem, miezu klijam vai $o avotu maisjumiem
viena péc daudzuma atbilsto$a porcija. Lai izmantotu noradi,
patérétajam ir jasniedz informacija, ka labveliga iedarbiba tiek
nodrosinata, katru dienu uznemot 3 g beta glikanu no auzam, auzu
klijam, mieziem, miezu klijam vai $o beta glikanu maistjumiem.

13. Citi vitamTni un mineralvielas. A vitamins veicina normalu
imansistéemas darbibu. Noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir
vismaz A vitamina avots, ka noradits noradé A vitamina AVOTS, ka
minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

C vitamins veicina normalu kolagéna veidosanos, lai nodrosinatu
normalu kaulu darbtbu. Noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir
vismaz C vitamina avots, ka noradits norade C vitamina AVOTS, ka
minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

C vitamins veicina normalu imtnsistémas darbibu. Noradi drikst iz-
mantot tikai partikai, kas ir vismaz C vitamna avots, ka noradits
noradé C vitamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma.

D vitamins veicina normalas kaulu veselibas uzturésanu. Noradi
drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka
noradits noradé D vitamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma.

D vitamins veicina normalas muskulu darbibas uzturésanu. Noradi
drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka noradits
norade D vitamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma.

D vitamins veicina normalu imansistémas darbibu. Noradi drikst iz-
mantot tikai partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka noradits
norade D vitamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma.

D vitamins veicina normalu imansistémas darbibu bérniem. Noradi
drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka noradits
noradé D vitamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma.

E vitamins veicina SGnu aizsardzibu no oksidativas slodzes. Noradi
drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz E vitamina avots, ka noradits
norade [VITAMINA(U) NOSAUKUMS(1)] UN/VAI [MINERALVIELAS(U)
NOSAUKUMS(I)] AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma.

Tiamins veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz tiamina avots, ka noradits norade
Tiamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.
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Riboflavins veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz riboflavina avots, ka noradrts norade
Riboflavina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Niacins veicina normalu, energiju radoSu vielmainu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz niacina avots, ka noradits noradé
Niacina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Pantoténskabe veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi
drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz pantoténskabes avots, ka
noradits noradé Pantoténskabes AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma.

B6 vitamins veicina normalu imansistémas darbibu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz B6 vitamina avots, ka noradits
noradé B6 vitamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma.

Biotins veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz biotina avots, ka noradits norade
Biotina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Folijskabe veicina normalu imadnsistémas darbibu. Noradi drikst iz-
mantot tikai partikai, kas ir vismaz folijskabes avots, ka noradrts
noradeé Folijskabes AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma.

B12 vitamins veicina normalu imdnsistémas darbibu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz B12 vitamina avots, ka noradits
noradé B12 vitamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma.

Kalcijs veicina normalu muskulu darbibu. Noradi drikst izmantot tikai
partikai, kas ir vismaz kalcija avots, ka noradits norade Kalcija AVOTS,
ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Fosfors veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz fosfora avots, ka noradits norade
Fosfora AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Magnijs veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz magnija avots, ka noradits noradé
Magnija AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Magnijs veicina normalu muskulu darbtbu. Noradi drikst izmantot
tikai partikai, kas ir vismaz magnija avots, ka noradits noradé Magnija
AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Dzelzs veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst

izmantot tikai partikal, kas ir vismaz dzelzs avots, ka noradits norade
Dzelzs AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma. Dzelzs

veicina normalu imansistémas darbibu. Noradi drikst izmantot tikai

partikai, kas ir vismaz dzelzs avots, ka noradits noradé Dzelzs AVOTS,

ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.
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Cinks veicina normalu imansistémas darbibu. Noradi drikst izmantot
tikai partikai, kas ir vismaz cinka avots, ka noradits norade Cinka AVOTS,
ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Cinks veicina normalas kaulu veselibas uzturéSanu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz cinka avots, ka noradits noradé
Cinka AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Vars veicina normalu, energiju rado3u vielmainu. Noradi drikst iz-
mantot tikai partikai, kas ir vismaz vara avots, ka noradits norade
[VITAMINA(U) NOSAUKUMS(1)] UN/VAI [MINERALVIELAS(U) NO-
SAUKUMS(I)] AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma

Vars veicina normalu saistaudu uzturéSanu. Noradi drikst izmantot
tikai partikai, kas ir vismaz vara avots, ka noradits norade Vara AVOTS,
ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Jods veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz joda avots, ka noradits norade
Joda AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Mangans veicina normalu, energiju radosu vielmainu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz mangana avots, ka noradits
noradé Vara AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Mangans veicina normalu saistaudu veido3anos. Noradi drikst iz-
mantot tikai partikai, kas ir vismaz mangana avots, ka noradits
noradé Mangana AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma.

Hroms veicina normala glikozes ITmena asints uzturéSanu. Noradi
drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz trisvertiga hroma avots, ka
noradits noradé Hroma AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma.

Seléns veicina normalu imdnsistémas darbibu. Noradi drikst izmantot
tikai partikai, kas ir vismaz seléna avots, ka noradits noradé Seléna
AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Kalijs veicina normalu muskulu darbtbu. Noradi drikst izmantot tikai
partikai, kas ir vismaz kalija avots, ka noradits noradé Kalija AVOTS,
ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Molibdens veicina normalu séra aminoskabju vielmainu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz molibdéna avots, ka noradits noradée
Molibdéna AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.
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